
 

 

 

 

लेंट 2025 

शुक्रगुज़ारी का रवैया 

 

ईस्टर से पहले की अवधि, लेंट, हमें यीशु के जीवन, मृतु्य और पुनरुत्थान को याद करने का अवसर देती है। हम 

पृथ्वी पर उसके जीवन को आश्चयय और धवस्मय के साथ देखते हैं और उसके बधलदान में व्याकुल हो जाते हैं, 

इसधलए जब ईस्टर की सुबह आती है, तो हम पुनरुत्थान में आनन्दित होने के धलए तैयार होते हैं। 

 

भजन 107:1-2 में हम ये शब्द पढ़ते हैं: 

 

'यहोवा का िन्यवाद करो, क्ोोंधक वह भला है; और उसकी करुणा सदा की है! यहोवा के छुडाए हुए ऐसा ही 

कहें, धजन्हें उसने शतु्र के हाथ से दाम देकर छुडा धलया है' 

 

इस लेंट में, हम आपको शुक्रगुज़ारी की एक सरल लय अपनाने, परमेश्वर की भलाई को स्वीकार करने और उस 

पर धचोंतन करने के धलए आमोंधत्रत करते हैं। प्रते्यक धदन के धलए एक धवचारबद्ध अभ्यास के साथ, हम आशा 

करते हैं धक आप एक शुक्रगुज़ार हृदय और एक लय धवकधसत करें गे जो लेंट खत्म होने तक बनी रहेगी। 

 

यीशु के कारण, उसके जीवन, मृतु्य और पुनरुत्थान के कारण, हम छुडाए गए हैं, और हमारे पास बताने के धलए 

एक कहानी है। हमारा परमेश्वर भला है, और उसका पे्रम सदा बना रहता है! 

 

इस लेंट में, शुक्रगुज़ारी की मुद्रा के साथ, काश आप दुधनया को एक नए नज़ररए से देखने पाएों  और उस 

ख़ूबसूरती और आशीषोों के कारण जो यीशु मसीह के वसीले से आपको धमले हैं, आप उनका आनि उठाने 

पाएों । 

 

सोमवार: परमेश्वर की भलाई का एक दशयनीय अनुस्मारक बनाएँ। 

‘लोग यहोवा की करुणा के कारण, और उन आश् चययकमों के कारण, जो वह मनुष्ोों के धलये करता है, उसका 

िन्यवाद करें ।’ (भजन 107:8) 

 

आज, उन सभी चीज़ोों को नोट करें  धजनके धलए आप शुक्रगुज़ार हैं। आप एक जार में पधचययाँ  इकट्ठा कर सकते 

हैं। या शायद अपने सभी धवचारोों का एक पोस्टर बना सकते हैं। आधख़रकार, आपने जो कुछ भी नोट धकया है 

उसे पढ़ें  और परमेश्वर की भलाई पर धवचार करें । 

 

मंगलवार: समुदाय में शुक्रगुज़ारी का अभ्यास करें। 

‘इस कारण एक दूसरे को शान्दि दो और एक दूसरे की उन्नधत का कारण बनो, जैसा धक तुम करते भी हो।’ (1 

धथस्सलुनीधकयोों 5:11) 

 

धकसी धमत्र, सहकमी या पररवार के सदस्य के साथ साझेदारी करें  और बताएों  धक आप आज धकस बात के धलए 

आभारी हैं। उनसे भी कहें धक वे भी साझा करें  धक वे धकस बात के धलए आभारी हैं। 



 

बुधवार: सब कुछ धलन्दखत रखने का प्रयास करें । 

‘हे यहोवा परमेश् वर, मैं अपने पूणय मन से तेरा िन्यवाद करँगा; मैं तेरे सब आश् चययकमों का वणयन करँगा।’ 

(भजन 9:1) 

 

आज, जनयल में धलखने के धलए कुछ धमनट धनकालें। अपने धदन भर के उन पलोों पर धचोंतन करें , धजनसे आपको 

खुशी, शाोंधत या सुकून धमला हो। धकसी धमत्र का कोई अच्छा शब्द, कोई कायय धजसे आपने पूरा धकया हो, कोई 

प्राथयना धजसका उत्तर धमला हो, एक गमय कप चाय - धलखें धक आप धकस बात के धलए और क्ोों आभारी हैं। 

आपने जो धलखा है उसे धिर से पढ़ें  और देखें धक कैसे परमेश्वर ने आपको छोटे और साथयक तरीकोों से 

आशीधषत धकया है। 

 

गुरुवार: धदन के अोंत में धचोंतन। 

"इसधलये हे भाइयो, जो जो बातें सत्य हैं, और जो जो बातें आदरणीय हैं, और जो जो बातें उधचत हैं, और जो जो 

बातें पधवत्र हैं, और जो जो बातें सुहावनी हैं, और जो जो बातें मनभावनी हैं, अथायत् जो भी सद्गुण और प्रशोंसा की 

बातें हैं उन पर ध्यान लगाया करो।" (धिधलन्दियोों 4:8) 

 

सोने से पहले कुछ धमनट उन तीन चीजोों पर धचोंतन करने के धलए समधपयत करें  जो आज के दौरान अच्छी रही ों 

और आप उनके धलए क्ोों आभारी हैं। 

 

शुक्रवार: दूसरोों के धलए शुक्रगुज़ारी। 

"मैं जब जब तुम्हें स्मरण करता हँ, तब तब अपने परमेश् वर का िन्यवाद करता हँ" (धिधलन्दियोों 1:3) 

 

आज, अपने जीवन में धकसी से सोंपकय  करें  और उन्हें बताएँ धक आप उनकी उपन्दिधत, समथयन और उनके द्वारा 

आप पर डाले गए सकारात्मक प्रभाव के धलए धकतने आभारी हैं। यह कोई धमत्र, पररवार का सदस्य, सहकमी या 

कोई ऐसा व्यन्दि भी हो सकता है धजससे आपने कुछ समय से बात नही ों की है। धजतना हो सके उतना स्पष्ट रहें। 

 

शनिवार: कू्रस के धलए आभार। 

"परिु परमेश् वर हम पर अपने पे्रम की भलाई इस रीधत से प्रगट करता है धक जब हम पापी ही थे तभी मसीह 

हमारे धलये मरा।" (रोधमयोों 5:8) 

 

इस लेंट के समय में जब आप यीशु के जीवन और कू्रस की यात्रा पर धवचार करते हैं, तो शुक्रगुज़ारी में घुटने 

टेकने के धलए एक पल धनकालें। यीशु का िन्यवाद करें  धक उसके बधलदान ने आपको धकस तरह गहराई से 

प्रभाधवत धकया है। 

 

रनववार: सब्बत। 

इस सप्ताह आपके प्रधत परमेश्वर की भलाई के धलए उसका िन्यवाद करने के धलए समय धनकालें। अपने द्वारा 

धलखे गए शुक्रगुज़ारी के सभी नोटोों को अपने सामने रखें। आपने जो बातचीत की है, उसे याद करें । याद रखें धक 

परमेश्वर कौन है। 

 

 

 


