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青年資源青年資源 由南非洲地域 衛敖莞妮上尉 
(Captain Juanita Wright) 撰寫

重點：重點：神造所有人都是自由

的——由黑暗邁進光明。

耶穌又對眾人說：「我是世界的

光。跟從我的，就不在黑暗裏

走，必要得着生命的光。」 

（約翰福音8章12節）

後來摩西、亞倫去對法老說： 

「耶和華以色列的神這樣說： 

『容我的百姓去，在曠野向我守

節。』」（出埃及記5章1節）

耶和華的使者從荊棘裏火焰中向

摩西顯現。摩西觀看，不料，荊

棘被火燒着，卻沒有燒毀。 

（出埃及記3章2節）

2025 國際禱告日  
為現代奴役和人口販運受害者禱告 
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引言引言

你能想像一間沒有一絲亮光的漆黑房間

裏嗎？一艘船航行在月黑風高的黑暗海

面上，有比這更漆黑嗎？船長依稀看到

極遠處的一點光，越往光處開過去，就

越來越有信心前行。跟着燈塔的指引，

船長就不至於迷失方向或遇上危險。

從亙古以來，黑暗成了基督彰顯祂能

力、同在及希望的契機。

 今天，世界好像在黑暗裏一樣，被邪

惡的現代奴役及人口販運所毒害。殘酷

的現實是，人口販運這全球性的罪惡經

常明目張膽地發生，不斷困擾着不同家

庭、社區及整個社會。

有哪幾個方法讓你可以看到社有哪幾個方法讓你可以看到社

區存在着黑暗？區存在着黑暗？

你怎樣可以在社區裏發出光你怎樣可以在社區裏發出光

芒，驅走黑暗？芒，驅走黑暗？

甚麼是現代奴役和人口販運？甚麼是現代奴役和人口販運？

現代奴役一詞是指因經濟利益而剝削他

人。被奴役的人被騙、被困住和被販

運。因為受到威嚇、虐待、暴⼒、強逼

和欺哄，他們沒自由去拒絕或離開。在

世界所有地方，男女老幼和社會上各種

階層的人，都可能成為受害人。

這罪行不在乎個人地位、種族、性別或

財富。任何人在任何地方都可能成為受

害人。 現代奴役泛指強逼勞動、強逼婚

姻、人口販運、販運兒童、性剝削、童

兵、高利貸及器官販運。

你要認識有關廿你要認識有關廿

一世紀人口販運一世紀人口販運

的八件事。的八件事。

「從亙古以來，黑暗成了基督彰顯祂
能力、同在及希望的契機。」
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活動：活動：欺騙與謊言的黑暗世界

現代奴役和人口販運是以謊言和欺騙來

操作的。這正好說明了世界是何等黑

暗。

來玩這個遊戲了解我們有多容易被欺

騙。遊戲結束後，在分享環節裏，多花

一點時間去深思及探討現代奴役和人口

販運的受害人是怎樣被販子用謊言和欺

詐所哄騙的。

活動資料來源#5: Two Truths and a Lie

https://www.leadertreks.org/youth-group-
activities-message/

遊戲活動問題： 遊戲活動問題： 

•	在人口販運裏，為甚麼分辦真實和謊

言這麼困難？

•	當你懷疑收到的資訊有不實時，你可

以怎麼做？

•	你認為「如果這件事好到難以置信

時……」是甚麼意思？

聖經焦點 聖經焦點 

出埃及記 3章1至15節出埃及記 3章1至15節

耶和華的使者從荊棘裏火焰中向摩西顯

現。摩西觀看，不料，荊棘被火燒着，

卻沒有燒毀。（出埃及記3章2節）

我們知道在出埃及記開頭，摩西曾經是

一位王子，在埃及成長和生活。在出

埃及記3章2節，我們看到他牧養他岳父

的羊。就在那時，他看見了獨特的景

象——一棵燒着的荊棘。好奇心驅使

下，他走近去察看。

荊棘正燒着，卻沒有燒毀 ，主的使者在

火中顯現。然後摩西聽神呼叫他，要他

脫去腳上的鞋。

當我們翻閱這段經文時，可以看到神如

何用某些熟悉的事物，例如荊棘，向摩

西彰顯祂的同在與大能。 荊棘燒起來，

卻沒有燒毀，這就是神大能的憑證，直

接了當地告訴我們神是掌管一切的。

神呼召摩西去執行特別的任務，要成就

祂在摩西身上的旨意。

這或許是摩西生命中的一個黑暗時期 

（當時他也許正思考他的人生意義），

就在這時，他看見了燒着的荊棘，讓他

看到了一絲曙光。

活動：活動：火中荊棘的禱告 

1.	 畫出或印出一張大的荊棘。

2.	 給每個人一張已剪好的火焰。

3.	 請年青人在火焰上寫上看到有人們處

於弱勢而⾯臨人口販運威脅後引起了

他們的注意的一個需要或一件事，

將它們轉為禱告事項。摩西與燒着的

荊棘——出埃及記３至４章（少年查

經） 
https://truewaykids.com/burning-bush-

teens/#

4.	 每個人把禱告寫好之後，將年青人招

聚一起，圍着荊棘，將火焰貼在荊棘

上。
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反思問題反思問題

有哪幾個有哪幾個⽅法讓你可以看到社區裡存在着法讓你可以看到社區裡存在着⿊暗？ 暗？ 

你怎樣可以在社區裏發出光芒，驅走黑暗？你怎樣可以在社區裏發出光芒，驅走黑暗？

在出埃及記3章7至10節裏，神向摩西揭示祂的計劃，將重要的任務託在出埃及記3章7至10節裏，神向摩西揭示祂的計劃，將重要的任務託

付給他。在出埃及記3 章11節，摩西表達了他的疑慮和不安，但神向他付給他。在出埃及記3 章11節，摩西表達了他的疑慮和不安，但神向他

保證與他同在。 保證與他同在。 

若神呼召你離開你的舒適圈，你會如何回應呢？特別是在現代奴役和若神呼召你離開你的舒適圈，你會如何回應呢？特別是在現代奴役和

人口販運方面？人口販運方面？

你需要：你需要：

•	每隊一雙拖鞋

•	每隊一個桶或盒子

•	劃一條投擲線

1.	 將桶或盒子放在距離投擲線幾呎以外

的地方。

2.	 每一隊排在投擲線後面，輪流將拖鞋

投進桶或盒子內。

3.	 每投入一次得一分。

4.	 想起摩西是怎樣被告知要脫去他的鞋

子。

選項：選項：結束前的遊戲—— 

投、擲、 丟
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結語結語

摩西那時候還不知道他是神拯救以色列

人脫離埃及人大計的一部份。同樣，我

們可以成為更大計劃的一部份，幫助他

人了解現代奴役和人口販運、防止此不

公義的事發生，並保護和支援被詐騙、

困住及販運的人。神呼召我們將祂的信

息在家中、學校及社區傳開去。我們知

道今天，神呼召我們去執行極具意義的

任務，特別是為身在現代奴役和人口販

運的人發聲，為他們爭取自由。

結束時的回應祈禱結束時的回應祈禱

領禱：領禱：親愛的神，創造天地、仁愛和恩

典的造物者，我們今天聚集在一起，

為許多現代奴役和人口販運的受害人禱

告。 

眾人：眾人：主，我們向祢為所有男人、女

人、男孩和女孩來呼求。求祢賜力量給

我們這些年青人來效法祢，為被邊緣化

的人和處在劣勢的人站起來發聲。

領禱：領禱：願我們的社區看到耶穌就是那一

位無分性別、種族和文化地憐憫所有人

的神。

眾人：眾人：我們委身於禱告，並站起來對抗

現代奴役和人口販運的暴力與不義，以

我們的光芒照亮黑暗的世界。

阿們。

「求祢賜力量給我們這些年
青人來效法祢，為被邊緣化
的人和處在劣勢的人站起來
發聲。」


