
1   成年講章

由肯尼亞東部地域 李馬思麗上校 
（Lieut-Colonel Celeste Nhacumba）（Lieut-Colonel Celeste Nhacumba）撰寫

重點：重點：神造所有人都是自由的——由黑暗邁進光明。

耶穌又對眾人說：「我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裏走，必要得着生命的說：「我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裏走，必要得着生命的

光。」（約翰福音8章12節）光。」（約翰福音8章12節）

後來摩西、亞倫去對法老說：「耶和華以色列的神這樣說：『容我的百姓去，在曠後來摩西、亞倫去對法老說：「耶和華以色列的神這樣說：『容我的百姓去，在曠

野向我守節。』」（出埃及記5章1節）野向我守節。』」（出埃及記5章1節）

耶和華的使者從荊棘裏火焰中向摩西顯現。摩西觀看，不料，荊棘被火燒着，卻沒耶和華的使者從荊棘裏火焰中向摩西顯現。摩西觀看，不料，荊棘被火燒着，卻沒

有燒毀。（出埃及記3章2節）有燒毀。（出埃及記3章2節）

引言引言

在今天這個特別的主日，全世界的救世

軍人都聚集 一起，為現代奴役和人口

販運的受害人與倖存者、他們的家人、

製造此需求者、販子和剝削者祈求及代

求。我們所敬拜和跟隨的神，會垂聽受

造物的禱告（創世記1章26至27節），照

祂形象所造的人都反映出神的性情，包

括有能力作出選擇和運用自由意志，使

人口販運的受害人能思考、理解及脫離

奴役、人口販運和剝削。

今年的「國際禱告日——為現代奴役和

人口販運受害者人禱告」裏，神感動我

們按約翰福音8章12節去思考「生命的

光」這具挑戰性的題目。在經文裏，耶

穌稱祂自己為世界的光。

我深信我們都曾在黑暗中行走，也知道

其中的感 受：懼怕或不安、孤獨、寂

靜；因看不到或不知曉而對周遭好奇，

而這些感受都會使我們面對未知時變得

脆弱和焦慮。

成人講章成人講章

2025 國際禱告日  
為現代奴役和人口販運受害者禱告 

生命的光生命的光



2   成年講章

但是，耶穌可以帶來生命的光，而且這

是惟有耶穌能帶來的。在約翰福音8章12

節，耶穌肯定的說：「我是世界的光。

跟從我的，就不在黑暗裏走，必要得着

生命的光。」這宣告揭示了耶穌能驅走

屬靈的黑暗，為生命帶來清晰的思路、

希望和更新。祂的光不單能指示方向和

目的，亦能顯明罪惡，並勝過它，讓信

徒可以經歷完全而神聖的恩典與愛。

耶穌的光是光照所有人的，照在每一個

人心裏，包括人口販運、剝削和暴力的

受害人。他們被壓逼、凌辱，失去自由

及自主生活的權利。

已接受這光的基督徒，神在此邀請你傳

講和分享這光，就是基督；祂承諾給予

那些活在黑暗裏的人生命和希望，在心

意上和處境上有更新，特別是正在面對

人口販運、剝削和暴力的人。

要接受這邀請，我們先要明白兩件重要

的事情。

首先，我們必須勇於順服神的呼召，正

如摩西和亞倫在出埃及記5章1節一樣：

「後來摩西、亞倫去對法老說：『耶和

華——以色列的神這樣說：『容我的百

姓去，在曠野向我守 節。』」儘管先

前他們充滿懼怕和猶豫，想着要怎樣去

見法老，但他們最終憑着信心，勇往直

前，相信神會帶領他們成功完成使命。

我們須知道神邀請我們去完成的任務絕

不會是容易的。我們可能要多走一里，

或是需要當面質詢一些具挑戰性的現

象。我們要準備好為不能發聲的人發

聲，維護遭踐踏和壓逼的人的權利。我

們需要訴求公義，為貧窮和絕望的人站

起來，如同在箴言31章7至9節所說的一

樣。

第二，一旦我們接受神這邀請去傳講和

分享這光，就是基督——祂賜予所有受

造物生命、希望和更新，包括那些經歷

人口販運、剝削和暴力的人。我們必須

明白神的權柄和我們在基督內的位份，

正如在以弗所書2章4至6節所說：「然

而，神既有豐富的憐憫，因祂愛我們的

大愛，當我們死在過犯中的時候，便叫

我們與基督一同活過來。你們得救是

本乎恩。祂又叫我們與基督耶穌一同復

活，一同坐在天上……」

我們要明白神不止讓耶穌復活，在天上

坐在祂旁邊，超過一切權柄，並且對我

們所有人都這樣做了。在出埃及記第五

章摩西和亞倫的時代，神在當時最有權

勢的統治者並自視為神明的法老身上施

行祂的權柄，去拯救祂的子民。這位統

治者被真神命令要釋放祂的子民。無論

處境如何困難或複雜，無論人口販運、

剝削或暴力的經歷如何艱辛，請放 心，

神的大能是至高的，祂的計劃終會顯

明。

要顯出基督的權柄，我們要：

•	更新我們的視角，自信地與基督的生

命、死亡和復活結連。要記得我們是

被祂所興起去宣告，為那些不能發聲

的人發聲，維護被壓逼的人，如同耶

穌在路加福音4章18至19節所說的一

樣。

•	忘記背後。在腓立比書3章13至14節，

保羅 說：「弟兄們，我不是以為自

己已經得着了；我只有一件事，就是

忘記背後，努力面前的，向着標竿直

跑，要得神在基督耶穌裏從上面召我

來得的獎賞。」
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「我們為生命爭戰
的目的是要反映出
神公義、憐憫和愛 
的心腸。」

這樣才能打勝仗，才能為那些黑暗中的人

站起來 ——讓我們把從前種種都放下，

在信心裏前行，邁向神為我們預備的未

來，發出閃閃的光芒。

讓我們的舊我死去，使我們可以達到以下

的目的：

•	為公義作倡議：為公義作倡議：我們被呼召為不能自

己發聲的人掦聲，如同在箴言31章8至

9節所說一樣。我們要維護受壓逼的人

的權益，包括人口販運受害 者；也要

遵行聖經的教導，保護容易受傷害及

被排斥的人。

•	修復尊嚴：修復尊嚴：人口販運的受害人通常都

被非人化對待及剝削。我們的角色是

讓他們得着修復，幫助他們提升自

尊、得到醫治及自由。

•	提昇意識與支援預防：提昇意識與支援預防：提高大眾對人

口販運的了解與支援預防的措施是必

要的。當中包括社區宣導、支持保護

高風險組羣的法規，並與前線拯救和

幫助受害人康復的組織合作。

結語與行動呼籲結語與行動呼籲

神帶領以色列人脫離奴役，進入豐饒之

地，象徵着由光而來的生命。如同祂的

光在曠野引領他們一樣，這也代表祂賜

給我們新生命與希望。每個世代，神的

光都繼續引領祂的子民脫離有形或屬靈

的奴役，進入祂豐盛的生命裏。最終，

我們為生命爭戰的目的是要反映出神公

義、憐憫和愛的心腸，解救被綑綁的

人，讓他們重獲生命的尊嚴和希望。神

的目的是：「容我的百姓去，在曠野向

我守節。」（出埃及記5章1節）。

我們被邀請在世界反映出神的光。我們

可以支持和關懷受壓逼及被傷害的人，

成為他們的希望之源。花點時間，想想

你在社區內或你的生活裏如何可以做到

這樣的事。

在舉行國際禱告日這天，這信息提醒我

們，儘管在最黑暗的境況，生命的光

也可以藉着基督的恩典和憐憫，發出光

輝。


