
शुक्रगुज़ारी का रवैया



रेंबुटर से पहले  की अवधि, लेंट, हमें यीशु के  कुवन, लिखियु और
पुनकात्थान को याद करने का अवसर हेती है। हम पृथ्मे पर उसके
नेवन पू आश्चर्य और तेरामय वा  रूँथ देखमैं ते और उसके  बर्मोंदान
का व्यारूँ ल हो जाते हैं, इसलिए जब ईलिटर की सुबह आती है, तो हम
पुननेत्थान में आनकेत होने के  लिए तैयार होते खु।

भजन 107:1-2 में हम या शसुद पढ़मि हैं:

'यकिसी मि धन्यकाद कको, छायोंकि वह भला र्य; और उसकी करुणा
पूदा या हो! यकोवा ना  जि काए त्तए ऐमि ही कहें, र्मन्हें उसचा शलि कि  हाथ
कि बाम केकर लि ड़ा लिक् है'

इस हैंट ने, हम आपखा हैक्रगुसेरी की एक सरल लय अपनादे,
परमेकिर कै भलाई को स्कोकार करटे और उस पर रीतन करने के
षिए आकियात करहै हैं। प्रत्येक दिन दि  लिए एक विचारबद्ध अभ्अंस
के  साथ, हम आगु करते वा कि आप एक शुक्रगुज़ार हृदय और एक
लय विकसित करेंके अं मेंट खचिंम होने तक बगु रहेगी।

लिक्रगुहेरी का रवैया



सब्बत।
बाविहैंर: 



सब्बत।
रविवार
इस सप्ताह आपके  प्रसु परमेश्वर की भजोई जो  बाए उसका
धनीयवाद करने के  लिए समय निकालें। अपप्र द्वारा लिबा
गए हैंक्रगुज़ारी ध्  सगा नोरो को अपप्पि सामने रखें। आपने
जो बातलेत कु मि, उसे याद कजों। याद रखें किकेपरलिश्वर
र्पिन रें।



परमेश्वर की भलाई का एक
दर्शनीयभाअनुहैंमारक बनाएँ ।

सोमवार: 



परगुश्वर वा भलाई का एक दर्शनीय
अनुस्मारक बनादू।

सोमवार: 
क्ररीग यहोक्र की करुणा के  कारण, और उन
आश्‍चर्यकस् ता  हूँरण, जो वह मनुमेश्‍ का  न्वा
करता हूँ, उसफि धयोंयवाद करें।’ (भजन 107:8)

आज, उन सभी चीज़ों को नोट करें जिनन्  लिए आप
किक्रगुज़ार हैं। आप एक जार में पर्चिद्वा इकट्ठा कर सकले
हैं। का शायद अपभा सके लिचारों का एक हैंस्टर बना
सकते त्र। आरिरवार, आपका स् र्मी छ या कोट किया है
उभी पहो और परमेहैर जि भलाई पर विचार करें।



है

of God’s goodness to you.

होकेदाय ष्ट हेंक्रगुज़ारी का
अभ्यास करें।

मंगलवार: 



समुदाय में क्रूक्रगुज़ारी का अभ्केस कलि।
मंगलवार

न्सी श्‍त्र, सहकर्मी ने पप्रेवार के  सदस्य री  साथ
साझेप्ररी करें और बकिएं  कि आप आज हीस थेत भी
सीए आमारे लि। उनसे भी कमि कि वे भी साझा करें में वे
किस बात के  लिए आभाक्रू हैं।

‘इस कारण एक हैंसरे को क्रगु दो और एक
नेसरे ने उन्नति का कारण बका, जैयी कि तुम
करवा रें कि।’ (1 थिस्सलिदाकियों 5:11)



सब कु छ लिखित रखने का
प्रयास करें।

बुधवार: 



सब कु छ लिखित रखने का प्रयास करें।
बुधवार
‘हे यहोवा परमेश्‍वर, मैं अपने पूर्ण मन से तेरा
धन्यवाद करूँ गा; मैं तेरे सब आश्‍चर्यकर्मों का
वर्णन करूँ गा।’ (भजन 9:1)

आज, जर्नल में लिखने के  लिए कु छ मिनट निकालें।
अपने दिन भर के  उन पलों पर चिंतन करें, जिनसे आपको
खुशी, शांति या सुकू न मिला हो। किसी मित्र का कोई
अच्छा शब्द, कोई कार्य जिसे आपने पूरा किया हो, कोई
प्रार्थना जिसका उत्तर मिला हो, एक गर्म कप चाय - लिखें
कि आप किस बात के  लिए और क्यों आभारी हैं। आपने
जो लिखा है उसे फिर से पढ़ें और देखें कि कै से परमेश्वर ने
आपको छोटे और सार्थक तरीकों से आशीषित किया है।



दिन के  अंत में चिंतन।
गुरुवार: 



दिन के  अंत में चिंतन।
गुरुवार
"इसलिये हे भाइयो, जो जो बातें सत्य हैं, और जो
जो बातें आदरणीय हैं, और जो जो बातें उचित हैं,
और जो जो बातें पवित्र हैं, और जो जो बातें
सुहावनी हैं, और जो जो बातें मनभावनी हैं, अर्थात्
जो भी सद्गुण और प्रशंसा की बातें हैं उन पर ध्यान
लगाया करो।" (फिलिप्पियों 4:8)

सोने से पहले  कु छ मिनट उन तीन चीजों पर चिंतन करने
के  लिए समर्पित करें जो आज के  दौरान अच्छी रहीं और
आप उनके  लिए क्यों र्शभारी हैं।



दूसरों के  लिए शुक्रगुज़ारी।
शुक्रवार: 



दूसरों के  लिए शुक्रगुज़ारी।
शुक्रवार
"मैं जब जब तुम्हें स्मरण करता हूँ , तब
तब अपने परमेश्‍वर का धन्यवाद करता
हूँ " (फिलिप्पियों 1:3)

आज, अपने जीवन में किसी से संपर्क  करें और उन्हें बताएँ
कि आप उनकी उपस्थिति, समर्थन और उनके  द्वारा आप
पर डाले  गए सकारात्मक प्रभाव के  लिए कितने आभारी
हैं। यह कोई मित्र, परिवार का सदस्य, सहकर्मी या कोई
ऐसा व्यक्ति भी हो सकता है जिससे आपने कु छ समय से
बात नहीं की है। जितना हो सके  उतना स्पष्ट रहें।



क्रू स के  लिए आभार।
शनिवार: 



क्रू स के  लिए आभार।
शनिवार
"परन्तु परमेश्‍वर हम पर अपने प्रेम की भलाई इस
रीति से प्रगट करता है कि जब हम पापी ही थे तभी
मसीह हमारे लिये सेरा।" (रोमियों 5:8)

कि लेंट के  समय में जब आप यीशु के  जीवन और क्रू स
की यात्रा पर विचार करते हैं, तो शुक्रगुज़ारी में घुटने टेकने
के  लिए एक पल निकालें। यीशु का धन्यवाद करें कि
उसके  बलिदान ने आपको किस तरह गहराई से प्रभावित
किया है।


