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ENFOQUE: Dios ha creado a todas las personas para que sean libres - pasando de las tinieblas a la luz.

“Cuando Jesús volvió a hablar a la gente, dijo: ‘Yo soy la luz del mundo. El que me sigue nunca 
caminará en tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida’”. (Juan 8:12 NVI) 

«Después Moisés y Aarón fueron a ver al faraón y le dijeron: “Esto es lo que dice el Señor, el Dios de 
Israel: ‘Deja ir a mi pueblo, para que me celebre una fiesta en el desierto’”» (Éxodo 5:1 NVI) 

“Estando allí, el ángel del SEÑOR se le apareció entre las llamas de una zarza ardiente. Moisés notó 
que la zarza estaba envuelta en llamas, pero no se consumía”. ÉXODO 3:2 (NVI)

INTRODUCCIÓN
¿Ha sufrido alguna vez fuertes tormentas de 
truenos y relámpagos, o ha formado parte de un 
apagón total que le ha dejado sin electricidad, 
a oscuras o sin ni siquiera un poco de calor? 
Nuestra reacción natural sería - si es posible, y tan 
rápido como podamos - correr a buscar algo que 
nos ayude a crear algo de luz, como una vela, 
una linterna, una cerilla o nuestro teléfono móvil.

Pide a los niños que nombren cosas que den 
luz. Hable con ellos sobre los beneficios de 
la luz, como ayudar a crecer a las plantas, 
permitiéndonos ver y da calor.

Cuando te tratan como si fueras un objeto o 
una propiedad de alguien, y parece como si 
te poseyeran, te sientes atrapado, casi como 
si estuvieras encadenado a esa persona con 
poca o ninguna opción de moverte. No tienes 
ninguna libertad. Es casi como si te mantuvieran 
en la oscuridad sin esperanza de que brille la 
luz. Escuchemos la historia de Lian, un chico 
que fue tratado como si fuera de su propiedad 
y le hacían sentir como si otra persona fuera 
su dueño.
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Un niño llamado Lian tuvo una vida de penurias, 
ya que estaba atado al servicio de un rico 
empresario conocido en toda la región por sus 
riquezas y su comportamiento frío, que le hacían 
ser respetado y temido a la vez.

Lian había sido acogido en la casa del rico 
empresario cuando sólo era un niño. Sus 
padres se habían endeudado y, a cambio del 
servicio de su hijo, pudieron saldar su deuda. 
Los días de Lian estaban llenos de tareas 
exigentes. Limpiaba, traía agua y hacía todo lo 
que le pedían, siempre bajo la severa mirada 
de los capataces. A pesar de la dureza de sus 
circunstancias, Lian albergaba la tranquila 
esperanza de que algún día podría escapar de 
su esclavitud. Su espíritu era inquebrantable, y su 
inteligencia y amabilidad brillaban incluso en las 
tareas más difíciles.

Cuando un ser humano trata a otro como si 
fuera de su propiedad, como una posesión o un 
objeto, es probable que la persona que se siente 
“de su propiedad” experimente una sensación 
de estar atrapada. Junto a esto, puede tener una 
falta total de libertad, atrapada en la oscuridad 
sin ninguna luz. Estoy seguro de que así es como 
se sentían los israelitas en Egipto en el libro del 
Éxodo del Antiguo Testamento.

Pero Dios no se había olvidado de ellos. De 
hecho, los israelitas eran el pueblo de Dios. Él era 
su Dios.

Dios se preocupaba por los israelitas. No le 
gustaba que fueran esclavos. Quería rescatarlos 
de Egipto para que pudieran ser libres. ¡Al igual 
que toda la humanidad, Dios había creado a los 
israelitas para que pudieran ser libres! 

JUEGO 
Esta es una actividad genial y divertida que te 
ayudará a entender lo que Jesús quiere decir 
cuando afirma que “el que me sigue nunca 
caminará en la oscuridad”.

Lo que necesitas: 

• Dos vendas para los ojos

• Cajas de cartón de diferentes formas y 
tamaños   

• Baldes plásticos 

• Sillas bajas

Como jugar:

• Divide a un grupo de niños en dos equipos.

• Coloque todas las cajas y sillas en dos 
recorridos idénticos, que se conocen como 
trampas.

• Vende los ojos a una persona de cada equipo 
y pida a sus compañeros que guíen a su 
amigo a través y alrededor de las trampas.

• Si alguno de los jugadores toca 
accidentalmente una trampa, tiene que 
detenerse a la cuenta de diez.

• Cuando un jugador llega por fin al final de 
las trampas, se quita la venda de los ojos y 
vuelve corriendo al principio, y otro de sus 
compañeros de equipo toma su turno para 
ser guiado a través de ellas.

• El equipo ganador es el que consigue que 
todos sus miembros pasen primero por las 
trampas.

• Los niños ayudan a guiar a sus amigos 
dándoles instrucciones.

De la misma manera, cuando caminamos con 
Jesús, no tenemos que temer a la oscuridad, 
porque Él, la luz misma, nos guía y nos lleva a 
la seguridad.
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OPCIONAL: ALABANZA Y ADORACIÓN

• ‘This Little Light of Mine’  
YouTube – Listener Kids  
https://www.youtube.com/watch?v=cKkbIZtqhyQ 

• ‘Let Your Light Shine’  
YouTube – Hillsong Kids  
https://youtu.be/ZDV_3FYwYdo?si=tKFBb0yyAKGRvw3u

ACTIVIDAD

Lo que necesitas:

• barritas luminosas y linternas/antorchas

• bolsas o vasos de papel

De uno en uno, los niños sacan una de las fuentes 
de luz de la bolsa y hablan de cómo podemos 
ser como una luz que brilla para Jesús en un 
mundo lleno de oscuridad. Mientras los niños 
comparten, pueden romper el palito luminoso 
o encender la linterna para que brille. Pueden 
guardarla en una bolsa de papel o en un vaso 
hasta más tarde, cuando todas las barritas 
luminosas estén encendidas. Apaga las luces y 
haga hincapié en que cada una de las ideas que 
han compartido puede tener un gran impacto y 
ahuyentar la oscuridad.

PENSAR Y CONVERSAR 
¿QUÉ ES LA ESCLAVITUD MODERNA Y LA 
TRATA DE PERSONAS?
Esclavitud es cuando una persona es obligada 
a trabajar por otra persona y para otra persona. 
Se les paga muy poco o nada por su trabajo, 
haciendo lo que esa persona les dice que hagan. 
Las personas que sufren esclavitud y trata de 
personas no tienen libertad para irse. Les obligan 
a quedarse y a trabajar para personas que no son 
muy amables. 

A menudo, son engañados y atrapados por 
quienes les hacen trabajar. Se les hace sentir 
como si fueran propiedad de esa persona, y se 
les trata como si fueran un objeto y una pieza de 
propiedad que se compra y se vende y se utiliza 
de malas maneras. Casi todas las sociedades del 
mundo consideran que la esclavitud está mal 
porque priva a las personas de su libertad, que 
es un derecho humano básico.  

En todo el mundo, se estima que casi 50 millones 
de personas viven en esclavitud y muchos de 
ellos son niños de tu edad. Algunos de estos 
niños tratados como esclavos podrían ser las 
personas que fabrican los juguetes con los que 
jugamos, los zapatos que llevamos, los teléfonos 
que usamos o el chocolate que comemos. 
La mayoría de las veces, los niños no van a la 
escuela porque se les obliga a trabajar.

Pregunta: ¿Cómo podemos ser una luz para 
los que nos rodean, especialmente para los 
hombres, mujeres, niños y niñas que se ven 
envueltos en situaciones de esclavitud y trata 
de personas?
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ACTIVIDAD: ¿VERDADERO O FALSO? 
Lea cada afirmación y decide si es verdadera o falsa:

AFIRMACION

Jesús se llamó a sí mismo “la luz del mundo”.

Los niños pueden ser muy vulnerables a la EMTP.

Debemos esconder nuestra luz para que nadie  
la vea porque podría no gustarles.

Deberíamos hacer brillar nuestra luz  
haciendo buenas obras.

Orar y hablar sobre la esclavitud y la trata  
de personas ayudará a evitar que más niños  
se vean envueltos en este tipo de situaciones.

VERDADERO FALSO

*‘¿Verdadero o Falso?’ actividad derivada de: https://joyinthejourneyteaching.com/freebies/

OPCIONES DE MANUALIDADES 
LINTERNA LUMINOSA 

Cree un farolillo haciendo agujeros en el exterior de un vaso de papel y 
colocando dentro un palito luminoso o una vela a pilas.

LAMPARAS DE VASOS DE PAPEL:   Luminarias DIY para el Solsticio de 
invierno – Pequeños cubos para manos pequeñas 
https://littlebinsforlittlehands.com/quick-and-easy-paper-cup-luminaries/

LUCES DE LINTERNA :  
https://flamecreativekids.blogspot.com/2013/07/light-of-world-lantern-
craft.html

CONCLUSION 
Al reflexionar sobre cómo Jesús es la luz y cómo queremos guiar a los 
demás desde la oscuridad hacia él y su luz, somos como un faro de 
esperanza. Juan 8:12 dice: “Cuando Jesús volvió a hablar a la gente, 
dijo: ‘Yo soy la luz del mundo. El que me sigue nunca caminará en 
tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida’”.
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Podemos hacer brillar la luz de Dios allí donde estemos.

OPCIONAL: ACTIVIDAD DE ORACIÓN

Lo que necesitas

• un mapamundi o una imagen de un mapamundi

• un dibujo de una lámpara, una luz o una vela

Entrega a cada niño un dibujo de una lámpara, una luz 
o una vela. Mientras miran el mapa, pídeles que oren 
por una parte concreta del mundo y que coloquen 
su lámpara, luz o vela en ese país o parte del mundo 
en concreto.

Anímales a orar para tener oportunidades de hacer brillar 
su luz, pidiendo a Dios que les abra los ojos a personas y 
situaciones en las que puedan ser testigos de Él, y para 
que Dios saque de sus situaciones de oscuridad a las 
personas que sufren esclavitud y trata de personas y las 
lleve a su luz.

Recuerde a cada niño que a veces las personas que están 
en esclavitud no son fáciles de ver o encontrar. Pero 
como Dios todo lo sabe y todo lo ve, sabe exactamente 
dónde están. Cuando pongas tu vela, linterna o luz sobre 
esa parte del mundo, puedes confiar en que Dios conoce 
a esa persona y se preocupa por ella. Y mientras sigues 
orando, que sepan que un día también serán libres de la 
esclavitud y la trata de personas. 

¡SÉ LA LUZ! Juan 8:12


