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FOCO: Deus criou todas as pessoas para serem livres – saindo da escuridão para a luz.

“Falando novamente ao povo, Jesus disse: ‘Eu sou a luz do mundo. Quem me segue, nunca andará 
em trevas, mas terá a luz da vida’.” (João 8:12 NVI)

“Depois disso Moisés e Arão foram falar com o faraó e disseram: ‘Assim diz o Senhor, o Deus de 
Israel: “Deixe o meu povo ir para celebrar-me uma festa no deserto” ’.” (Êxodo 5:1 NVI)

“Ali o Anjo do Senhor lhe apareceu numa chama de fogo que saía do meio de uma sarça. Moisés viu 
que, embora a sarça estivesse em chamas, esta não era consumida pelo fogo.” (Êxodo 3:2 NVI)

INTRODUÇÃO
Você já presenciou fortes tempestades com 
trovões e relâmpagos ou já participou de um 
apagão total que te deixou sem eletricidade, na 
escuridão ou sem um pouco de aquecimento? 
Nossa reação natural seria – se possível, e o mais 
rápido que podemos – correr para encontrar 
alguma coisa que ajudasse a criar alguma luz, 
como uma vela, uma lanterna, um fósforo ou 
nosso telefone celular.

Peça às crianças que digam o nome de coisas 
que dão luz. Converse com elas sobre os 
benefícios da luz, como ajudar as plantas a 
crescer, permitir que enxerguemos e dar calor.

Quando você é tratado como se fosse um 
objeto ou uma propriedade de alguém, e 
parece que esse alguém é seu dono, isso te faz 
sentir aprisionado, quase como se estivesse 
acorrentado à pessoa, com pouca ou nenhuma 
opção de se afastar. Você não tem liberdade 
alguma. É quase como ser mantido no escuro, 
sem nenhuma esperança de que a luz apareça. 
Vamos ouvir a história de Lian, um garoto que foi 
tratado como se fosse alguma propriedade e que 
se sentia como se pertencesse a outra pessoa.
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Um menino chamado Lian teve uma vida difícil, 
pois estava vinculado ao serviço de um rico 
empresário, que era conhecido em toda a região 
por suas riquezas e por seu comportamento frio, 
o que o tornava tanto respeitado quanto temido.

Lian foi levado para a casa do rico empresário 
quando era apenas um bebê. Seus pais haviam 
se endividado e, em troca do serviço de seu 
filho, eles conseguiram liquidar sua dívida. 
Os dias de Lian eram repletos de tarefas 
desgastantes. Ele limpava, buscava água e 
fazia tudo o que era pedido a ele, sempre sob 
o olhar severo dos encarregados. Apesar da 
severidade de suas circunstâncias, Lian possuía 
uma esperança silenciosa de que um dia 
pudesse escapar de seu cativeiro. Seu espírito 
era inabalável, e sua inteligência e bondade 
brilhavam ao realizar até mesmo as tarefas 
mais difíceis.

Quando um ser humano trata outro como se 
fosse seu proprietário, como se fosse uma posse 
ou um objeto, a pessoa que se sente como 
“propriedade” provavelmente terá a sensação de 
estar aprisionada. Além disso, ela pode ter uma 
completa falta de liberdade, presa na escuridão 
sem nenhuma luz sequer. Eu tenho certeza de 
que foi assim que os israelitas se sentiram no 
Egito, no Livro do Êxodo, no Antigo Testamento.

Mas Deus não havia se esquecido deles. Na 
verdade, os israelitas eram o povo de Deus. Ele 
era o Deus deles.

Deus se importava com os israelitas. Ele não 
gostava que eles estivessem submetidos à 
escravidão. Ele queria resgatá-los do Egito para 
que pudessem ser livres! Assim como toda a 
humanidade, Deus havia criado os israelitas para 
que pudessem ser livres!

JOGO 
Esta é uma atividade muito legal e divertida 
para te ajudar a entender o que Jesus quer dizer 
quando ele diz “quem me segue, nunca andará 
em trevas” 

O que você precisa: 

• duas vendas para os olhos

• caixas de papelão de vários formatos e 
tamanhos

• baldes de plástico

• cadeiras baixas

Como jogar:

• Divida um grupo de crianças em duas 
equipes.

• Distribua todas as caixas e cadeiras em 
duas formações idênticas – são as chamadas 
armadilhas.

• Coloque uma venda nos olhos de uma 
pessoa de cada equipe e peça aos membros 
das equipes que orientem e guiem o amigo 
pelas armadilhas e ao redor delas.

• Se um dos jogadores tocar acidentalmente 
uma armadilha, ele terá de parar e contar até 
dez antes de continuar.

• Quando um jogador finalmente chega ao 
final das armadilhas, ele retira a venda e corre 
de volta para o início, e a vez de ser guiado 
passa para outro de seus colegas de equipe.

• A equipe vencedora é aquela que conseguir 
passar primeiro todos os seus membros pelas 
armadilhas.

• As crianças ajudam a guiar seus amigos 
transmitindo as orientações a eles.

Da mesma forma, quando caminhamos 
com Jesus, nós não precisamos ter medo 
da escuridão, porque ele, a própria luz, está 
guiando e conduzindo você e eu e para 
a segurança. 
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OPCIONAL: LOUVOR E ADORAÇÃO

• “Minha Pequena Luz”  
YouTube – 3 Palavrinhas   
https://www.youtube.com/watch?v=8CS010_CR38 

• “Let Your Light Shine” [Deixe Sua Luz Brilhar]  
YouTube – Hillsong Kids  
https://youtu.be/ZDV_3FYwYdosi=tKFBb0yyAKGRvw3u

ATIVIDADE

O que você precisa:

• bastões luminosos e lanternas

• sacolas ou copos de papel

Uma de cada vez, peça que as crianças que tirem 
uma das fontes de luz de uma sacola e falem 
sobre como nós podemos ser como uma luz que 
brilha para Jesus em um mundo cheio de trevas. 
Enquanto as crianças estiverem compartilhando, 
elas podem dobrar o bastão luminoso ou ligar 
a lanterna e fazer com que acenda/brilhe. Elas 
podem colocá-lo em um saco ou copo de 
papel até mais tarde, quando todos os bastões 
luminosos estiverem acesos. Apague as luzes 
e enfatize como cada uma das ideias que elas 
compartilharam pode causar um grande impacto 
e afastar a escuridão.

PENSE E FALE 
O QUE É A ESCRAVIDÃO MODERNA E O 
TRÁFICO DE PESSOAS?

Escravidão é quando uma pessoa é forçada a 
trabalhar por outra pessoa e para outra pessoa. 
Ela recebe muito pouco ou absolutamente 
nada pelo seu trabalho, fazendo tudo o que 
essa pessoa lhe diz para fazer. As pessoas que 
sofrem escravidão e tráfico de pessoas não têm a 
liberdade para partir. Elas são obrigadas a ficar e 
trabalhar por pessoas que não são muito gentis. 

Muitas vezes, elas são enganadas e aprisionadas 
por aqueles que os fazem trabalhar. Elas são 
levadas a se sentir como se fossem um pertence 
dessa pessoa e são tratadas como se fossem 
um objeto e uma propriedade que pode ser 
comprada, vendida e usada de maneiras ruins. 
A escravidão é considerada errada por quase 
todas as sociedades ao redor do mundo porque 
ela tira a liberdade de uma pessoa, o que é um 
direito humano básico.

Por todo o mundo, estima-se que quase 50 
milhões de pessoas estejam vivendo em situação 
de escravidão e muitas delas são crianças da sua 
idade. Algumas destas crianças que são tratadas 
como escravas podem ser as pessoas que 
fabricam os brinquedos com os quais brincamos, 
os sapatos que calçamos, os telefones que 
usamos ou o chocolate que comemos. Na 
maioria das vezes, as crianças não conseguem ir 
à escola na maior parte do tempo, porque, em 
vez disso, são obrigadas a trabalhar.

Pergunta: Como podemos ser uma luz para as 
pessoas ao nosso redor, especialmente para 
homens, mulheres, meninos e meninas que estão 
envolvidos em situações de escravidão e tráfico 
de pessoas?
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ATIVIDADE: VERDADEIRO OU FALSO? 
Leia cada declaração e decida se ela é verdadeira ou falsa:

DECLARAÇÃO

Jesus chamou a si mesmo de “luz do mundo”.

As crianças podem ser muito vulneráveis à EMTP.

Nós devemos esconder nossa luz para que ninguém  
a veja, porque talvez não gostem dela.

Nós devemos resplandecer nossa luz fazendo  
boas ações.

Ao orar e também falar sobre escravidão e tráfico de 
pessoas, isto ajudará a impedir que mais crianças se 
envolvam neste tipo de situação.

VERDADEIRO FALSO

*Atividade “Verdadeiro ou falso?” derivada de: https://joyinthejourneyteaching.com/freebies/

OPÇÕES DE ARTESANATO 
LAMPIÃO 

Crie um lampião de copo fazendo furos em toda a parte externa de 
um copo de papel e colocando um bastão luminoso ou uma vela a 
pilha dentro. 

LAMPIÃO DE COPO DE PAPEL: Luminárias do tipo faça-você-mesmo 
para o solstício de inverno – Little Bins for Little Hands [Caixas Pequenas 
para Mãos Pequenas] 
https://littlebinsforlittlehands.com/quick-and-easy-paper-cup-luminaries/

LAMPIÕES:  
https://flamecreativekids.blogspot.com/2013/07/light-of-world-lantern-
craft.html

CONCLUSÃO 
Quando refletirmos sobre como Jesus é a luz e como queremos tirar 
as pessoas da escuridão e levá-las para Ele e Sua luz, nós somos como 
um farol de esperança. João 8:12 diz: “Falando novamente ao povo, 
Jesus disse: ‘Eu sou a luz do mundo. Quem me segue, nunca andará 
em trevas, mas terá a luz da vida’.”
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Podemos fazer brilhar a luz de Deus onde quer 
que estejamos.

OPCIONAL: ATIVIDADE DE ORAÇÃO

O que você precisa:

• um mapa-mundo ou uma imagem de um 
mapa-mundo

• uma imagem de uma lâmpada, luz ou vela

Dê a cada criança uma foto de uma lâmpada, luz 
ou vela. Enquanto olham para o mapa, peça-lhes 
que orem por uma parte específica do mundo e 
coloquem sua lâmpada, luz ou vela nesse país ou 
parte específica do mundo.

Incentive-os a orar por oportunidades de brilhar 
sua luz, pedindo a Deus que abra seus olhos 
para pessoas e situações em que eles possam 
ser uma testemunha dele, e que Deus traga as 
pessoas que estão sofrendo escravidão e do 
tráfico de pessoas para fora de suas situações de 
escuridão e para a luz dele.

Lembre a cada criança que, às vezes, não é 
fácil ver ou encontrar as pessoas que estão 
em situação de escravidão. Mas como Deus é 
onisciente e vê tudo, Ele sabe exatamente onde 
elas estão. Ao colocar sua vela, lanterna ou luz 
sobre essa parte do mundo, você pode confiar 
que Deus conhece e se preocupa com essa 
pessoa. E enquanto você continua a orar, saiba 
que um dia eles também serão libertados da 
escravidão e do tráfico de pessoas.

SEJA A LUZ! João 8:12


