
Huellas:
¡Sé tu mismo, brilla!

Introducción a la lección

Esta lección de escuela dominical es muy 
extensa. Tal vez quieras dividirla en secciones 
y utilizarla en dos o tres clases de domingos 
sucesivos. El objetivo de la lección es que los niños 
comprendan el impacto que tuvo Daniel en la vida del rey Darío 
y que los niños piensen en el impacto que pueden tener ellos en los demás.

Las preguntas en negrita son clave en esta lección. Asegúrate de dedicar tiempo a 
escuchar a los niños y reconocer su respuesta. No hay respuestas “incorrectas”. Los 
niños utilizan su imaginación y su espiritualidad personal para entender lo que Dios 
les dice. Nosotros sólo somos “facilitadores”.

Versículos de memoria: Daniel 6:26-27 (NVI)

“…Porque él es el Dios vivo, y permanece para siempre. Su reino jamás será destruido, y 
su dominio jamás tendrá fin. Él rescata y salva; hace prodigios en el cielo y maravillas en 
la tierra. ¡Ha salvado a Daniel de las garras de los leones!”

Introducción sobre el tema Huella:

Huella (sustantivo, femenino).

Definición: Impresión del pie en una superficie

Pregunta a los niños y escucha su respuesta.
¿Se fijaron alguna vez en las huellas de sus pies en la arena?
 
Cuando pisas, dejas una marca que puede durar mucho tiempo después de 
haberte ido. Las huellas son las impresiones o imágenes que deja una persona al 
caminar o correr. 

Pide a los niños que observen sus pies, la forma, el tamaño y otros rasgos singu-
lares de los mismos. Pregúntales si pueden descubrir (ver) que, tal vez, tienen un 
“poquito de belleza” en su pie.
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Actividad

Haz un pequeño juego para romper el hielo o que esté relacionado 
con el tema de las “huellas”. Aquí tienes algunas sugerencias1:

1. Habilidad con los dedos de los pies: Todos los jugadores o 
miembros del equipo se sientan uno al lado del otro y 
tratan de pasar corchos de vecino a vecino con los dedos de 

los pies.
2. Globos en equilibrio: Utilizando únicamente los pies, hay que 

mantener uno o varios globos en el aire sin que el globo toque 
el suelo. También se puede indicar el tiempo que deben per-

manecer en el aire, o ver quién lo mantiene más tiempo sin caer. 
3. ¿Qué estoy pisando: Hay que identificar diferentes materiales con los ojos venda-

dos utilizando sólo los pies para palpar los objetos.

Pregunta a los niños y escucha su respuesta:
¿En qué piensas cuando piensas en tu huella?
Reconoce las respuestas repitiéndolas o reformulándolas
 
Hoy vamos a ver la historia de Daniel, que se encuentra en el Antiguo Testamento. La 
historia bíblica de Daniel muestra la confianza, el compromiso y la valentía de cuatro 
jóvenes en una época muy difícil. El rey Nabucodonosor los llevó cautivos. La historia 
bíblica muestra cómo Daniel y sus amigos dejaron una gran huella en la vida de los 
demás (especialmente, en los reyes Nabucodonosor y Darío), por su dedicación a Dios 
y su servicio a los demás en tiempos muy difíciles.

1 Tomado de: https://www.youthwork-practice.com/games/feets-toes-legs-
games.html  

La historia de Daniel
Busca una forma creativa de leer la historia de Daniel junto con los niños. Quizá 
quieras utilizar una Biblia especial para niños o un video de YouTube. ¡Sé tan creativo 
como puedas! En la lección nos centraremos en el capítulo seis.

Aquí tienes algunas sugerencias:

1. Libros: 

 - Daniel en el foso de los Leones
 - 365 Historias de la Biblia - Distribuido por: www.dreamsart.mx
 - Biblia para niños - Disponible en Play Store y App Store

2. Videos: 

 - Daniel y los leones - Mi pequeña Biblia 
 - Daniel en el foso de los leones - Bible tales
 - Daniel en el foso de los Leones  - Colorin cuenta
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Pregunta a los niños y escucha su respuesta: ¿Pueden ustedes describirse en 
tres palabras? Y, ¿cuáles son esas palabras?
Agradece la respuesta de ellos repitiéndola o reformulándola.

Tal vez te describas como “gracioso, inteligente y perezoso”, pero también podría 
ser “educado, tímido y servicial”. Todas estas palabras describen tu carácter. Nuestro 
carácter tiene un gran impacto en nuestra vida y nuestras relaciones. Si eres honesto, 
la gente confiará en ti. Si eres perezoso, no te verán como un gran trabajador. En la 
historia de Daniel vemos cómo su carácter hace un impacto en la vida de las perso-
nas que lo rodean.

Darío se convirtió en rey cuando él y sus ejércitos vencieron a Belsasar y entraron en 
Babilonia a pesar de las murallas que la protegían. Como gobernante de este nuevo 
territorio, Darío eligió 120 sátrapas o gobernadores para que tuvieran autoridad sobre 
la gente que vivía en los diferentes territorios. Los 120 sátrapas estaban bajo la direc-
ción de tres “administradores” (NVI), especie de “vicepresidentes” que el rey eligió.

Pregunta a los niños y escucha su respuesta: ¿Qué tres palabras describen el 
carácter de Daniel?
Agradece su respuesta repitiéndola o reformulándola.

Antecedentes de la historia del capítulo 6 de Daniel

Daniel tenía muy buena reputación ante el rey Darío y, debido a su excelente com-
portamiento, el rey pensaba ascenderlo y estaba haciendo planes para ponerlo al 
frente de todo el reino. 

A los otros dos administradores no les gustaba la idea de que el rey estuviera plane-
ando hacer a Daniel gobernante de todo el reino. Estaban celosos porque el rey 
pensaba que Daniel era un hombre excelente con una reputación excepcional. No 
querían que fuera promovido como gobernante de todo el reino. Buscaban con ahín-
co encontrar algo malo en Daniel, en lugar de ver cuál era su mayor interés.

La única manera en que podían evitar que Daniel quedara bien a los ojos del rey era 
buscando algo que Daniel estuviera haciendo mal en su trabajo. Pensaban: “Segu-
ramente, podremos encontrar un momento en el que sea deshonesto en su trabajo 
o tome dinero que no le pertenezca. Tal vez podremos encontrarlo durmiendo una 
siesta en su escritorio cuando se supone que debería estar trabajando”. Buscaron y 
buscaron algo malo que decir sobre Daniel, pero no pudieron encontrar nada malo. 
En todo, Daniel era digno de confianza y fiel.

A los dos administradores les frustró no poder encontrar nada malo en el compor-
tamiento de Daniel. Aun así, querían hacerle quedar mal ante el rey, así que pensaron 
y pensaron, y se dieron cuenta de que la única manera de hacer quedar mal a Daniel 
era haciéndole quebrantar las leyes de Dios. Sabían que Daniel era fiel a su Dios y la 
única manera de que hiciera algo malo era si pecaba contra Dios.

Los dos administradores malos reunieron a muchos de los sátrapas que servían en el 
reino y les contaron su plan para hacer caer a Daniel. Querían tan desesperadamente 
meter a Daniel en problemas que empezaron a influir negativamente en 
los sátrapas también. Cuando tuvieron listo su plan y consiguieron que la 
gente se entusiasmara con el mismo, se lo llevaron al rey Darío.
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Imagina que eres el rey Darío el día en que sus líderes designados se presentaron 
ante él diciéndole palabras halagadoras: “¡Oh, gran rey Darío, vive para siempre! Nos 
hemos reunido y hemos acordado que creemos que debes hacer una ley para que, 
durante los próximos 30 días, nadie adore, haga peticiones u ore, a ningún otro dios o 
persona excepto a ti. Si alguien no cumple tu ley, recibirá el castigo de ser arrojado al 
foso de los leones”.

Pregunta a los niños y escucha su respuesta: ¿Cómo crees que respondería el rey 
Darío?

Reconozca las respuestas repitiéndolas o reformulándolas y diga: “Veamos 
cómo respondió el rey Darío”.

El rey se sintió halagado. Aquí estaba un grupo de sus líderes sugiriendo que todo 
el pueblo sólo le orara a él durante los próximos 30 días. Le pareció una buena idea 
porque probablemente pensaba en lo maravilloso que sería ser alabado por la gente 
de su reino. Escribió la ley, la firmó y selló, con lo cual la hacía inmutable. Es decir, lo 
que estaba escrito debía cumplirse y nadie podía cambiar la ley del rey.

Pregunta a los niños: ¿Quién crees que hizo un impacto positivo en el rey Darío? 
¿Daniel o los administradores? ¿Por qué creen que es así?
Reconozca las respuestas repitiendo o reformulando.

En realidad, los dos administradores malos tuvieron un impacto negativo sobre los 
sátrapas y el rey, pues su objetivo era perjudicar a Daniel y pecar contra Dios. En cam-
bio, el impacto de Daniel fue positivo, ya que ayudó al rey con sus cualidades excep-
cionales.

Cuando Daniel se enteró de que la ley estaba escrita y firmada por el rey, fue a su 
casa e hizo lo que siempre hacía: Abrió las ventanas de su dormitorio, que daban en 
dirección a Jerusalén (lugar donde vivió con el pueblo de Dios muchos años antes), se 
puso de rodillas y comenzó a orar y a pedir ayuda a Dios.

Daniel fue fiel a Dios y no dejó que nada le impidiera orar y hablar con Dios.
Mientras Daniel oraba con su ventana abierta, los administradores y sátrapas llegaron 
a su casa y lo encontraron orando a su Dios. Se apresuraron a ir a ver al rey Darío y le 
dijeron: “Daniel, que es uno de los exiliados de Judá (personas que fueron sacadas de 
su propia tierra), no te hace caso, oh rey, ni a la ley que pusiste por escrito. Él todavía 
sigue orando tres veces al día a su Dios”.

El rey Darío estaba muy preocupado. Sabía que Daniel era un hombre fiel con un 
espíritu excelente. Intentó con todas sus fuerzas que Daniel no fuera castigado por 
haber infringido esta ley. Trabajó duro hasta que terminó el día, tratando de rescatar 
a Daniel de su castigo.

Pregunte a los niños y escuche sus respuestas: ¿Cómo se sienten respecto al rey 
Darío? Reconozca  las respuestas repitiéndolas o reformulándolas. 

Pregunta a los niños y escucha sus respuestas: 

¿Alguna vez se sintieron como Darío, arrepentidos porque algo que 
hicieron, hirió a otra persona?
Reconozca las respuestas repitiéndolas o reformulándolas.
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Los administradores y sátrapas acudieron al rey y le recordaron que no podía que-
brantar su propia ley y que Daniel sería castigado en el foso de los leones.

El rey Darío no usó la sabiduría cuando hizo su ley. Se dejó influenciar por personas 
que querían hacerle daño a Daniel. Pudo haber pensado que la ley lo haría sentir feliz 
y amado. Pero al final lo hizo sentir triste. Sabía que había cometido un error. Y por 
eso Daniel ahora estaba siendo colocado en una situación peligrosa. Sabiendo que no 
tenía otra opción, Darío ordenó que arrojaran a Daniel al foso de los leones. Mientras 
Daniel era llevado al foso, el rey le gritó: “¡Que tu Dios, a quien siempre sirves, te salve!”

Luego de que Daniel fue arrojado al foso de los leones, colocaron una piedra sobre 
la boca del foso y el rey la selló con su anillo. Darío regresó a su palacio y pasó toda la 
noche sin comer, sin tener ningún tipo de entretenimiento, ni poder dormir.

Pregunte a los niños y escuche sus respuestas: Me pregunto ¿Qué más habrá 
hecho el rey Darío esa noche y cómo creen que se sintió?

Mira a tu alrededor para ver quién quiere responder y agradece cada respuesta 
repitiéndola o reformulándola.

No sabemos exactamente qué hizo, pero sabemos que debió de ser una noche muy 
larga para Darío.

En cuanto se hizo de día, Darío corrió a donde estaban los leones. Cuando llegó al 
foso, gritó a Daniel con voz angustiada: “Daniel, siervo del Dios viviente, ¿pudo tu 
Dios, a quien siempre sirves, salvarte de los leones?”

Qué alivio fue para Darío oír decir a Daniel: “¡Que viva Su Majestad por siempre! Mi 
Dios envió a su ángel y les cerró la boca a los leones. No me han hecho ningún daño, 
porque Dios bien sabe que soy inocente. ¡Tampoco he cometido nada malo contra Su 
Majestad!”

Daniel había sido protegido por Dios todo el tiempo. Tú sigue confiando en Dios, 
acatando su voluntad y siendo valiente en los momentos difíciles. Dios te protegerá 
también a ti y te ayudará en tus dificultades. Si te mantienes conectado con Dios 
cada día, escuchándole, orando y leyendo su Palabra, aumentarás tus fuerzas por la 
obra de su Espíritu Santo, igual que Daniel.
 
¡El rey se alegró muchísimo de que Daniel estuviera vivo! Ordenó que sacaran a Dan-
iel del foso. Lo sacaron y ¡no encontraron ni una marca de mordedura ni un rasguño 
en su cuerpo, debido a la presencia de Dios!

El rey Darío escribió una nueva ley que decía que todos en su reino debían honrar y 
respetar al Dios de Daniel. El rey fue testigo del poder de Dios en la vida piadosa de 
Daniel y la protección que le brindó frente a los leones hambrientos. Darío alabó al 
Dios vivo delante de todo el pueblo.

Pregunta a los niños y escucha su respuesta: ¿Qué huella dejó Daniel en la vida 
del rey Darío? O bien: ¿Qué impacto tuvo la vida de Daniel en la vida del rey?
Reconozca las respuestas repitiéndolas o reformulándolas.

La confianza, el compromiso y la valentía de Daniel influyeron en los que le 
rodeaban. Fíjate en el impacto que tuvo Daniel en la vida del rey Darío. 
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Pregunta a los niños y escucha sus respuestas: ¿Cómo puedes dejar tu huella o 
tener un impacto positivo en los demás con tu carácter, talentos, dones y
habilidades?

Reconoce las respuestas repitiéndolas o reformulándolas.

Si estás tratando de ser una buena influencia es importante que le pidas a Dios que 
te muestre si tienes algún hábito o actitud que no sea un buen ejemplo para quienes 
te observan.

Si todavía no has aceptado el amor de Dios por ti y su perdón, entonces simplemente 
pídele eso y también pídele que su Espíritu Santo te ayude.

Elijamos vivir una buena vida entre los demás para poder ser una luz para otros y glo-
rificar a Dios.

Preguntas para repasar la lección:

 - ¿Qué parte de esta historia te gustó más?
 - ¿Quién era Darío?
 - ¿Cuántos sátrapas tenía Darío en su reino?
 - ¿Por qué los otros dos administradores estaban celosos de Daniel?
 - ¿Por qué buscaban algo que Daniel hubiera hecho mal en su vida?
 - ¿Cómo planeaban meter a Daniel en problemas ante el rey?
 - ¿Por qué se molestó Darío cuando le dijeron que Daniel estaba orando?
 - ¿Qué hizo Darío por la noche cuando Daniel estaba en el foso de los leones?
 - ¿Cómo fue protegido Daniel en el foso?
 - ¿Qué persona de esta historia te gustaría ser y por qué?
 - ¿Cuál crees que es la parte más importante de esta historia?
 - ¿Qué puedes hacer esta semana que sea una influencia positiva en la vida de otra 

persona?

Estas pregunats se basan en Ministry to Children1 y en las preguntas de asombro de 
‘Godly Play’2 

1 Ministry to youth - Daniel & the lions den (lesson activities)
2 (Un movimiento cristiano centrado en la espiritualidad de la infancia)
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Siguiendo el ejemplo de Daniel: 

El amor de Dios

1

Claves para dejar tus huellas allí donde estés:

El amor de Dios es para ti, su amor está a tu alrededor. Dios dio a su 
único hijo, Jesús, para que todo el que crea en él no perezca, sino que 

tenga vida eterna (Juan 3:16). Si quieres hacer un impacto donde estás, 
el amor de Dios es todo lo que necesitas. Su amor te permitirá amar a los 

demás y a ti mismo. Es su amor el que te hará poder caminar la milla extra 
para ver cumplida la voluntad de Dios.

La Palabra de Dios y la oración

2 Es importante estudiar la Biblia porque la Palabra de Dios te guía en 
la dirección correcta en la vida. Ilumina el sendero delante de ti para 

que puedas ver claramente qué camino tomar. A lo largo de cada etapa 
de tu vida, puedes estar seguro de que Dios siempre te está guiando por 

medio de su Palabra (Salmo 119:11).

El estudio de la Biblia te permite conocer el corazón y la mente de Dios, Su Volun-
tad, para tu vida y para las personas que te rodean. Dios se complace en responder 
lo que pidas en oración cuando estás en la condición de permanecer en Cristo y en 
su Palabra. Daniel y sus amigos comprendieron el papel de la Palabra de Dios y de la 
oración en sus vidas y siguieron escuchando a Dios en cualquier circunstancia.

Rendirse a Dios = Obediencia

3
Las personas que realmente dejaron una huella como Nelson Mandela 
y la Madre Teresa de Calcuta, tienen una cosa en común: se centraron 
en los demás y no en ellos mismos. Si quieres dejar huellas eternas, 

céntrate en Cristo y en los demás y deja de preocuparte por tu posición, 
estatus o reputación. Daniel y sus amigos estaban totalmente entrega-

dos a Dios y vivían en obediencia a la voluntad de Él para sus vidas. 

Daniel amaba a Dios más que a nada, por lo que quería permanecer conectado a 
Dios, sin importar lo que dijeran los demás. Sólo hace falta un niño/a o un/a joven que 
esté dispuesto/a ser obediente, para que Dios lo/a use para impactar a una familia, 
una comunidad, una escuela, una ciudad o incluso una nación entera. La simple obe-
diencia puede llevarte a hacer cosas que ni puedes imaginar.

Una persona del Espíritu y de poder

4 Al igual que Daniel, puedes estar lleno del Espíritu Santo y de poder 
si quieres dejar marcas permanentes con pruebas verdaderas, que no 

pueden fallar.
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Familia espiritual

6 Al igual que Daniel, necesitamos amigos que nos acompañen en el 
viaje de la vida, así como también en nuestro viaje de fe. Asegúrate de 

estar rodeado de amigos espirituales y de una comunidad de fe amoro-
sa. ¡Ellos te apoyarán en los momentos difíciles y tú los apoyarás a ellos!

Incorpora estas sugerencias para reducir tu huella 
ecológica y tener un impacto positivo!

Reduce el uso de plásticos de un solo uso y desechables.
¿Sabías que todo el plástico que hemos fabricado sigue existiendo?
 Utilizamos las bolsas de plástico desechables de la compra durante un promedio de 
12 minutos antes de desecharlas (y sí, todavía hay bolsas de plástico para los clientes 
en tiendas de ropa, ferreterías y muchos más lugares). Otros plásticos de un solo uso, 
como los sorbetes/popotes, los vasos y los utensilios, no se utilizan durante mucho 
más tiempo. Haz el cambio a artículos reutilizables, como las botellas de agua, 
bolsas de compra y vasos. El mejor paso es empezar a rechazar el plástico todo lo que 
puedas, cada día.
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La sabiduría de Dios

5 La sabiduría es la capacidad de discernir y juzgar qué aspectos de la 
voluntad de Dios que creemos conocer son verdaderos, correctos, du-

raderos y aplicables a nuestra vida y cuáles no. Conocer la diferencia entre 
nuestros juicios correctos e incorrectos puede ser a veces difícil. Para que 

dejes tus huellas allí donde estés, también necesitas sabiduría. Asegúrate de 
tener personas sabias y espirituales a tu alrededor que puedan ayudarte a tomar las 
decisiones correctas. 



Datos divertidos sobre los pies1 

1 https://www.nyfoothealth.com/blog/2021/8/18/did-you-know-fun-facts-
about-feet 

1. A lo largo de tu vida, es probable que recorras aproximadamente 
185.000 kilómetros. Eso es como dar la vuelta al mundo a pie más de 
cuatro veces.

2. En el pie tenemos 26 huesos. Entre los dos pies, representan una 
cuarta parte de todos los huesos del cuerpo. Cada pie tiene además 
33 articulaciones, 107 ligamentos y 19 tendones y músculos.

3. - Puede que tus pies sean la parte del cuerpo con más cosquillas.
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Más recursos

1. Visita http://www.myfootprint.org para calcular con precisión tu huella.
2. Si quieres saber más sobre tu huella de carbono y cómo reducirla, visita: https://

www.funkidslive.com/learn/what-is-a-carbon-footprint-and-what-can-we-do-to-
reduce-it/ 

3. Échale un vistazo a nuestro juego de cartas ‘Conversaciones de Fe’

https://www.nyfoothealth.com/blog/2021/8/18/did-you-know-fun-facts-about-feet
https://www.nyfoothealth.com/blog/2021/8/18/did-you-know-fun-facts-about-feet
http://www.myfootprint.org
https://www.funkidslive.com/learn/what-is-a-carbon-footprint-and-what-can-we-do-to-reduce-it/ 
https://www.funkidslive.com/learn/what-is-a-carbon-footprint-and-what-can-we-do-to-reduce-it/ 
https://www.funkidslive.com/learn/what-is-a-carbon-footprint-and-what-can-we-do-to-reduce-it/ 
https://www.salvationarmy.org/ihq/faith-talks


Ideas para hacer manualidades 
en la escuela dominical
Hemos visto cómo la confianza, el compromiso y la valentía de Daniel influyeron en 
los que le rodeaban. Y hemos visto el impacto que tuvo Daniel en la vida del rey Darío. 
Dejó una huella notable para que la sigamos. Puede que no sea una huella física, pero 
es un ejemplo que todos podemos seguir. Tengan confianza en Dios, manténganse 
comprometidos con Dios y tengan valor en todas las circunstancias.

¿Te gustaría dejar una huella como la que dejó Daniel?

Hagamos algunas manualidades que nos recuerden a cada uno de nosotros que 
debemos tener confianza, mantenernos comprometidos y tener valor para poder 
dejar nuestra huella.

Ídea para una manualidad 1
Recursos necesarios:

1. Sábana o tela blanca
2. Pinturas de diferentes colores
3. Marcadores

En grupo, pueden utilizar los materiales proporcionados para hacer las huellas de las 
manos o de los pies en la sábana o tela blanca utilizando la pintura proporcionada. 
Una vez hechas las huellas, deja que se sequen.

Pregunte a los niños qué tipo de mensajes o palabras clave podrían escribirse junto 
a las huellas. (Podrían ser “Sé tú mismo”, “Deja tu huella”, “Ten confianza”, etc.) Esos 
mensajes serán un recordatorio para que todos dejen una huella positiva en este 
mundo.

Idea para una manualidad 2
Recursos necesarios:

1. Papel duro/papel normal
2. Tijeras
3. Marcadores/crayones/plumas/

lápices
4. Cuerda/hilo

Con el papel proporcionado, haz un calco de tu mano o pie utilizando un lápiz. Una 
vez hecho esto, utiliza el marcador para marcar los bordes de tu huella. Dibuja las 
marcas significativas que aparecen en tu mano o pie, ya que éstas mostrarán tu iden-
tidad o el viaje que has realizado. En la palma de la mano o del pie, escribe tu nom-
bre, por ejemplo: “María” o “Santiago”. 

Escribe en cada dedo cinco oraciones que te ayuden en los momentos de tu 
viaje donde quieres dejar una marca. Puede ser sobresalir en los estudios, 
en el deporte o en el trabajo soñado que vislumbras en el futuro, al apo-
yarte cada día más en Dios. Puedes colgarlo en tu clase o en tu casa como 
oración y recordatorio constante.
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Para la casa: cómo dejar una huella en tu barrio/comunidad

Invita a los niños y a sus familias a dejar una huella positiva en la vida de los demás 
con algunas de estas ideas de misión1:

1. ¡Sonríe hoy a diez personas!
2. Escribe una tarjeta y envíala a alguien que necesite un poco de ánimo.
3. Cambio climático: piensa en una forma de ahorrar energía hoy.
4. Prepara unos pasteles o galletas para compartir.
5. Ofrécete a un vecino para ayudarle hoy con algunas tareas.
6. Invita a alguien a cenar.

1 Estas ideas fueron tomadas de 40acts.org
¡Visita el sitio web para ver el material completo con muchas otras ideas de 
misión para las familias
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Devocionales familiares
Queridas familias y personas de todas las edades y procedencias:

Gracias por abrir este documento y por su disposición a compartir la fe con los miem-
bros de su familia u otras personas con las que comparte la vida. Estos devocionales 
familiares son para que los utilicen en sus propios hogares o en pequeños grupos 
intergeneracionales. Pueden utilizar estos devocionales durante el fin de semana del 
Día Internacional de la Niñez y la Juventud, como sugiere el material, pero siéntanse 
libres de utilizarlos también durante cualquier otro momento que se adapte a la situ-
ación que ustedes estén viviendo.

Oramos para que sean bendecidos, para que su relación con Cristo y con los demás se 
profundice y para que Dios abra aún más el corazón de ustedes a las personas que les 
rodean.

Para familias, de todas las edades

Viernes | Identidad

Padre, que tu palabra sea una lámpara para mis pies y una luz para mi camino.
Espíritu, que soples tu aliento sobre nosotros, para que cobremos vida y nos 
mantengamos en pie.
Jesús, que sigamos tus pasos en todo lo que hacemos y decimos.
Amén.

Haz una pausa y ora

“Son como árboles, sembrados junto a los arroyos: llegado el momento, dan mucho fruto 
y no se marchitan sus hojas. ¡Todo lo que hacen les sale bien!”  (Salmo 1:3 Trad. en len-
guaje actual TLA).

Palabra viva

Mientras escribimos este devocional, el mundo se aleja lentamente de una época 
aterradora, la pandemia de COVID-19. Las restricciones de la pandemia nos obligaron 
a reducir nuestros movimientos mediante el distanciamiento social, así como la pro-
hibición de viajar y reunirnos en espacios públicos. Esto significó que no podíamos 
compartir la buena noticia de la salvación con los demás en las formas que conocía-
mos. Se nos planteó el desafío de encontrar nuevas formas de dejar huella en la vida 
de otras personas y de compartir la buena noticia que trae la salvación, la paz y la 
felicidad a toda la humanidad (Isaías 52:7).

La Biblia utiliza la metáfora de un árbol plantado junto al agua para describir a algui-
en que está arraigado en la palabra de Dios. Esta es su centro de atención, desde el 
atardecer hasta el amanecer. Él o ella elige intencionalmente centrarse en la 
palabra de Dios que trae vida y luz, y se niega a escuchar a las personas que 
están llenas de juicios, sarcasmos y mentiras.

Devocional
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Aquí van algunos datos curiosos sobre un árbol. ¡Tal vez puedas encontrar algunos 
más por ti mismo!

 - Un árbol es una planta grande que puede vivir muchos años.
 - El árbol tiene un tronco.
 - El tronco sostiene las ramas y las hojas.
 - El árbol se mantiene en pie gracias a sus raíces, que están ocultas bajo tierra.
 - Las raíces sostienen al árbol transportando el agua y nutrientes que éste necesita 

para crecer 

La fuerza y la salud de un árbol dependen de sus raíces. Y por el fruto que da el árbol 
se puede ver lo sano y fuerte que es. Lo mismo ocurre con nosotros. La fuerza y la 
salud de nuestra relación con Jesús es visible por lo que hacemos y lo que decimos. 
Ese es nuestro fruto.Cuando nuestra relación con Jesús es fuerte, no somos sacudidos 
fácilmente, como un árbol con raíces fuertes. Las raíces de nuestra fe crecen profun-
damente en Jesús, como dice Pablo en su carta a los Colosenses:

“Ahora bien, de la misma manera que recibieron a Cristo Jesús como Señor, deben 
comportarse como le agrada a él; es decir, enraizados en él, y que sea él quien les haga 
crecer. Manténganse convencidos de la verdad que les enseñaron y llenos de acción de 
gracias al Señor” (Colosenses 2:6-7 Nueva Biblia al Día NBD). 

El consejo de Pablo a la iglesia de Colosas es: asegúrense de crear un espacio para 
Dios, todos los días. Ustedes florecerán: su fe se hará más fuerte, su amor aumentará 
y su gozo crecerá. Cuando estamos en la presencia de Dios, no tenemos miedo. Re-
cibiremos todo lo que Dios tiene reservado para nosotros. Las tormentas pueden ir 
y venir, pero nosotros permaneceremos. El verdadero carácter de Dios se revela en 
nosotros.

En Juan 15:5, Jesús dice: “Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, 
como yo en él, dará mucho fruto; separados de mí no pueden ustedes hacer nada”. Jesús 
está diciendo que, si permanecemos unidos a él, producimos frutos.

Los frutos que producimos son nuestras huellas; la diferencia que hacemos en este 
mundo. Nuestros frutos pueden tener un impacto positivo en la vida de otras
personas.

 - Mira el árbol de la página siguiente.
 - ¿Cuándo te sientes cerca de Dios? Escribe tus respuestas cerca del tronco.
 - ¿Cómo puedes marcar la diferencia en tu casa, barrio o ciudad? Escríbelo cerca 

del fruto.
 - Conversa con los demás sobre las respuestas.
 - Ora por los demás.
 - ¡Deja tu huella, sabiendo que Jesús estará presente en cada paso de tu camino!

Actividad y preguntas para una conversación

Como familia, ustedes son desafiados a plantar un árbol. El árbol debe ser 
cuidado por la familia, asegurándose de que es regado y nutrido 
regularmente para que crezca. El árbol es un recordatorio de la identidad 
de ustedes en Cristo y de la diferencia que pueden hacer en el mundo 
porque están arraigados en su amor.

Desafío para la familia
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Padre, bondadoso y amoroso. Venimos ante tu trono de gracia sabiendo que nos amas y 
que prometiste no dejarnos ni abandonarnos nunca.

Espíritu, guíanos en este viaje de la vida, para que vivamos una vida que te haga sentir 
orgulloso de nosotros al dejar nuestra huella en esta tierra.

Jesús, ayúdanos a proclamar tu nombre y tus enseñanzas en todo lo que hacemos y 
decimos.
Amén.

Oración

Sábado|  Dirección

Padre, que tu palabra sea una lámpara para mis pies y una luz para mi camino.
Espíritu, que soples tu aliento sobre nosotros, para que cobremos vida y nos 
mantengamos en pie.
Jesús, que sigamos tus pasos en todo lo que hacemos y decimos.
Amén.

Haz una pausa y ora

“Entrega al Señor todo lo que haces; confía en él, y él te ayudará” (Salmo 37:5 Nueva 
Traducción Viviente NTV).

¿Has visto o utilizado alguna vez una brújula? Es un instrumento que tiene cuatro 
direcciones principales: norte, sur, este y oeste. Se utiliza para orientarse y te ayudará 
a encontrar el camino si te pierdes. ¿Has seguido alguna vez un GPS para acabar en 
un callejón sin salida? Tal vez hayas iniciado tu viaje sin mirar bien el mapa.

Dios es mucho más fiable que una brújula o Google Maps. Si tecleamos una dirección 
y nos ponemos en marcha sin preguntarle a Dios primero, puede que nos quedemos 
deseando haber comprobado la ruta para asegurarnos de que ciertamente nos lleva-
ba al destino deseado.

En el segundo libro de Samuel, vemos a David ungido como rey de Judá. David sabía 
que iba a ser rey antes de su unción y, con la reciente muerte de Saúl, parecía el 
momento perfecto para ocupar el trono. Estaba preparado. Y le preguntó a Dios qué 
debía hacer a continuación:

“Después de esto, David consultó al Señor y le dijo: - ¿Debo subir a alguna de las ciu-
dades de Judá? El Señor le contestó: – Sí, debes ir. Entonces David preguntó: ¿A dónde 
debo ir? Y el Señor respondió: -A Hebrón.” (2 Samuel 2:1 Dios Habla Hoy DHH).

David tenía una idea bastante buena de su dirección, pero era muy consciente de 
Dios y de la necesidad de su guía. Así que volvió a consultar a Dios para ver si era 
buena idea ir a una de las ciudades de Judá. Dios confirmó esta dirección e 
incluso le dio a David un destino muy detallado: Hebrón. 

Palabra viva
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A veces, uno puede tener una buena idea de la elección que tiene que hacer. ¿A qué 
universidad debo ir? ¿A qué grupo de amigos quiero pertenecer? Al igual que David, 
involucra a Dios en cada decisión que tomes o en cada paso que des. Y recuerda: tú 
eres un hijo de Dios, amado por Dios y que ahora vive en la presencia de Dios. Fíjate 
en lo que escribió Pablo al respecto:

“Cuando esa luz brilla en uno, produce bondad, justicia y verdad. Por lo tanto, lo adecua-
do es que traten siempre de saber qué es lo que agrada al Señor” (Efesios 5:9-10 La Biblia 
al Día LBD).

Cuando nos mantenemos conectados a Dios, paso a paso entendemos la dirección 
de Dios para nuestra vida. La presencia de Dios es como una luz que ilumina nuestro 
camino. Junto a Dios podemos estar seguros de que vamos por el camino correcto, 
aunque no tenga sentido para nosotros.

Dios es mucho más grande que nosotros. Sólo Dios ve el panorama general de nues-
tra vida. Cuando caminas con Dios, puedes confiar en su dirección, aunque esta esté 
más allá de tu comprensión.

Recursos necesarios

 - Tela (una tela usada puede servir) o papel
 - Hilo
 - Tijeras
 - Marcadores/bolígrafos
 - Pegamento/engrapadora/cinta adhesiva/alfileres 

Cada persona puede crear su propio banderín triangular. Escriba su versículo favorito 
en un lado y una respuesta a una de las preguntas a continuación, en el otro lado: 

¿Hacia dónde creo que Dios me está dirigiendo en mi vida?
¿Cuál es mi deseo para el futuro?

Encuentre a alguien con quien pueda organizar todos los banderines triangulares 
para que sean colgados en los hogares/la iglesia, a fin de que otros puedan orar por 
los temas mencionados en ellos.

Actividad
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Padre, bondadoso y amoroso. Venimos ante tu trono de gracia sabiendo que nos amas y 
que prometiste no dejarnos ni abandonarnos nunca.

Espíritu, guíanos en este viaje de la vida, para que vivamos una vida que te haga sentir 
orgulloso de nosotros al dejar nuestra huella en esta tierra.

Jesús, ayúdanos a proclamar tu nombre y tus enseñanzas en todo lo que hacemos y 
decimos.

Amén.

Prayer

Domingo|  Viaje 

Padre, que tu palabra sea una lámpara para mis pies y una luz para mi camino.
Espíritu, que soples tu aliento sobre nosotros, para que cobremos vida y nos 
mantengamos en pie. Jesús, que sigamos tus pasos en todo lo que hacemos y decimos.
Amén.

Haz una pausa y ora

“Sucedió que mientras hablaban y discutían, Jesús mismo se acercó y comenzó a cami-
nar con ellos” (Lucas 24: 15 NVI).

La vida puede ser como un viaje lleno de aventuras. Recuerdo mi excursión de la es-
cuela primaria cuando visitamos el zoológico. Lo más divertido fue recibir una bolsa 
con regalos y entretenerme en el autobús con mis amigos.

Hay un término maravilloso que está de moda desde hace mucho tiempo: “el mejor 
de todos los tiempos”. Uno se gana este título no sólo por ser bueno en lo que hace, 
sino por ser GENIAL, superando a todo el mundo o a cualquier otra cosa a su alrede-
dor; desde un atleta hasta un automóvil. “Jesucristo Superstar” es uno de los mejores 
musicales de todos los tiempos, Albert Einstein el mejor científico, Lionel Messi el 
mejor futbolista y Nelson Mandela uno de los mejores líderes de todos los tiempos.

Lo que hace que alguien sea el mejor de todos los tiempos es sencillo. Él o ella tiene 
que sobresalir en su viaje de la vida, especialmente en un talento o habilidad que 
Dios le haya dado. Es justo decir que el verdadero más grande de todos los tiempos 
(desde hace 2.000 años) es Jesucristo. Observemos su trayectoria vital: nació en un 
pesebre, creció para mostrar al mundo el mayor amor que jamás se podría encontrar, 
y demostró que todos somos importantes a los ojos de Dios.

Hoy, al leer el versículo bíblico de Lucas, podemos nuevamente recordar el deseo de 
Jesús de caminar diariamente con nosotros, sea cual sea el camino que recorramos. 
Puede que te sientas inseguro en este momento, por algunos desafíos que tienes por 
delante. Puede que estés muy ilusionado por algún acontecimiento o aventu-
ra que vayas a iniciar.

Cualquiera que sea tu viaje: Jesús estará caminando a tu lado. El más 
grande de todos los tiempos, el que es más fuerte que la muerte, te hará 
compañía. ¡No estás solo!

Palabra viva

PrayerOración
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Ella es July Ponce. 

July Ponce tiene 19 años, vive en 
Perú y es miembro del Consejo 
Internacional de Jóvenes y Niños. 

Ella dice lo siguiente sobre su rel-
ación con Jesús:

“Él siempre ha estado conmigo y me 
ha bendecido de las maneras más 
sencillas y hermosas. Lo veo cuando 
tarde en la noche vuelvo a casa sana 
y salva desde la universidad, cuando 
me despierto y oigo el canto de los 
pájaros, o cuando me da la
oportunidad de tener una video lla-
mada con mi familia. 

Mi sueño es ayudar a otros jóvenes 
a acercarse a Dios y entender que 
tener una relación con Dios significa 
tener a tu lado al mejor de los me-
jores amigos.”

 - ¿Cuándo sientes que Jesús está contigo?
 - ¿Quién te ayudó o te tendió la mano cuando pasaste por un momento difícil? 

¡Escríbele una tarjeta a él o ella!

Para conversar

Padre, bondadoso y amoroso. Venimos ante tu trono de gracia sabiendo que nos 
amas, y que prometiste no dejarnos ni abandonarnos nunca.

Espíritu, guíanos en este viaje de la vida, para que vivamos una vida que te haga 
sentir orgulloso de nosotros al dejar nuestra huella en esta tierra.

Jesús, ayúdanos a proclamar tu nombre y tus enseñanzas en todo lo que hace-
mos y decimos.

Amén.

Oración
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Explosiones de oración
Gracias por abrir este documento. Al hacerlo, estás expresando que la oración es 
importante. Hemos creado cuatro guías para ayudarte en tu tiempo de oración en 
relación con el Día Internacional de la Niñez y la Juventud. No tienes que hacerlas 
todas a la vez. Tómate tu tiempo y deja que el Espíritu Santo te guíe mientras abres tu 
Biblia y comienzas a orar.

Cada sesión dura unos 15 minutos e incluye un pasaje de la Biblia, una breve lectura 
devocional y una guía de oración.

Los temas son los siguientes:

1. En Dios
2. Sé tu mismo
3. Brilla 
4. Deja tu huella

Estos materiales han sido creados para adolescentes y jóvenes. Sin embargo, aunque 
seas un poco mayor, no dudes en utilizar estos recursos.

Para adolescentes y jóvenes

Explosión de oración 1 | En Dios
“Guía mis pasos conforme a tu palabra” (Salmo 119:133 NTV)

El tema del Día Internacional de la Niñez y la Juventud 2023 
es “Huellas”. Nos fijamos en las huellas que dejamos, en la 
influencia que Dios tiene en nuestras vidas y en la que puede 
tener a través de nuestra vida o de la vida de las perso-
nas que nos rodean. Comenzamos estos momentos de 
oración reflexionando y meditando en el Salmo 119:133.

Dediquemos un tiempo a reflexionar sobre las diferentes 
traducciones de este versículo bíblico. Cada versión nos permite 
conocer y apreciar mejor el texto original del escritor de este salmo. Mientras 
miramos las diferentes traducciones, te invito a que te rindas al Espíritu Santo y le des 
espacio para que brille su luz en tu corazón. Siéntete libre de hacer una pausa y dar 
cabida a lo que el Espíritu te revele.

 Salmo 119:133a
 Reina Valera Revisada 1960 (RVR60)

 Biblia del Jubileo (JBS)

 Nueva Versión Internacional (NVI)

 Traducción en Lenguage Actual (TLA)

 Reina Valera Actualizada 2015 ( RVA-2015)

 “Ordena mis pasos con tu palabra”

 “Ordena mis pasos con tu palabra”

 “Guía mis pasos conforme a tu promesa”

 “Guíame, como lo has prometido”

 “Afirma mis pasos con tu palabra”
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Los verbos “ordenar”, “guiar” (dirigir) y “afirmar” (establecer) aparecen una y otra vez 
en las diferentes traducciones. Cuando pides una comida en un restaurante, tienes 
un objetivo concreto en mente. Puede ser que busques algo ligero o algo muy abun-
dante. Tu decisión puede basarse en el aspecto, el sabor, el olor o la sensación que te 
produce la comida. Sea lo que sea, pides lo que tu corazón desea. Así, Dios tiene un 
deseo particular para su creación, y ordena nuestros pasos para que se cumpla su 
plan divino.

Dirige y establece nuestros pasos según su voluntad y propósito. El apóstol Pablo nos 
recuerda en 1 Corintios 12 que todos formamos parte del cuerpo de Cristo con fun-
ciones muy específicas. Ninguna parte de este cuerpo es más importante que la otra. 
Cuando una parte no está bien, todo el cuerpo sufre. Dios nos ordenó, afirmó y guio 
a todos en el momento de nuestra creación, con funciones particulares en mente y 
todos trabajamos juntos para su gloria.

Probablemente te estés preguntando qué ordenó Dios para tu vida. ¿Qué parte del 
cuerpo de Cristo eres tú? Hay muchas maneras de descubrir quién dice Dios que 
eres. Intentemos el siguiente ejercicio y veamos qué surge. Recuerda dar espacio al 
Espíritu Santo para que te guíe. 

¿Quién soy yo?

Piensa en cinco personas en tu vida. Pueden ser familiares, amigos, compañeros de 
trabajo o de escuela. ¿Qué dirían si les pidieras que te describieran en tres palabras? 
Tómate un tiempo y anota lo que dirían.

Nombre / foto ¿Qué dirían ellos?
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¿Qué piensas de lo que acaban de decir? ¿Acaso han utilizado alguna palabra similar 
para describirte? ¿Cómo te hace sentir esto?

Si profundizas en las palabras que han utilizado para describirte, surgirá un tema 
común. Palabras como cuidador, estratega, creativo, pacificador, etc. Hay una razón 
divina para que estos temas hayan sido mencionados. Así es como nos perciben 
las personas que nos rodean y revela el papel que desempeñamos en el Cuerpo de 
Cristo, tal y como lo ordenó el Señor. Así como un ojo no puede evitar ver y una nariz 
no puede evitar oler, está en nuestra naturaleza vivir nuestras vidas de acuerdo con 
nuestro papel en el cuerpo de Cristo. Hagamos una pausa aquí y llevemos esto a Dios.

Oremos

Dios, mientras medito en lo que has ordenado para mi vida, y a través de ella, estoy 
descubriendo sobre mí mismo que: ________________________________________________________
________. 
Abre mis oídos para escuchar cómo quieres que sea en tu mundo, de acuerdo a como tú 
lo has ordenado. Ahora me estoy sintonizando contigo, Señor. Amén. 

Abre tu corazón, tu mente y tu espíritu y recibe sabiduría mientras el Espíritu Santo te 
habla. ¿Qué te dice? ¿Quién eres tú?

Pasaje 
Bíblico 1

Así como el sol no sale para calentarse a sí mismo, ni el río fluye para apagar su pro-
pia sed, Dios nos creó de manera única por una razón particular. Nos creó tal como 
somos y nos dirige hacia donde desea, para que vivamos su propósito. Allí donde nos 
pone, hay gracia, provisión y paz. Jesús nos lo recuerda:

Nuestros talentos, tiempo, recursos, relaciones, educación, experiencia y posiciones 
son el combustible de nuestras vidas. A veces estas cosas pueden hacer que nos 
definamos fuera de lo que Dios ordenó. Optemos hoy por permanecer en Cristo y ser 
quienes él quiere que seamos. Sólo entonces podremos alcanzar las metas eternas 
para las que fuimos creados.

Te invito a que pases los próximos minutos sintonizándote con Dios y le pidas que 
dirija tus pasos mientras sigues siendo tú, en él.

Oremos

Señor, gracias por buscarme cuando me caigo de la vid verdadera. Ayúdame 
a permanecer en ti mientras me esfuerzo por ser quien tú me hiciste ser. 
Que yo permanezca en ti y tú en mí para que pueda dar mucho fruto. 
Gracias, Señor. Amén.

“Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para 
buenas obras, las cuales Dios dispuso de antemano a fin de 

que las pongamos en práctica.”
Efesios 2:10 (NVI)
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Pasaje 
Bíblico 2

“Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, 
como yo en él, dará mucho fruto; separados de mí no pueden 

ustedes hacer nada”
Juan 15:5 (NVI)



Explosión de oración 2 | Sé tu mismo
“Guía mis pasos conforme a tu promesa” 
(Salmo 119: 133 NVI) 

¿Has tenido alguna vez pensamientos sobre ti mismo como 
estos?

 - “No soy lo suficientemente inteligente.”
 - “No soy lo suficientemente bien parecido/a.”
 - “No soy lo suficientemente fuerte.”

Existe mucha competencia en este mundo. Hay una compe-
tencia sana, como la de los divertidos programas de televisión 
en los que la gente compite por un premio ridículo o una donación para una orga-
nización benéfica, o cuando haces deporte o juegas con tus amigos. Pero también 
hay una competencia malsana; cuando sientes la presión de sobresalir en todo, en el 
trabajo, en la escuela, etc.

Cuando miro Facebook o Instagram, veo a personas que tienen mejores cortes de 
pelo, consiguen más cosas y han visitado lugares más exóticos que yo: “¡Me gustaría 
estar en ese lugar!”. La competencia y la comparación pueden provocar ansiedad 
y estrés. Tendemos a competir y compararnos con otros que son más rápidos, más 
inteligentes o más fuertes que nosotros. Resultado final: nos sentimos mal con no-
sotros mismos y pensamos: “No soy lo suficientemente bueno”.

¡Hoy celebramos tu existencia! Sólo hay uno de nosotros, aunque seamos gemelos. 
Todos estamos “maravillosamente hechos”, somos especiales y únicos. Algunas per-
sonas tienen los ojos azules, otras tienen los ojos color café, algunas personas pueden 
hacer esto, otras pueden hacer aquello, algunas personas son diestras, otras son zur-
das. ¿Y sabes qué? Tú eres la obra maestra de Dios.

“Pues somos la obra maestra de Dios. Él nos creó de nuevo en Cristo Jesús, a fin de que 
hagamos las cosas buenas que preparó para nosotros tiempo atrás” (Efesios 2:10 Nueva 
Traducción Viviente NTV). 

Tú eres una obra maestra y Dios preparó cosas buenas para que las hiciéramos. Por 
lo tanto, ¡Dios tiene un plan para ti! Pablo trata de ilustrar lo que significa que seas 
hecho nuevo en Cristo Jesús:

“Dios los ama a ustedes y los ha escogido para que pertenezcan a su pueblo. Vivan, 
pues, revestidos de verdadera compasión, bondad, humildad, mansedumbre y pacien-
cia. Tengan paciencia unos con otros, y perdónense si alguno tiene una queja contra 
otro. Así como el Señor los perdonó, perdonen también ustedes. Sobre todo revístanse de 
amor, que es el perfecto lazo de unión” (Colosenses 3:12-14 Dios Habla Hoy DHH).

Es como si Dios hubiera cambiado tu vestuario. A partir de ahora, llevas calcetines 
de compasión, camisas de bondad, pantalones de humildad, un cinturón de fuerza y 
una chaqueta de disciplina. Pero lo más importante: tu “básico” (¡la ropa interior!) 
es el amor, ¡todo el tiempo! El mismo amor que trajo a Jesús a este mundo, 
curó a la gente y venció a la muerte, fluye ahora por tus venas como hijo de 
Dios. ¡Abraza esta identidad y te convertirás en la mejor versión de ti 
mismo!
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“Si el Espíritu nos da vida, andemos guiados por el Espíritu. No dejemos que la vanidad 
nos lleve a irritarnos y a envidiarnos unos a otros” (Gálatas 5:25-26 NVI).

No intentes ser algún otro, ¡sé tú mismo! Esto no significa que no puedas mejorar o 
crecer. El crecimiento es parte del plan de Dios, y ciertamente podemos aprender de 
otros e imitar acciones y actitudes excelentes. Pero ten cuidado al compararte con 
otros. Conténtate con lo que eres. Cada uno de nosotros está hecho a la imagen y 
semejanza de Dios, para cumplir su propósito. Siendo lo que Dios quiere que seamos, 
¡podemos dejar nuestra huella!

Prayer thought

Soy lo que soy por la gracia de Dios. Seré como Dios me hizo y cumpliré su plan para mí.

Explosión de oración 3 | ¡Brilla!  
No se amolden al mundo actual, sino sean transformados 
mediante la renovación de su mente. Así podrán compro-
bar cuál es la voluntad de Dios, buena, agradable y perfec-
ta” (Romanos 12:2 NVI).

Uno de los mayores cumplidos que puedes recibir es que te 
digan que eres diferente. Esto puede parecer una contra-
dicción en los momentos en los que quieres pertenecer 
a un determinado grupo de personas y tratas de ser 
exactamente igual a ellas. O cuando quieres ser tan lis-
to, genial, inteligente, hábil y talentoso como los demás. 
Pablo nos recuerda que, como hijos de Dios, podemos confiar 
en que el espíritu de Dios nos transformará de adentro hacia afuera reno-
vando nuestros pensamientos. Como resultado, seremos capaces de discernir cuál es 
la voluntad de Dios y lo que Dios considera bueno, agradable y perfecto.

Pablo explica lo que esto significa:

“Alégrense con los que están alegres; lloren con los que lloran. Vivan en armonía los 
unos con los otros. No sean arrogantes, sino háganse solidarios con los humildes. No se 
crean los únicos que saben” (Romanos 12:15-16 NVI).

¿Ves lo que te hace diferente? ¡Es tu forma de pensar! Ser diferente, ¡no se trata de 
ti, sino de los demás! El espíritu de Dios hará crecer en ti un amor que va más allá de 
tu comprensión. Te permitirá amarte a ti mismo y amar y servir a los demás de una 
manera especial. ¡Así es como te destacas!

También te destacas porque Dios te creó para ser único. No hay otra persona en este 
mundo que sea igual a ti. Eres único. Tu singularidad viene de Dios. Recuerda lo que 
Pablo escribió sobre esto en su carta a los Gálatas:

“Ya que vivimos por el Espíritu, sigamos la guía del Espíritu en cada aspecto de 
nuestra vida. No nos hagamos vanidosos ni nos provoquemos unos a otros ni 
tengamos envidia unos de otros” (Gálatas 5:25-26 NTV).
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¿Por qué es tan importante que brilles?
Queremos desafiarte a que muestres tu singularidad. No seas una imitación de otra 
persona. No seas una persona malhumorada, egoísta y arrogante. Sé el que se desta-
ca y brilla entre los demás por su compasión y su bondad.

Al sobresalir, intensificas tu singularidad y le das gloria a Dios. Guías las miradas de 
los demás hacia Jesús. Les señalas una vida de esperanza, alegría y liberación de los 
pecados. O, parafraseando las palabras del dúo musical “Mary Mary”: ¡te quitas los gril-
letes de los pies para poder bailar! Sé el bailarín que anima a otros a unirse a la danza. 
Así es como Dios quiere que seas tú mismo.
 
¿Cómo puedes brillar?
Podemos influir en los que nos rodean de forma positiva, no por ser el centro de 
atención, sino por medio de la “acción cotidiana del fruto del Espíritu”. Amando a los 
que nos rodean, estando alegres en cualquier circunstancia y llevando la paz, somos 
un faro para los que están en oscuridad a nuestro alrededor. Nos destacamos. 

Nos destacamos. También brillarás entre la multitud si eliges constantemente hacer 
cosas ordinarias de una manera extraordinaria y sobrenatural, con gran entusiasmo. 
La emoción y el entusiasmo son contagiosos. La gente se siente atraída por ti cuando 
estás entusiasmado con la vida.

¿Cómo puedes seguir brillando? 

A veces, formar parte de un grupo significa ajustarse a sus valores. Y a veces esto 
significa que tu singularidad está en juego. Por eso, basa tus elecciones en la Palabra 
de Dios y en la guía de su Espíritu. Conéctate a tu familia espiritual de la iglesia y a 
los amigos en los que confías y que reflejan la bondad de Dios en sus vidas. Entonces 
seguro que serás tú, en Dios, ¡y te destacarás!

Actividad para la oración

Necesitarás: 

 - Papel  
 - Bolígrafo (pluma)/Lápiz  
 - Pintura de colores vivos 
 - Pincel para pintar 
 - Fósforos de madera (cerillas) 

Escribe algo que te haya impedido ser la mejor versión de ti mismo y te haya llevado 
a conformarte. Puede ser algo que lleves en tu corazón y en tu espíritu, un acontec-
imiento del pasado que haya cambiado tu forma de ver la vida, o una experiencia que 
te haya cambiado por completo y que haya hecho que tu camino con Dios sea inso-
portable y difícil. Préndele fuego al papel escrito (con seguridad y supervisión si aún 
no tienes 18 años) y ora para que Dios se lleve todas esas cosas (Salmo 55:22).

Pinta el palito del fósforo (cerilla) con el color que más te atraiga y guárdalo como 
recordatorio de que le has entregado todas tus cargas al Señor para que 
puedas continuar tu camino ligero y sin cargas. Vuelve a empezar, esta vez 
con Dios como quien guía la navegación, y procura destacarte en todo lo 
que hagas. Deja que el color que elijas te recuerde que debes destacarte 
y que Jesús dijo:
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No necesitas ser una persona conocida o tener un gran cargo para destacarte. Deja 
tu huella teniendo un impacto en los que te rodean. Deja que Dios siga formando tu 
carácter, ya que todas tus acciones fluyen de él. Permanece en Dios, sé tú mismo y 
brilla.

Desafío

Explosión de oración 4 | Deja tu huella
“No me escogieron ustedes a mí, sino que yo los escogí a 
ustedes y los comisioné para que vayan y den fruto, un fru-
to que perdure. Así el Padre les dará todo lo que le pidan en 
mi nombre. Este es mi mandamiento: que se amen los unos a 
los otros” (Juan 15: 16-17 NVI).

¡Enhorabuena! Has llegado hasta aquí en tu viaje. Todos 
nuestros viajes son diferentes, así que no puedo ni em-
pezar a entender cómo es el tuyo. ¿Es fácil? ¿Está lleno 
de dificultades? Hoy examinaremos nuestro viaje y la 
forma en que podemos dar fruto. O, en otras palabras, 
cómo podemos dejar nuestra huella.

Cuando observamos la vida de Jesús, vemos que todo giraba en torno al servicio a los 
demás. En tres años recorrió Galilea y Judea, enseñando a los discípulos y a las multi-
tudes, realizando milagros y reprendiendo a los líderes de la iglesia. Ciertamente, dejó 
su huella.

Si vas a Israel hoy, ves a gente que quiere volver sobre los pasos de Jesús. Intentan 
imaginar de forma aún más tangible lo que significaba seguirle en la vida real. Y 
Jesús no es el único al que se sigue y mira tan de cerca. La vida de Nelson Mandela 
también se mira muy de cerca. La gente visita el palacio presidencial o la isla de 
Robben, donde estuvo preso. Y hay más. Basta con pensar en Ana Frank, el 
presidente Abraham Lincoln o William y Catherine Booth. ¿Sabías que hay voluntar-
ios del Ejército de Salvación que llevan a la gente al barrio del Este de Londres en un 
tour, siguiendo los pasos de nuestros fundadores y reviviendo los primeros días del 
Ejército de Salvación?

¡Imagina dejar una huella tan fuerte en el mundo!

La palabra huella puede utilizarse de muchas maneras. En medicina forense, una 
huella puede ser una prueba en la escena de un crimen. En arqueología, se han en-
contrado huellas conservadas en fósiles que documentan la vida prehistórica. En el 
mundo digital, tenemos una huella digital que solemos dejar involuntariamen
te y que puede exponernos a amenazas de robo de identidad. Y luego está nuestra 
huella ecológica o de carbono que nos ayuda a entender nuestro impacto en el me-
dio ambiente y el cambio climático.
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Pensemos por un momento en nuestras propias huellas. Si usas las redes sociales, 
¿tus comentarios, mensajes y fotos muestran el camino a Jesús? ¿Cómo es tu huella 
en las redes sociales? ¿Y en el “mundo real”? ¿Qué le dices a la gente que te rodea? 
¿Cómo reflejan tus acciones a Jesús?

Tenemos la oportunidad de motivar, inspirar e influenciar a otros para que vivan vidas 
puras (de acuerdo a Dios). Tenemos la oportunidad de cambiar este mundo y hacer 
avanzar el Reino de Dios.

Piensa en esto:

 - ¿Qué ha puesto Dios en tu corazón?
 - ¿Dónde te sientes guiado a dejar tu huella? 

Camina con los pasos que marca la Palabra de Dios. Deja que el Espíritu de Dios te 
inspire y te guíe.

Desafío

Dios, dirige mis pasos. Que camine de una manera que te agrade. Guarda mi corazón 
para poder escucharte. Inspira mis acciones para dejar una huella que lleve a la gente 
a tu Reino.

Oración

Todos dejamos un rastro de huellas detrás de nosotros dondequiera que vayamos 
según la forma en que vivimos nuestras vidas. Piénsalo por un momento. ¿Qué rastro 
dejas tú? ¿Es un camino que los demás deberían seguir, recordando tus pasos? O tal 
vez es un camino con una señal de “peligro” al lado porque has hecho cosas que eran 
perjudiciales para ti o para los demás. Sean cuales sean tus pasos, cada nueva huella 
que dejes atrás puede señalar a otros el camino hacia Jesús. ¿Eliges tus pasos basán-
dote en el amor?

Es este amor el que hizo que Jesús diera su vida por los demás (Juan 15:9-10; 12-13). 
¿Estás dispuesto a seguir sus pasos amorosos? Es este amor extravagante el que abre 
nuestro corazón para amar no sólo a las personas que son fáciles de amar, sino a to-
dos, incluidos tus peores enemigos.

No te preocupes. Cuando permites que Jesús te guíe y cuando permites que sea tu 
fuente de inspiración, el viaje que tienes por delante tendrá un impacto real. No siem-
pre será fácil, pero valdrá la pena. ¡Y no vas a viajar solo!
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Introducción y bienvenida
Bosquejo del sermón “¡Sígueme!”
Si tienes este documento en tus manos, significa que se te ha confiado un sermón 
para el Día Internacional de la Niñez y la Juventud. ¡Enhorabuena!

En este esquema puedes encontrar alguna información sobre el contexto original e 
indicaciones para hacer tu propio sermón. Eres una persona única y Dios te habla de 
una manera única. Así que haz que este sermón sea tuyo leyendo y escuchando aten-
tamente lo que Dios te dice.

Disfruta de este viaje con Dios y ¡sé bendecido por él, mientras eres una bendición 
para otros!

¿Cómo hago un sermón?
1. Tómate tiempo para leer los versículos de la Biblia en oración. Hazlo varias veces 

y utiliza tres traducciones o versiones diferentes. ¿Qué te llama la atención? ¿Qué 
preguntas te surgen? ¿Qué desafío te hace? ¿Qué te dice Dios? Escríbelo.

2. Lee la información sobre el contexto. ¿Cómo influye esto en tu comprensión de los 
versículos bíblicos? Añade tus pensamientos a tus notas.

3. Piensa en las personas con las que estás hablando. ¿Quiénes son? ¿Cuáles son 
sus antecedentes? ¿Qué edad tienen? ¿Qué necesitan? Siempre puedes enviar a 
un grupo de niños y jóvenes un mensaje de WhatsApp o Messenger. Pídeles que 
lean los versículos de la Biblia y que te digan qué preguntas y desafíos tienen. Esta 
información siempre es muy útil y definitivamente te ayudará a darle una buena 
dirección a tu sermón.

4. ¿Cuál es el mensaje que quieres que la gente se lleve? Escríbalo en una frase.
5. Intenta centrarte en los puntos de tu sermón, sean estos uno, dos o tres. Siéntete 

libre de elegir los tuyos, pero aquí tienes un ejemplo: 

a. Ver: Céntrate en lo que Jesús ve en los nuevos discípulos y en lo que él ve en 
nosotros.

b. Seguir: Céntrate en lo que significó para los discípulos dejarlo todo y seguir a 
Jesús. ¿Qué significa para nosotros seguir a Jesús? 

c. Pescar: Centrémonos en el significado de las palabras de Jesús sobre la pesca 
de personas. ¿Qué significa eso en nuestras vidas?

6. Puedes desarrollar estos tres puntos con la información y las preguntas que te 
hayan surgido, o las que hayas obtenido de la consulta entre el grupo de jóvenes.

7. Termina tu sermón con algunas preguntas que “sorprendan” y desafíen a la gente, 
por ejemplo: 

a. Me pregunto ¿qué parte de esta historia tiene que ver contigo?
b. Me pregunto ¿qué parte de esta historia es la más importante?
c. Me pregunto ¿qué es lo que más te desafía en esta historia?

8. Invite a las personas a responder a su manera a lo que Dios les está diciendo. 
¿Pide Dios un nuevo compromiso? ¿Desafía Dios a la gente a hacer algo? 
Explique el lugar del banco de misericordia (o de penitentes) e invite a 
la gente a utilizarlo como lugar de oración, de entrega o de renovación 
de su compromiso
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Pasaje bíblico: Mateo 4:18-22 (NVI)

Información del contexto
(no necesariamente es para ser utilizada en el sermón)

“Mientras caminaba junto al mar de Galilea, Jesús vio a dos hermanos: uno era Simón, 
llamado Pedro, y el otro Andrés. Estaban echando la red al lago, pues eran pescadores. 
‘Vengan, síganme -les dijo Jesús-, y los haré pescadores de hombres’. Al instante dejaron 
las redes y lo siguieron.

Más adelante vio a otros dos hermanos: Jacobo y Juan, hijos de Zebedeo, que estaban 
con su padre en una barca remendando las redes. Jesús los llamó, y dejaron en seguida 
la barca y a su padre, y lo siguieron.”

El cuadro general y Mateo

Esta debe ser una historia importante, ya que también se menciona en el Evangelio 
de Marcos (Marcos 1:16-20), en el de Lucas (Lucas 5:1-11) y, de forma ligeramente dif-
erente, en el de Juan (Juan 1:35-44). Todos los escritores de los evangelios creían que 
era importante dar a conocer a los lectores cómo empezó la aventura de los doce 
discípulos, cómo dieron sus primeros pasos con Jesús. Y Mateo cuenta esta historia 
incluso antes del primer sermón de Jesús, el famoso Sermón del Monte en los capítu-
los 5-7.

Si realmente te adentras en el libro de Mateo, encuentras que todo lo que Jesús dice 
y hace apunta al nuevo mundo de Dios: el Reino de Dios. Lo vemos en las parábolas, 
las historias sobre el grano de mostaza, la levadura y el propio Sermón del Monte. 
Mientras que Lucas se dirige a un público principalmente griego, Mateo se centra en 
la comunidad judía y les dice que la libertad es para todos. No hay que pasar por todo 
tipo de rituales y seguir todo tipo de reglas. Está disponible como el agua en un río 
(Mateo 3). En Mateo, pero no sólo en este evangelio, Jesús pone el mundo patas arri-
ba. Y todos podemos formar parte de ese Reino al revés.

Acerca de los discípulos
Entonces, ¿puede cualquiera convertirse en seguidor de Jesús? Jesús nos muestra la 
respuesta a esta pregunta siendo muy específico en cuanto a quiénes él llama. 
No es al azar. Me doy cuenta de que esto suena contradictorio, pero en realidad no lo 
es. Permítanme explicar por qué.

No era raro en la tradición judía que los rabinos invitaran a los alumnos a seguir sus 
pasos. Se consideraba un gran honor para una familia si uno de sus hijos era elegido 
para seguir a un rabino y aprender lo que significa ser un erudito o maestro judío. 
En la sociedad de Jesús era uno de los más altos honores que sólo se concedían a los 
jóvenes muy dotados y de clase alta.

Por eso, no es muy extraño que los discípulos siguieran a Jesús inmediatamente 
cuando se les pidió que lo siguieran. ¡Era un gran honor seguir a un rabino! 
Lo notable era que se trataba de hombres, no de niños. Cuanto más viejo te 
haces, más difícil es aprender, así que es una extraña elección de Jesús que 
escogiera a hombres “mayores”.
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La segunda cosa extraña es que Jesús escoge hombres con una ocupación. 
Eran pescadores. Su camino estaba marcado. Estaban destinados a seguir los pasos 
de sus padres: “Una vez pescador, siempre pescador.”

¿Será que Jesús quería que el mundo supiera que cualquiera puede seguir sus
 pasos? Sus huellas no están establecidas de forma fija. Puedes decidir seguir a Jesús 
en cualquier momento, en cualquier lugar, sea cual sea tu origen, tu educación o tu 
raza. Esto es para todos, incluso para aquellos humildes pescadores.

En cuanto los pescadores empezaron a seguir a Jesús, su identidad cambió. Ya no 
eran pescadores, sino “discípulos”. Entonces, ¿qué es un discípulo? Veamos cómo 
responde esto el diccionario “Oxford Learners”:

“Una de las personas que siguió a Jesucristo y sus enseñanzas cuando éste vivía en la 
tierra, especialmente uno de los doce.”

A partir de ese momento, escucharían las enseñanzas de Jesús, serían testigos de sus 
maravillas, comerían con él, caminarían con él y hablarían con él. Aprenderían a amar 
a Dios, nuestro Padre, y a amar a los demás. Los discípulos siguieron literalmente los 
pasos de Jesús a una boda, a una montaña, a un lago y a muchas ciudades, casas y 
personas.

¿Qué significa para nosotros seguir los pasos de Jesús? No podemos hacerlo como 
los discípulos de hace casi 2.000 años. Pero podemos aprender de sus enseñanzas y 
vivir la vida de un hijo de Dios, así como lo hizo él. La Biblia nos muestra muchas de 
las enseñanzas de Jesús y sus compañeros discípulos, así como los cristianos de todas 
las épocas (hasta el presente) nos pueden compartir historias sobre cómo ellos le 
siguieron. ¿Te has dado cuenta de que Jesús eligió a 12 discípulos al principio? ¿Y que 
este grupo de seguidores se hizo cada vez más grande? Aparentemente, Jesús quiere 
que caminemos juntos con otros seguidores. Así que, mantente cerca de aquellos 
que te muestran cómo seguir a Jesús. Y mantente cerca de Jesús mismo a través de 
la oración y los tiempos de soledad. Si realmente quieres ver a dónde te quiere llevar 
Jesús, ¡tienes que estar cerca de él!

Preguntas
Hay varias preguntas en esta historia. Tal vez puedas dejar a la congregación con al-
gunas de estas preguntas para que puedan pensar: 

 - Me pregunto ¿qué harías tú si fueras uno de estos pescadores?
 - Me pregunto ¿Jesús te pidió alguna vez que le siguieras?
 - Me pregunto ¿cómo respondiste a esa pregunta?
 - Me pregunto ¿cómo es seguir los pasos de Jesús en tu situación?
 - Me pregunto ¿puedes seguir a Jesús sin hacerlo acompañado con otros segui-

dores o discípulos?

Siéntete libre de elegir algunas de estas preguntas, pero quizás también puedas 
utilizar las que hayas recibido de los jóvenes que te rodean, o tengas tus propias 
preguntas.

Oro para que seas bendecido durante tu preparación y sientas la libertad de 
compartir el mensaje de Jesús libremente.

Capitán Marc Potters
Oficial Internacional de la Niñez y la Juventud

04



Huella

[Verso 1] 

Hemos llegado tan lejos
Desde mantenernos al margen,

a poner alto el listón
Nuestras voces se escuchan en el extranjero y en la distancia

Tomados de la mano veremos días mejores
Dejando nuestra marca, nuestra huella transmite

No necesitamos hablar, el Señor ha hablado
No debemos temer, las cadenas se han roto

[Coro] 

Benditos sean
Los que siguen

Las indicaciones de Dios en el camino
Que nuestros pasos

Sean siempre guiados
Por las palabras que Dios dice cada día.

[Verso 2] 

Ahora ha llegado el momento
De seguir adelante, mantenerse fuerte,

Elegir el bien, evitar el mal
Dejamos nuestra huella, día y noche
Señor, siempre estás a nuestro lado
Tu poder santo nos ayuda a luchar

Sólo necesitamos confianza, el Señor nos guía
Sólo necesitamos fe, el Señor provee.

     Canción A
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Huella

[Verso 1] 

Tú eres Dios
Tú eres Dios

Todas las alabanzas a ti.

Sólo tú
Eres la verdad

El camino, la vida.

[Coro]

Tú nos diriges 
Tú que nos restauras

SEÑOR TE ALABAMOS
SEÑOR TE ALABAMOS, OH DIOS 

[Puente] 

Cantamos aleluya
Cantamos aleluya

Y seguimos tus huellas
Por Jesús el Hijo del Hombre 

[Verso 2] 

Guíanos, oh, Señor,
En tu camino para alejarnos del pecado

Redímenos de la opresión.
Te obedeceremos.
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     Canción B




