
Pegadas:
Seja você, destaque-se!

Introdução para a aula

Esta lição da escola dominical é muito exten-
sa. Talvez você vá querer dividir em seções 
para usar em duas ou três aulas da escola 
dominical.

O objetivo da lição é que as crianças entendam o impacto que Daniel teve na vida do 
rei Dario e que as crianças pensem sobre o impacto que elas podem ter umas nas 
outras.As perguntas em negrito são fundamentais nesta lição. Certifique-se que haja 
tempo para ouvir as crianças e reconhecer sua resposta. Não há respostas “erradas”. 
Crianças usam sua imaginação e espiritualidade pessoal para entender o que Deus 
está dizendo a elas. Nós somos apenas ‘facilitadores’.

Versículo para decorar: Daniel 6:26-27

“Estou editando um decreto para que nos domínios do império os homens temam e rev-
erenciem o Deus de Daniel. “Pois Ele é o Deus vivo e permanece para sempre; o 
Seu reino não será destruído, o Seu domínio jamais acabará.
Ele livra e salva; faz sinais e maravilhas nos céus e na terra. Ele livrou Daniel do poder 
dos leões”.

Introdução para o tema Pegada:

Pegada
Substantiva

Definição de pegada
1: Uma impressão de pé numa superfície como areia ou terra

Pergunte às crianças e ouça a resposta delas.
Você já notou suas pegadas na areia?

Quando você pisa, você deixa uma marca que pode durar muito tempo depois de ter 
deixado.

As pegadas são as impressões ou imagens deixadas por uma pessoa caminhando ou 
correndo.

Peça às crianças para darem uma olhada em seus pés, na forma, tamanho e 
outros traços únicos. Pergunte a elas se talvez tenham um “sinal charmoso” 
nele.
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Atividade

Faça um pequeno quebra-gelo ou jogo que se relacione com o 
tema “pegadas”. Aqui estão algumas sugestões1:

1. HHabilidades nos dedos de pé: odos os jogadores ou membros 
da equipe se sentam lado ao lado e tentam passar rolhas 
um para o outro com seus dedos de pé.

2. Equilibrar bexigas: Somente usando os pés, uma ou mais bex-
igas devem ser mantidas no ar sem que a bexiga toque o chão. 
Isto também pode ser cronometrado.

3. Brincadeira para os pés descalços: Diferentes objetos devem 
ser identificados com os olhos vendados, utilizando apenas os pés para 

sentir os itens.

Pergunte às crianças e ouça a resposta delas: 
O que você pensa sobre sua pegada?
Reconheça as respostas, repetindo-as ou reformulando-as.

Hoje estamos olhando para a história de Daniel, que se encontra no Antigo Testa-
mento. A história bíblica de Daniel mostra a confiança, o compromisso e a coragem 
de quatro jovens em um momento muito difícil. Eles foram levados cativos pelo rei 
Nabucodonosor. A história bíblica mostra como Daniel e seus amigos deixaram uma 
grande marca na vida dos outros - e especialmente do rei Nabucodonosor e do rei 
Dario - por sua dedicação a Deus e serviço aos outros em tempos muito difíceis.

1 Estas ideais são tiradas de: https://www.youthwork-practice.com/games/feets-
toes-legs-games.html  

A história de Daniel
Encontre uma maneira criativa de ler a história de Daniel junto com as crianças. 
Talvez você queira usar uma Bíblia especial para crianças ou um vídeo do YouTube. 
Seja o mais criativo que puder! Na lição, vamos nos concentrar no capítulo seis.

Aqui estão algumas sugestões para você:

1. Livros (em inglês): 

 - ‘Daniel in the Lions’ Den’, The Brick Bible for Kids by Brendan Powell Smith. The 
Brick Bible Book Store 

2. Vídeos: 

 - Daniel in the Lions’ Den 
 - Daniel and the Lion’s Den - Animated Scripture Lesson for Kids 
 - VeggieTales - Daniel and the Lions’ Den
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Pergunte às crianças e ouça a resposta delas: Você pode se descrever em três 
palavras? E quais são essas palavras?

Reconheça sua resposta, repetindo-a ou reformulando-a.

Talvez você se descreva como ‘humorístico, inteligente e preguiçoso’, mas também 
poderia ser ‘educado, tímido e prestativo’. Todas estas palavras descrevem seu caráter. 
Nosso caráter tem um enorme impacto em nossas vidas e em nossos relacionamen-
tos. Se você for honesto, as pessoas vão confiar em você. Se você for preguiçoso, não 
será visto como um trabalhador árduo. Na história de Daniel, vemos como o caráter 
dele impacta a vida das pessoas ao seu redor. 

Dario tornou-se rei quando ele e seus exércitos venceram Baltazar e entraram na 
Babilônia sob as muralhas. Como governante deste novo território, Dario escolheu 
120 sátrapas ou governadores para ter autoridade sobre as pessoas que viviam nos 
diferentes territórios. Os 120 sátrapas/governadores estavam sob a liderança de três 
vice-presidentes que o rei escolheu.

Pergunte às crianças e ouça a resposta delas: Quais são as três palavras que 
descrevem o caráter de Daniel?
Reconheça sua resposta, repetindo-a ou reformulando-a.

Informação de fundo sobre a história de Daniel capítulo 6.

Daniel tinha uma reputação muito boa diante do rei Dario, e por causa de sua ex-
celente reputação o rei planejava promovê-lo e planejava colocá-lo sobre todo o 
reino.

Os outros dois vice-presidentes não gostaram da ideia de que o rei estava planejando 
fazer Daniel governar todo o reino. Tinham ciúmes porque o rei achava que Daniel 
era um excelente homem com uma reputação excepcional. Eles não queriam que 
ele fosse promovido como governante sobre todo o reino. Eles estavam procurando 
muito por algo errado com Daniel, ao invés de cuidar de seu melhor interesse.  

A única maneira de impedir que Daniel parecesse bem aos olhos do rei era procurar 
algo que Daniel estava fazendo de errado em seu trabalho. Certamente, eles poderi-
am encontrar um tempo em que ele fosse desonesto em seu trabalho ou pegasse 
dinheiro que não lhe pertencesse. Talvez eles pudessem pegá-lo tirando uma soneca 
em sua mesa quando ele deveria estar trabalhando.

Eles procuraram cada vez mais algo ruim para dizer sobre Daniel, mas não con-
seguiram encontrar nada de errado. Em tudo Daniel era digno de confiança e fiel.
Frustrou os dois vice-presidentes que não conseguiram encontrar algo de errado 
com o comportamento de Daniel. Eles ainda queriam fazê-lo parecer errado diante 
do rei, então perceberam que a única maneira de fazer isso era se eles o fizessem 
violar as leis de Deus. Eles sabiam que Daniel era fiel a seu Deus e a única maneira de 
ele poder fazer algo errado era se ele pecasse contra Deus.

Os dois vice-presidentes reuniram muitos dos sátrapas que estavam servindo no re-
ino e lhes contaram seu plano de derrubar Daniel. Eles queriam tão deses-
peradamente colocar Daniel em apuros que começaram a influenciar 
negativamente os sátrapas também. Quando decidiram um plano eles 
fizeram com que a multidão os apoiasse e depois, levaram o plano ao rei 
Dario.
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Imagine que você fosse o rei Dario naquele dia, recebendo seus líderes nomeados. 
Eles se apresentaram diante dele e disseram palavras lisonjeiras. Eles disseram: “Ó 
rei Dario, viva para sempre! Nós nos reunimos e concordamos que você deveria fazer 
uma lei que nos próximos 30 dias ninguém deveria orar a nenhum outro deus, exceto 
você. Se alguém infringir sua lei, o castigo será que seja lançado na cova dos leões”.

Pergunte às crianças e ouça a resposta delas: Como você acha que o rei Dario 
responderia?

Reconheça as respostas repetindo-as ou reformulando-as e diga: ‘Vamos ver 
como o rei Dario respondeu’.

O rei ficou lisonjeado. Aqui estava um grupo de seus líderes sugerindo que todo o 
povo orasse somente para ele durante os 30 dias seguintes. Ele achou uma boa id-
eia porque provavelmente ele estava pensando como seria maravilhoso ser elogiado 
pelo povo de seu reino. Ele escreveu a lei e assinou e selou a lei, tornando a lei im-
utável. O que foi escrito deve acontecer e ninguém poderia mudar a lei do rei.

Pergunte às crianças: Quem você acha que tem um impacto positivo sobre o rei 
Dario? Daniel ou os vice-presidentes? Por que você acha que sim?
Reconheça as respostas, repetindo ou reformulando.

Os vice-presidentes deixaram um impacto negativo sobre os sátrapas e o rei: seu ob-
jetivo era ferir Daniel e pecar contra Deus. O impacto de Daniel foi positivo; ele ajudou 
o rei com suas qualidades excepcionais.

Quando Daniel ouviu que a lei foi escrita e assinada pelo rei, ele foi para casa e fez o 
que sempre fez. Ele abriu sua janela que estava voltada para Jerusalém, um lugar que 
ele vivia com o povo de Deus muitos anos antes. Ele se ajoelhou e começou a orar e 
pediu ajuda a Deus.

Daniel foi fiel a Deus e não deixou que nada o impedisse de orar e falar com Deus.

Quando Daniel estava orando com sua janela aberta, os administradores e sátrapas 
foram até sua casa e o encontraram orando a Deus. Eles correram de volta ao rei Dar-
io e disseram: ‘Daniel, que é um dos exilados (alguém que foi levado de sua própria 
terra) de Judá não presta atenção a você, ó rei, nem à lei que você colocou por escri-
to’. Ele ainda ora três vezes ao dia a seu Deus”.

O rei Dario estava muito perturbado. Ele sabia que Daniel era um homem fiel, com 
um excelente espírito. Ele se esforçou muito para impedir que Daniel fosse punido 
porque ele quebrou esta lei. Ele trabalhou duro até o fim do dia para tentar resgatar 
Daniel de seu castigo.

Pergunte às crianças e ouça suas respostas: O que você acha do rei Dario? 
Reconheça as respostas, repetindo-as ou reformulando-as.

Pergunte às crianças e ouça suas respostas: Você já se sentiu como Dario, lam-
entando uma ação por machucar outra pessoa?
Reconheça as respostas, repetindo-as ou reformulando-as.
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Os administradores e sátrapas vieram até o rei e o lembraram que ele não podia in-
fringir sua própria lei e que Daniel deveria ser punido na cova dos leões.

O rei Dario não usou de sabedoria quando ele fez sua lei. Ele foi influenciado por pes-
soas que queriam ferir Daniel. Ele poderia ter pensado que a lei o faria sentir-se feliz 
e amado. Mas eventualmente isso o fez sentir-se triste. Ele sabia que tinha cometido 
um erro. E por causa disso, Daniel agora estava sendo colocado em uma situação 
perigosa. Sabendo que ele não tinha outra escolha, Dario ordenou que Daniel fosse 
jogado na cova dos leões. Quando Daniel estava sendo levado para a cova, o rei disse: 
“Que seu Deus, a quem você serve continuamente o salve”.

Quando Daniel foi jogado na cova dos leões, o rei mandou colocar uma pedra sobre 
a boca da cova e a selou com seu anel sinete. Dario voltou ao seu palácio e passou a 
noite inteira sem comer ou ter qualquer tipo de entretenimento. 

Pergunte às crianças e ouça suas respostas: Pergunto-me o que mais o rei Dario 
fez naquela noite e como se sentiu...

Olhe em volta para ver quem quer responder e reconheça cada resposta, 
repetindo-a ou reformulando-a.

Não sabemos exatamente o que ele fez, mas sabemos que deve ter sido uma longa 
noite para Dario.

Assim que amanheceu, Dario correu para a toca do leão. Quando chegou à toca, 
chamou Daniel com uma voz angustiada: “Daniel servo do Deus vivo, seu Deus, a 
quem você serve continuamente, tem sido capaz de resgatá-lo dos leões?

Que alívio foi para Dario ouvir Daniel dizer: ‘Ó Rei, vive para sempre! Meu Deus enviou 
seus anjos e ele fechou a boca dos leões. Eles não me fizeram mal, porque fui consid-
erado inocente aos seus olhos. Nem jamais fiz mal diante de ti, ó rei”.

Daniel tinha sido protegido por Deus o tempo todo! Ele continuou a ter confiança em 
Deus, a se comprometer com sua vontade e a ser corajoso em tempos difíceis. Deus 
o protegerá e o ajudará em suas dificuldades. Se você permanecer ligado a Deus 
a cada dia, escutando Sua ‘voz’, orando e lendo Suas palavras, você ganhará força 
através de seu Espírito Santo, assim como Daniel. 

O rei estava muito contente por Daniel estar vivo! Ele deu ordens para tirar Daniel da 
cova. Eles o trouxeram para fora e não foi encontrada nenhuma marca de mordida e 
nem um arranhão em seu corpo por causa da presença de Deus! 

O rei Dario escreveu uma nova lei que dizia que todos em seu reino devem honrar e 
respeitar o Deus de Daniel. O rei Dario viu o poder de Deus na vida piedosa de Daniel 
e sua proteção contra os leões famintos. Dario elogiou o Deus vivo diante do povo.

ergunte às crianças e ouça a resposta delas: Que pegada Daniel deixou na vida 
do rei Dario? Ou: Que impacto teve a vida de Daniel sobre a vida do rei Dario?
Reconheça as respostas, repetindo-as ou reformulando-as.

A confiança, o compromisso e a coragem de Daniel influenciaram as pessoas 
ao seu redor. Vejam o impacto que Daniel teve na vida do rei Dario!
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Pergunte às crianças e ouça suas respostas: Como você pode deixar sua pegada 
/ você pode ter um impacto positivo sobre os outros com seu caráter, talentos, 
dons e habilidades?

Reconheça as respostas, repetindo-as ou reformulando-as.

Se você está tentando ser uma boa influência, é importante que você peça a Deus 
para lhe mostrar se você tem algum hábito ou atitude que possa não ser um bom 
exemplo para aqueles que estão lhe observando.

Se você ainda não aceitou o amor de Deus por você e Seu perdão, então simples-
mente peça por isso e peça a ajuda de seu Espírito Santo. 

Escolhamos viver vidas dignas entre outros para que possamos ser uma luz para os 
outros e glorificar a Deus!

Perguntas sobre a Lição:  

 - De que parte desta história você mais gostou?
 - Quem é Dario?
 - Quantos sátrapas Dario tinha em seu reino?
 - Por que os dois vice-presidentes tinham ciúmes de Daniel?
 - Por que estavam procurando por algo que Daniel havia feito de errado em sua 

vida?
 - Como eles planejavam colocar Daniel em apuros perante o rei?
 - Por que Dario ficou chateado quando lhe falaram de Daniel orando?
 - O que Dario fez à noite quando Daniel estava na cova dos leões?
 - Como Daniel foi protegido na cova?
 - Qual pessoa desta história você gostaria de ser e por quê?
 - Qual você acha que é a parte mais importante desta história?
 - O que você pode fazer esta semana que será uma influência positiva na vida de 

outra pessoa?

Essas perguntas são baseadas no Ministry to Children1 e de ‘wonder’ (como seria) 
questions de Godly Play2 

1 Ministry to youth - Daniel & the lions den (lesson activities)
2 (Un movimiento cristiano centrado en la espiritualidad de la infancia)
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Seguindo o exemplo de Daniel: 

Amor de Deus

1

As chaves para deixar suas pegadas onde você está.

O amor de Deus é para você, o amor dEle está ao seu redor. Deus deu 
o Seu único filho Jesus para que todo aquele que acreditar nEle não 

perecerá, mas terá a vida eterna (João 3,16). Se você quiser fazer o impac-
to onde você está, o amor de Deus é tudo o que você precisa. Seu amor 

per- mitirá que você ame os outros e a si mesmo. É o amor d’Ele que fará com que 
você faça a milha extra para ver a vontade de Deus cumprida.

A Palavra de Deus e a Oração

2 É importante estudar a Bíblia porque a Palavra de Deus guia você na 
direção certa na vida. Ela ilumina o caminho à sua frente para que você 

possa ver claramente qual o caminho a seguir. Através de cada estação 
de sua vida, você pode estar confiante de que Deus está sempre guiando 

você através de Sua palavra (Salmo 119:11).

O estudo da Bíblia lhe mostra o coração e a mente de Deus para sua vida e para as 
pessoas ao seu redor. Deus tem o prazer de responder quando você ora, perman-
ecendo em Cristo e em Sua palavra. Daniel e seus amigos compreenderam o papel 
da palavra e da oração de Deus em suas vidas e continuaram a ouvir a Deus sob to-
das as circunstâncias.

Ser totalmente comprometido a Deus - Obediência

3
As pessoas que realmente deixaram uma pegada como Nelson Man-
dela e Madre Teresa têm uma coisa em comum: elas se concentraram 
nos outros e não em si mesmas. Se você quiser deixar pegadas eter-

nas, concentre-se em Cristo e nos outros e se preocupe menos com sua 
posição, status ou reputação. Daniel e seus amigos foram totalmente 

vendidos a Deus e viveram em obediência à sua vontade para suas vidas. 

Daniel amava a Deus mais do que tudo, por isso ele queria permanecer ligado a 
Deus, não importando o que os outros dissessem. Só é preciso um menino ou meni-
na que esteja disposto a ser obediente para ser usado por Deus para impactar uma 
família, comunidade, escola, cidade ou mesmo uma nação inteira. Simplesmente 
obediência a Deus pode abrir portas que você nem pode imaginar.  

Um homem do Espírito e do poder

4 Assim como Daniel, você pode estar cheio do Espírito Santo e do poder 
se quiser fazer marcas indeléveis com provas infalíveis
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Família espiritual

6 Assim como Daniel, precisamos de amigos que viajem conosco, tam-
bém em nossa jornada de fé. Veja se você está cercado de amigos es-

pirituais e de uma comunidade de fé amorosa. Eles o apoiarão em tem-
pos difíceis e você os apoiará!

Incorporar estas sugestões para reduzir sua 
pegada ecológicae ter um impacto positivo!

Reduza seu uso de plásticos descartáveis e de uso 
único. Você sabia que todo o plástico que já fizemos ainda existe? Usamos sacos de 
plástico descartáveis por uma média de 12 minutos antes de descartá-los (e sim, 
ainda existem sacos de plástico para compras em lojas de roupas, lojas de ferragens e 
muitos outros locais). Outros plásticos de uso único como palhinhas, copos e utensíli-
os não são usados por muito mais tempo. Faça a troca para artigos reutilizáveis, como 
garrafas de água reutilizáveis, sacos de compras reutilizáveis e copos reutilizáveis. 
O melhor passo é começar a recusar o plástico o máximo possível a cada dia.
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Sabedoria de Deus

5 A sabedoria é a capacidade de discernir e julgar quais aspectos desse 
conhecimento são verdadeiros, corretos, duradouros e aplicáveis à sua 

vida. Saber a diferença entre os dois pode, às vezes, ser difícil. Para que 
você deixe suas pegadas onde quer que esteja, você também precisa de 

sabedoria.  Tente ter pessoas sábias e espirituais ao seu redor que possam 
ajudá-lo a tomar as decisões corretas.



Fatos científicos sobre nossos pés1 

1 https://www.nyfoothealth.com/blog/2021/8/18/did-you-know-fun-facts-
about-feet 

1. Durante sua vida útil, é provável que você ande aproximadamente 
115.000 milhas. Isso é como dar a volta ao globo a pé mais de quatro 
vezes.

2. Há 26 ossos em um pé. Isso é um quarto de todos os ossos encontra-
dos em seu corpo. Cada pé também tem 33 articulações, 107 liga-
mentos e 19 tendões e músculos.

3. Seus pés normalmente são a parte de seu corpo que sente mais 
cócegas!
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Mais recursos

1. Visite http://www.myfootprint.org para calcular com precisão sua pegada.
2. Se você quiser saber mais sobre sua pegada de carbono e como reduzi-la, visite: 

https://www.funkidslive.com/learn/what-is-a-carbon-footprint-and-what-can-we-
do-to-reduce-it/ 

3. Dê uma olhada em nosso jogo de cartas ‘Conversa de Fé’. ‘Conversas de Fe’

https://www.nyfoothealth.com/blog/2021/8/18/did-you-know-fun-facts-about-feet
https://www.nyfoothealth.com/blog/2021/8/18/did-you-know-fun-facts-about-feet
http://www.myfootprint.org
https://www.funkidslive.com/learn/what-is-a-carbon-footprint-and-what-can-we-do-to-reduce-it/ 
https://www.funkidslive.com/learn/what-is-a-carbon-footprint-and-what-can-we-do-to-reduce-it/ 
https://www.salvationarmy.org/ihq/faith-talks


Ideais artesanais para a Escola 
Dominical
Vimos como a confiança, o compromisso e a coragem de Daniel influenciaram as 
pessoas ao seu redor.  E vimos o impacto que Daniel teve sobre a vida do rei Dario! 
Ele deixou uma pegada notável para nós seguirmos. Pode não ser uma pegada física, 
mas é um exemplo que todos nós podemos seguir. Tenha confiança em Deus, con-
tinue comprometido com Deus e tenha coragem em todas as circunstâncias. 

Você gostaria de deixar uma pegada como Daniel? 

Juntem-se a nós enquanto fazemos alguns ofícios que serão um lembrete para cada 
um de nós para ter confiança, permanecer comprometido e ter coragem para que 
possamos deixar nossa pegada.

Ideia artesanal 1
Recursos necessários:

1. Lençol ou pano branco 
2. Tintas de cores diferentes
3. Marcadores

Como grupo, você pode usar os materiais fornecidos para fazer impressões manuais 
ou pegadas na folha branca ou pano usando a tinta fornecida. Uma vez que as im-
pressões tenham sido feitas, deixe-as secar. 

Pergunte às crianças que tipo de mensagens ou palavras-chave poderiam ser es-
critas ao lado das estampas. (Estas podem ser “Seja Você”, “Faça Sua Marca”, “Tenha 
confiança” e assim por diante.) Estas mensagens serão um lembrete para todos para 
deixar uma pegada positiva neste mundo.

Idéia Artesanal 2
Recursos necessários:

1. Papel duro/ papel normal
2. Tesoura
3. Marcadores/lápis de cor/canet-

inhas/giz de cera
4. Barbante/lã/linha

Com o papel fornecido, faça um contorno de sua mão ou pé usando um lápis. Uma 
vez feito; use o marcador para destacar as bordas de sua impressão. Desenhe marcas 
significativas que aparecem em sua mão ou pé, pois estas mostrarão sua identidade 
ou viagem pela qual você já passou. Na palma de sua mão ou de seu pé; escreva seu 
nome, por exemplo: ‘Maria ou ‘Tiago’. Escreva em cada dedo cinco orações que o 
ajudarão em sua jornada onde você deseja que uma marca seja deixada. Isto pode 
ser para alcançar excelência em seus estudos, esportes ou em seu trabalho de 
sonho que você prevê no futuro, pois você confia mais em Deus a cada dia. 
Você pode colocar na parede de seu quarto como sua constante oração e 
lembrete.
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Para casa - como deixar uma pegada em sua vizinhança

Convidar as crianças e suas famílias a deixar uma pegada positiva na vida dos outros 
por algumas dessas ideais de missão1:

1. Sorria para dez pessoas hoje!
2. Escreva um cartão e envie-o a alguém que precise de algum incentivo.
3. Mudança climática: pense em uma maneira de economizar energia hoje.
4. Faça alguns bolos ou biscoitos para compartilhar.
5. Ofereça ajuda a um vizinho com algumas tarefas do dia.
6. Convidar alguém para jantar.

1 Estas ideais são tiradas de 40acts.org
Por favor, visite o site para o quadro de parede completo com muitas outras ide-
ais de missão para as famílias!
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Devocional em Família        
Queridas famílias e pessoas de todas as idades e origens,

Obrigado por abrir este documento e por sua prontidão em compartilhar a fé com os 
membros de sua família ou outras pessoas com quem você compartilha a vida. Es-
tas devocionais em família são para você usar em sua própria casa ou em pequenos 
grupos intergeracionais. Você pode usar estas devocionais durante o fim de semana 
do Dia Internacional da Criança e do Jovem como o material sugere, mas sinta-se à 
vontade para usá-las também durante qualquer outro momento que se adapte à sua 
situação.

Oramos para que você seja abençoado, que seu relacionamento com Cristo e um 
com o outro se aprofunde e que Deus abra ainda mais o seu coração para as pessoas 
ao seu redor.

Para famílias de todas as idades

Sexta-feira | Identidade

Pai, que a Tua palavra seja uma lâmpada para os meus pés e uma luz para meu
caminho.
Espírito, que Tu sopres sobre nós, para que possamos reviver e permanecer em pé.
Jesus, que possamos seguir Tuas pegadas em tudo que fazemos e falamos.
Amém

Pare e Ore

“Você é como uma árvore, plantada por correntes de água que nunca secam. Seus fru-
tos amadurecem em seu tempo; suas folhas nunca desbotam ou se enrolam ao sol do 
verão. Não importa o que você faça, você prospera”. (Salmo 1:3 VOICE).

A Palavra Viva

Enquanto escrevemos esta devocional, o mundo está lentamente se afastando de 
uma época assustadora, a pandemia da COVID-19. As restrições pandêmicas nos obri-
garam a reduzir nossos movimentos através do distanciamento social, proibições de 
viagens e bloqueios. Isto significava que não podíamos compartilhar as boas novas 
de salvação uns com os outros da maneira que sabíamos. Fomos desafiados a encon-
trar novas maneiras de deixar uma marca na vida de outras pessoas e compartilhar 
as boas novas que trazem salvação, paz e felicidade para toda a humanidade (Isaías 
52:7).

A Bíblia usa a metáfora de uma árvore que é plantada pela água para descrever 
alguém que está enraizado nas palavras de Deus. É o seu foco - do crepúsculo ao 
amanhecer. Ele ou ela escolhe intencionalmente se concentrar nas palavras 
de Deus que trazem vida e luz e se recusa a ouvir as pessoas que estão che-
ias de julgamento, sarcasmo e mentiras.

Devocional
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Aqui estão alguns fatos divertidos sobre uma árvore. Talvez você mesmo possa en-
contrar mais alguns!

 - Uma árvore é uma planta grande que pode viver por muitos anos. 
 - Uma árvore tem um caule. 
 - O caule sustenta os galhos e as folhas. 
 - A árvore está de pé por causa de suas raízes, que estão escondidas no subsolo.
 - As raízes sustentam a árvore transportando a água e os nutrientes que a árvore 

precisa para crescer.

Uma árvore depende de suas raízes para sua força e saúde. E pelos frutos que a ár-
vore dá, você pode ver como ela é saudável e forte. Conosco é o mesmo. A força e a 
saúde de nossa relação com Jesus são visíveis pelo que fazemos e pelo que dizemos. 
Esse é o nosso fruto.

Quando nossa relação com Jesus é forte, não somos facilmente abalados, assim 
como uma árvore com raízes fortes. As raízes de nossa fé crescem profundamente 
em Jesus, assim como Paulo diz em sua carta aos Colossenses: 

“Agora que vocês receberam o Ungido, Jesus, o Senhor, em suas vidas, continue a viajar 
com Ele e permitam que Ele modele suas vidas”. Deixem que suas raízes cresçam pro-
fundamente nEle, e deixem que Ele construa sua vida sobre uma base firme”. 
(Colossenses 2:6-7 VOICE).

O conselho de Paulo para o povo de Colossenses é: certifique-se de criar espaço para 
Deus, a cada dia. Você florescerá: sua fé se fortalece, seu amor aumenta e sua alegria 
cresce. Quando estamos na presença de Deus, não temos medo. Receberemos tudo 
o que Deus tem reservado para nós. As tempestades podem ir e vir, mas nós perman-
eceremos. O verdadeiro caráter de Deus é revelado em nós.

Em João 15,5, Jesus diz: ‘Eu sou a videira; vós sois os ramos’. Se permanecerdes em mim 
e eu em vós, dareis muitos frutos; além de mim, nada podereis fazer”. Jesus está dizendo 
que se permanecermos ligados a Ele, produziremos frutos.

Os frutos que produzimos são nossas pegadas; a diferença que fazemos neste mun-
do”. Nossos frutos podem ter um impacto positivo na vida de outras pessoas..

 - Olhe para a árvore na próxima página.
 - Quando é que você se sente próximo de Deus? Escreva suas respostas perto do 

tronco.
 - Como você pode fazer a diferença em sua casa, bairro ou cidade? Escreva suas 

respostas perto do fruto.
 - Converse um com o outro sobre as respostas.
 - Orem um pelo outro.
 - Deixe sua marca, sabendo que Jesus estará ali a cada passo em seu caminho!

Dinâmica e perguntas para uma conversa

Como uma família, você é desafiado a plantar uma árvore. A árvore deve ser 
cuidada pela família, assegurando que seja regada e nutrida regularmente 
para que ela cresça. A árvore é um lembrete de sua identidade em Cristo e 
da diferença que você pode fazer no mundo porque você está enraizado 
em Seu amor.

Desafio para a família
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Pai, compassivo e amoroso.  Estamos diante de Seu trono de graça sabendo que o Sen-
hor nos ama, e que prometeu nunca nos abandonar.

Espírito, guia-nos através desta jornada da vida, para que vivamos uma vida que O 
deixe orgulhoso de nós ao deixarmos nossa pegada nesta terra.

Jesus, ajude-nos a proclamar Seu nome e Seus ensinamentos em tudo o que fazemos e 
dizemos.
Amém.

Oração

Sábado|  Direção

Pai, que a Tua palavra seja uma lâmpada para os meus pês e uma luz para meu c
aminho.
Espírito, que Tu sopres sobre nós, para que possamos reviver e permanecer em pé.
Jesus, que possamos seguir Tuas pegadas em tudo que fazemos e falamos.
Amém

Pare e Ore

“Dedica seu caminho ao Eterno; deixe que Ele o dirige.  Confia nEle e Ele o acompan-
hará” (Salmo 37:5 VOICE).

Você já viu ou já usou uma bússola? É um instrumento que tem quatro direções 
principais: norte, sul, leste e oeste. É usado para direção e o ajudará a encontrar seu 
caminho se você se perder. Alguma vez você já seguiu um GPS apenas para chegar a 
um beco sem saída? Talvez você tenha começado sua viagem sem olhar adequada-
mente o mapa. 
Deus é muito mais confiável do que uma bússola ou o Google Maps. Se digitarmos 
um endereço e pegarmos a estrada sem O perguntarmos primeiro, é bem provável 
que nos arrependeremos de não ter verificado a rota com Ele antes.

No segundo livro de Samuel, vemos Davi ungido como o Rei de Judá. Davi sabia que 
seria rei antes de sua unção e, com a recente morte de Saul, parecia ser o momento 
perfeito para tomar o trono. Ele estava pronto. E ele perguntou a Deus o que deveria 
fazer a seguir:

“Passado algum tempo, Davi perguntou ao Senhor: “Devo ir para uma das cidades de 
Judá? “ O Senhor respondeu que sim, e Davi perguntou para qual delas. “Para Hebrom”, 
respondeu o Senhor.” (2 Samuel 2:1 NVI).

Davi sabia bem o que precisava fazer e estava muito consciente de Deus e da neces-
sidade da orientação de Deus. Então ele verificou duas vezes com Deus, para ver se 
ir a uma das cidades de Judá era uma boa ideia. Deus confirmou esta direção e até 
mesmo deu a Davi um destino muito detalhado: Hebrom.

Às vezes você pode ter uma boa ideia da escolha que tem que fazer. Qual 
faculdade devo escolher? Qual grupo de amigos devo pertencer? Assim 
como Davi, inclua Deus em cada decisão que você tomar ou em cada 
passo que der. E lembre-se: você é um filho de Deus, amado por Deus e 
agora vivendo na presença de Deus. Veja o que Paulo escreveu sobre isso:

A Palavra Viva
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“A luz brilhante de Cristo torna seu caminho simples. Portanto, nada de tropeçar mais. 
Continue com isso! O bom, o certo, o verdadeiro - estas são as ações apropriadas para as 
horas do dia. Descubra o que vai agradar a Cristo, e então faça isso” (Efésios 5:9-10 MSG).

Quando estivermos conectados a Deus, compreenderemos - passo a passo - a di-
reção de Deus para nossa vida. A presença de Deus é como uma luz que brilha em 
nosso caminho. Junto com Deus, podemos ter certeza de que estamos seguindo o 
caminho certo, mesmo que isso não faça sentido para nós.

Deus é muito maior do que nós. Só Deus vê a nossa vida inteira. Quando você 
caminha com Deus, você pode confiar em Sua direção, mesmo que isso esteja além 
de sua compreensão.

Recursos necessários

 - Tecido (pode ser reciclado) ou papel
 - Barbante
 - Tesoura
 - Canetinhas/pinceis atômicos
 - Cola/grampeador/pregador de roupa 

Cada pessoa pode criar seu próprio triângulo de bandeirinhas. Escreva seu versículo 
favorito de um lado e uma resposta a uma das perguntas abaixo, do outro lado:

Onde eu acredito que Deus está me levando na minha vida?
Qual é o meu desejo para o futuro?

Peça alguém para juntar todos os triângulos de bandeirinhas e pendurá-las em sua 
casa/igreja onde outros possam orar sobre as mensagens que elas carregam.

Dinâmica
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Pai, compassivo e amoroso.  Estamos diante de Seu trono de graça sabendo que o Sen-
hor nos ama, e que prometeu nunca nos abandonar.

Espírito, guia-nos através desta jornada da vida, para que vivamos uma vida que O 
deixe orgulhoso de nós ao deixarmos nossa pegada nesta terra.

Jesus, ajude-nos a proclamar Seu nome e Seus ensinamentos em tudo o que fazemos e 
dizemos.

Prayer

Domingo|  A jornada

Pai, que a Tua palavra seja uma lâmpada para os meus pês e uma luz para meu 
caminho.
Espírito, que Tu sopres  sobre nós, para que possamos reviver e permanecer em pé.
Jesus, que possamos seguir Tuas pegadas em tudo que fazemos e falamos.
Amém

Pare e Ore

“Enquanto conversavam e discutiam, o próprio Jesus se aproximou e começou a camin-
har com eles;” (Lucas 24:15 NVI).

A vida pode ser como uma viagem repleta de aventuras. Lembro-me de minha via-
gem à escola primária quando visitamos o zoológico. O melhor momento era conse-
guir um saquinho de guloseimas e me divertir no ônibus com meus amigos.

Há um termo maravilhoso que tem sido a tendência há muito tempo: “o maior de 
todos os tempos”. Uma pessoa ganha este título não apenas por ser bom no que faz, 
mas por ser GRANDE, superando todos ou qualquer outra coisa ao seu redor; desde 
um atleta até um automóvel. É tipicamente abreviado como GRANDE. Jesus Cristo 
Superstar’ é um dos maiores musicais de todos os tempos, Albert Einstein o maior 
cientista, Pelé o maior jogador de futebol e Nelson Mandela um dos maiores líderes 
de todos os tempos.

O que faz de alguém o maior de todos os tempos é simples. Ele ou ela precisa se de-
stacar em sua jornada de vida, especialmente em um talento ou habilidade que Deus 
lhe deu. É justo dizer que o verdadeiro maior de todos os tempos (que data de 2.000 
anos atrás) é Jesus Cristo. Olhamos para sua jornada na vida: nascer num presépio, 
crescer para mostrar ao mundo o maior amor que jamais poderíamos encontrar, e 
mostrar que todos nós somos importantes aos olhos de Deus.

Hoje, ao olharmos para o versículo bíblico de Lucas, também nos lembramos do 
desejo de Jesus de andar diariamente conosco, seja qual for o aspecto do caminho 
que estamos percorrendo. Você pode se sentir inseguro neste momento, por causa 
de alguns desafios que estão à sua frente ou, pode se sentir muito animado 
com alguns eventos ou aventuras que você está prestes a começar.

A Palabra viva

PrayerOração
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Esta é July Ponce. 

Ela tem 19 anos de idade. Ela é do 
Peru e é membra do Grupo Consulti-
vo Internacional Infantil e Juvenil. Ela 
diz o seguinte sobre seu relaciona-
mento com Jesus:

“Ele sempre esteve comigo e me 
abençoou das maneiras mais
 simples e belas”. Eu o vejo quando 
chego da faculdade, sã e salva, 
quando acordo e ouço os pássaros 
cantando, ou quando ele me dá a 
oportunidade de fazer uma 
chamada em vídeo para minha 
família. “

 - Quando você sente que Jesus 
está com você?

 - Quem o ajudou ou lhe procurou 
quando você passou por um 
momento difícil?  
Escreva uma carta para ele ou 
ela!

Converse sobre isso

Pai, compassivo e amoroso.  Estamos diante de Seu trono de graça sabendo que 
o Senhor nos ama, e que prometeu nunca nos abandonar.

Espírito, guia-nos através desta jornada da vida, para que vivamos uma vida 
que O deixe orgulhoso de nós ao deixarmos nossa pegada nesta terra

Jesus, ajude-nos a proclamar Seu nome e Seus ensinamentos em tudo o que 
fazemos e dizemos.

Oração
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Explosões de Oração
Obrigado por abrir este documento! Ao fazer isso, você está expressando que a 
oração é importante! Criamos quatro guias para ajudá-lo em seu tempo de oração 
durante o Dia Internacional da Criança e da Juventude. Você não precisa fazer tudo 
isso de uma só vez. Toma o tempo necessário e deixe o Espírito Santo guiá-lo ao abrir 
sua Bíblia e começar a orar.

Cada sessão leva cerca de 15 minutos e inclui uma leitura da bíblia, uma breve devo-
cional e um guia de oração.

Os tópicos são os seguintes:

1. Em Deus
4. Seja você
2. Destaque-se
3. Deixe sua marca

Estes materiais foram criados para adolescentes e jovens. Entretanto, mesmo que 
você seja um pouco mais velho, sinta-se à vontade para utilizar estes recursos.

Para adolescentes e jovens

Explosão de Oração 1 | Em Deus
“Dirige os meus passos, conforme a tua palavra” (Salmos 
119:133)

O tema do Dia internacional da criança e do jovem 2023 é 
“Pegadas”. Observamos as marcas que deixamos para trás, 
a influência que Deus tem em nossas vidas e a influência 
que Deus pode ter através de nossa vida ou da vida das 
pessoas ao nosso redor. Iniciamos estes momentos de 
oração refletindo e meditando no Salmo 119:133.

Vamos dedicar tempo para refletir sobre diferentes traduções 
deste versículo bíblico. Cada versão nos dá uma visão mais profunda e maior 
apreciação pelo texto original do Rei Davi. Ao olharmos para as diferentes traduções, 
convido-os a se renderem ao Espírito Santo e dar-lhe o espaço para brilhar a Luz em 
seu coração. Sinta-se livre para fazer uma pausa e dar espaço para o que o Espírito lhe 
revelar.

 
Salmo 119:133a

 (KJV) Versão King James

 (NKJV) New King James

 (NASB) New American Standard Bible 2020

 (NVI) Nova Versão Internacional

 (AMP) Amplified Bible

 
“Ordena meus passos na Tua palavra”

 
“Dirige meus passos na Tua palavra”

 
“Estabeleça meus passos na Tua palavra”

 
“Dirige os meus passos, conforme a Tua palavra”

 
“Estabeleça meus passos [no caminho da] Tua palavra”
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As palavras ‘ordenar’, ‘dirigir’ e ‘estabelecer’ aparecem repetidas vezes em diferentes 
traduções. Ordenar, dirigir e estabelecer. Quando você pede (ordenar o garçom lhe 
trazer) uma refeição em um restaurante, você tem um objetivo particular em mente. 

Você pode estar procurando por algo leve ou algo que preencha. Sua decisão pode 
ser baseada no aspecto, sabor, cheiro ou como a refeição o fará sentir. Seja o que for, 
você pede o que seu coração deseja. Deus tem um desejo particular para Sua criação 
e ordena nossos passos para cumprir seu plano divino. Ele dirige e estabelece nossos 
passos de acordo com Sua vontade e propósito. O apóstolo Paulo nos lembra em 1 
Coríntios 12 que todos nós fazemos parte do corpo de Cristo com papéis muito es-
pecíficos a desempenhar. Nenhuma parte deste corpo é mais importante do que a 
outra. Quando uma parte não está bem, o corpo inteiro sofre. Deus nos estabeleceu, 
ordenou e dirigiu a todos nós no ponto de nossa criação com funções particulares em 
mente e todos nós trabalhamos juntos para Sua glória.

Você provavelmente está se perguntando o que Deus ordenou para sua vida. Qual 
parte do corpo de Cristo você é? Há muitas maneiras de saber quem Deus diz que 
você é. Vamos tentar o seguinte exercício e ver o que vem à tona. Lembre-se de criar 
espaço para o Espírito Santo enquanto Ele o guia. 

Quem sou eu?

Pense em cinco pessoas em sua vida. Elas podem ser familiares, amigos, colegas ou 
companheiros de escola. O que elas diriam se você lhes pedisse para descrevê-lo em 
três palavras? Leve algum tempo e anote o que eles diriam.

Nome / foto O que eles diriam?
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O que você acha do que eles acabam de dizer? Eles usaram palavras semelhantes 
para descrevê-lo? Como isso o faz sentir?

Se você olhar mais profundamente para as palavras que eles usaram para descrevê-lo, 
um tema comum surgirá. Palavras como cuidador, estrategista, criativo, pacificador, 
etc. Há uma razão divina para a existência destes temas. É assim que somos percebi-
dos pelas pessoas ao nosso redor e isso revela o papel que desempenhamos no Cor-
po de Cristo, como o Senhor nos ordenou. Assim como um olho não pode deixar de 
ver e um nariz não pode deixar de cheirar, está em nossa natureza viver nossas vidas 
de acordo com nosso papel no corpo de Cristo. Vamos fazer uma pausa aqui e levar 
isto a Deus.

Oração

Deus, ao meditar naquilo que o Senhor ordenou para minha vida, estou descobrindo __
__________________________________sobre mim mesmo. Abre meus ouvidos para ouvir como 
o Senhor quer que eu viva no Seu mundo, da maneira que o Senhor ordenou.  Sintonizo 
conTigo agora, Senhor. Amém

Abra seu coração, mente e espírito e receba a sabedoria ao ouvir o Espírito Santo.  O 
que Ele está dizendo?  Quem é você?

Passagem 
Bíblica

Assim como o sol nasce para não se aquecer e o rio corre para não se apagar, Deus 
nos criou unicamente por uma razão particular. Ele nos criou exatamente como so-
mos e nos direciona para onde Ele deseja que vivamos seu propósito. Onde Ele nos 
estabelece, há graça, provisão e paz. Jesus nos lembra disso:

Nossos talentos, tempo, recursos, relacionamentos, educação, experiência e posições 
são combustíveis para nossas vidas. Às vezes eles podem nos levar a nos definir fora 
do que Deus ordenou. Escolhamos, hoje, permanecer em Cristo e ser quem e o que 
Ele diz que somos. Somente então poderemos alcançar os objetivos eternos para os 
quais fomos criados. 

Convido-os a passar os próximos minutos sintonizando-nos com Deus e pedindo-Lhe 
que oriente seus passos enquanto vocês continuam sendo vocês, nele.

Oração

Senhor, obrigado por me procurar quando eu caí da videira verdadeira. Aju-
dai-me a permanecer em Ti enquanto me esforço para ser quem Tu me fiz-
este ser. Que eu possa permanecer em Ti e Tu em mim para que eu possa dar 
muitos frutos. Obrigado, Senhor. Amém.

“Porque somos criação de Deus realizada em Cristo Jesus para 
fazermos boas obras, as quais Deus preparou de antemão para 

que nós as praticássemos.”
NVI Efésios 2:10
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Passagem 
Bíblica

“Eu sou a videira; vocês são os ramos. Se alguém permanecer 
em mim e eu nele, esse dá muito fruto; pois sem mim vocês não 

podem fazer coisa alguma.”
NVI João 15:5



Explosão de Oração 2 | Seja você
“Dirige os meus passos, conforme a tua palavra” (Salmos 
119:133)

Você já teve pensamentos sobre si mesmo como estes?

 - “Não sou suficientemente esperto”.
 - “Não sou bonito o suficiente”.
 - “Eu não sou forte o suficiente”.

Há muita competição neste mundo. Há competição 
saudável, como o divertido programa de televisão onde as pes-
soas competem por um prêmio idiota ou uma doação para uma 
instituição de caridade, ou quando você pratica esportes ou jogos com seus amigos. 
Mas também há competição não saudável; quando você sente a pressão de se desta-
car em tudo, no trabalho, na escola, etc.

Quando vejo o Facebook ou o Instagram, vejo pessoas que têm melhores cortes de 
cabelo, conseguem mais e já visitaram lugares mais exóticos do que eu: “Quem me 
dera estar naquele lugar!

A competição e a comparação podem levar à ansiedade e ao estresse. Nós tendemos 
a competir e nos comparar com outros que são mais rápidos, mais inteligentes ou 
mais fortes do que nós. O resultado final: nos sentimos mal conosco mesmos e pens-
amos: ‘Eu não sou preparado’.

Hoje nós celebramos você! Há apenas um de você, mesmo que seja gêmeo. Cada 
um de nós é “maravilhosamente feito”, especial e único. Algumas pessoas têm olhos 
azuis, outras têm olhos castanhos, algumas pessoas tem determinadas capacidades, 
outras tem capacidades diferentes, algumas pessoas são destras, outras são canho-
tas. E sabe de uma coisa? Você é a obra-prima de Deus!

“Foi o próprio Deus quem fez de nós o que somos e nos deu uma vida nova da parte de 
Cristo Jesus para que realizássemos as boas obras que ele planejou para nós há muito 
tempo atrás.” (Efésios 2:10 NVBP

Você é uma obra-prima e Deus preparou coisas boas para nós fazermos. Portanto, 
Deus tem um plano para você! Paulo tenta ilustrar o que significa quando você é feito 
novo em Cristo Jesus:

“Portanto, já que foram escolhidos por Deus para a nova vida de amor, vistam a roupa 
que Deus preparou para vocês: compaixão, bondade, humilde, autocontrole, disciplina.  
Sejam moderados, satisfeitos com o segundo lugar, rápidos em perdoar uma ofensa.  
Perdoem tão rápido e completamente quanto o Senhor os perdoou.  E, a despeito do que 
mais vestirem, revistam-se de amor.  O amor é a roupa básica de vocês, para todos as 
ocasiões.  Estejam sempre vestidos com ela. (Colossenses 3:12-14 A Mensagem)

É como se Deus tivesse mudado seu guarda-roupa. De agora em diante, você usa 
meias de compaixão, camisas de bondade, calças de humildade, um cinto de 
força e um casaco de disciplina. Mas o mais importante: seu básico (roupa 
íntima!) é o amor, o tempo todo!  O mesmo amor que trouxe Jesus a este 
mundo, curou as pessoas e venceu a morte está agora fluindo por suas 
veias como um filho de Deus. Abrace esta identidade e você se tornará a 
melhor versão de si mesmo!
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“Já que a vida do Espírito é o tipo de vida que escolhemos, convém lembrar que isso não 
é apenas uma ideia ou um sentimento no coração.  Suas implicações devem ser
 realidade em cada área da nossa vida.  Isso significa que não devemos ficar fazendo 
comparações, como se um fosse melhor que o outro.  Temos coisa mais importante a 
fazer na vida.  Ninguém é melhor que ninguém.  Cada pessoa tem valor singular e i
nestimável“ (Gálatas 5:25-26 A Mensagem)

Não tente ser outra pessoa; seja você! Isto não significa que você não possa melhorar 
ou crescer. O crescimento é parte do plano de Deus, e certamente podemos apren-
der com os outros e imitar ações e atitudes excelentes. Mas tenha cuidado ao se 
comparar com os outros. Contente-se com quem você é. Cada um de nós é feito per-
feito em sua imagem para seu propósito. Ao sermos quem Deus quis que fôssemos, 
podemos deixar nossa marca!

Oração

Eu sou o que sou pela graça de Deus. Eu serei o que Deus me fez e cumprirei seu plano 
para mim.

Explosão de Oração 3 | Destaque-se  
“Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas trans-
formem-se pela renovação da sua mente, para que sejam 
capazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e 
perfeita vontade de Deus.” (Romanos 12:2 NVI)

UUm dos maiores elogios que você pode receber é ser infor-
mado de que você é diferente. Isto pode parecer uma con-
tradição aos momentos em que você quer pertencer a 
um determinado grupo de pessoas e tentar ser exata-
mente igual. Ou quando você quer ser tão inteligente, 
legal, habilidoso e talentoso quanto os outros.  

Paulo nos lembra que, como filhos de Deus, podemos confiar no Espírito de 
Deus para nos transformar de dentro para fora, renovando seus pensamentos. Como 
resultado, seremos capazes de discernir qual é a vontade de Deus e o que Deus acha 
bom, agradável e perfeito.

Pablo explica lo que esto significa:

““Riam quando seus amigos estiveram alegres; chorem com eles quando estiveram 
tristes.  Ajudem-se uns aos outros.  Não sejam arrogantes.  Façam amigos entre as pes-
soas mais simples; não se julguem importantes.”  (Romanos 12:15-16 A Mensagem)

Você vê o que o torna diferente? É o seu pensamento! Não se trata apenas de você, 
mas de outros! O Espírito de Deus vai fazer crescer em você um amor que vai além 
de sua compreensão. Ele permitirá que você se ame e ame e sirva aos outros de uma 
maneira especial. É assim que você se destaca!

Você também se sobressai porque Deus o criou para ser único. Não há outra 
pessoa neste mundo que seja a mesma que você. Você é único! Sua singu-
laridade vem de Deus.  Lembre-se do que Paulo escreveu sobre isso em 
sua carta aos Gálatas:
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Isso significa que não devemos ficar fazendo comparações, como se um fosse melhor 
que o outro.  Temos coisa mais importante a fazer na vida.  Ninguém é melhor que nin-
guém.  Cada pessoa tem valor singular e inestimável.  (Gálatas 5:26 A Mensagem)

Porque é tão importante se-destacar?
Queremos desafiá-lo a mostrar sua singularidade. Não seja uma imitação de outra 
pessoa. Não seja uma pessoa mal-humorada, egoísta e arrogante. Seja aquele que se 
destaca por causa de sua compaixão e gentileza! 

Ao se destacar, você amplifica sua singularidade e traz glória a Deus. Você aponta 
outros para Jesus. Você os aponta para uma vida de esperança, alegria e libertação 
dos pecados. Ou, parafraseando as palavras da dupla musical Mary Mary, tire as alge-
mas dos pés para poder dançar. Seja a dançarina que encoraja os outros a se juntar-
em à dança. É assim que Deus quer que você seja você

Como você pode se destacar?
Podemos influenciar de forma positiva aqueles que nos rodeiam, não por sermos o 
centro das atenções, mas através de um consistente “fruto do dia a dia da ação do 
Espírito”. Amando os que nos rodeiam, sendo alegres em quaisquer circunstâncias, e 
trazendo a paz. Somos um farol para aqueles que estão na escuridão ao nosso redor. 

Nós nos destacamos. Você também se destacará da multidão ao escolher c
onsistentemente fazer coisas comuns de uma maneira extraordinária e sobrenatural 
com grande animação. A animação e o entusiasmo são contagiosos. As pessoas são 
atraídas por você quando você está entusiasmado com a vida. 

Como você continua se destacando?
Às vezes, fazer parte de um grupo significa estar em conformidade com seus valores. 
E, às vezes, isso significa que sua singularidade está em jogo. Portanto, baseie suas 
escolhas na Palavra de Deus e na direção do Espírito. Conecte-se com sua família 
espiritual e amigos em quem você confia e que refletem a bondade de Deus em suas 
vidas. Então, com certeza você será você e em Deus, se destacará!

Ação de oração

Você vai precisar:

 - Papel 
 - Caneta 
 - Tinta colorida 
 - Pincel
 - Caixa de fósforos

Escreva algo que o tenha impedido de ser a melhor versão de si mesmo e o tenha 
levado a se conformar. Pode ser algo que você carrega em seu coração e espírito, um 
evento passado que mudou a maneira como você vê a vida, ou uma experiência que 
mudou completamente você e tornou sua jornada com Deus insuportável e difícil. 
Acenda o fósforo (com segurança e supervisão se você ainda não tiver 18 anos) e ore 
para que Deus o carregue (Salmo 55:22).

Pinte o fósforo com uma cor que mais o atraia e guarde-o como um lembrete 
de que você lançou todos os seus fardos ao Senhor para que você possa 
continuar sua jornada leve e livre de encargos. Comece novamente, desta 
vez com Deus como sua navegação e tenha como objetivo se destacar 
em tudo o que fizer. Deixe a cor que você escolher lembrá-lo de se so-
bressair e lembre que:
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Você não precisa ser uma pessoa conhecida ou ocupar uma grande posição para se 
destacar. Deixar sua marca causando um impacto nas pessoas ao seu redor. Deixe 
que Deus continue a moldar seu caráter, pois todas as suas ações fluem a partir dele. 
Permaneça em Deus, seja você e se destaque.

Desafio

Explosão de Oração 4 | Deixe sua marca
““Vocês não me escolheram, mas eu os escolhi para irem e 
darem fruto, fruto que permaneça, a fim de que o Pai lhes 
conceda o que pedirem em meu nome.  Este é o meu man-
damento: amem-se uns aos outros”.  (João 15:16,17 NVI

Parabéns! Você conseguiu chegar tão longe em sua jornada. 
Todas as nossas viagens são diferentes, por isso não posso 
começar a entender como é a sua. É fácil? Está cheio de 
dificuldades? Hoje vamos olhar para nossa jornada e 
para a forma como podemos dar frutos. Ou em outras 
palavras: como podemos deixar nossa marca.

Quando olhamos para a vida de Jesus, vemos que se tratava de servir aos 
outros. Em três anos ele caminhou pela Galileia e pela Judéia, ensinando discípulos 
e multidões, realizando milagres e repreendendo os líderes da igreja. Ele certamente 
deixou sua marca!

Se você for a Israel hoje, você vê pessoas que refazem seus passos. Elas estão tentan-
do imaginar ainda mais tangivelmente o que significava seguir Jesus na vida real. E 
Jesus não é o único que é seguido e olhado tão de perto. A vida de Nelson Mandela 
também é olhada muito de perto. As pessoas visitam o palácio presidencial ou a Ilha 
de Robben, onde ele foi preso. E há mais. Basta pensar em Anne Frank, no Presidente 
Lincoln ou em William e Catherine Booth. Você sabia que os voluntários do Exército 
de Salvação levam as pessoas para a zona leste de Londres para fazer turismo, andan-
do nos passos dos nossos fundadores e revivendo os primeiros dias do Exército de 
Salvação?

Imagine deixar uma marca tão forte no mundo.

A palavra pegada pode ser usada de muitas maneiras. Na medicina legal, uma pega-
da pode ser uma evidência em uma cena de crime. Na arqueologia, foram encon-
tradas pegadas preservadas em fósseis que documentam a vida pré-histórica. No 
mundo digital, temos uma pegada digital que normalmente deixamos para trás sem 
querer, que pode nos deixar vulneráveis para ameaças de identidade. E depois há 
nossa pegada ecológica ou de carbono que nos ajuda a compreender nosso impacto 
sobre o meio ambiente e a mudança climática.
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“Vocês estão aqui para ser luz, para trazer as cores de Deus ao mundo.  Deus 
não é um segredo a ser guardado.  Vamos torná-lo público, tão público quanto 
uma cidade num plano elevado.” (Mateus 5:14, A Mensagem).



Vamos pensar por um momento em nossas próprias pegadas. Se você usa as redes 
sociais, seus comentários, mensagens e fotos mostram o caminho para Jesus? Como 
são suas pegadas nas mídias sociais? E no “mundo real”? O que você diz às pessoas 
ao seu redor? Como suas ações refletem Jesus?

Temos a chance de motivar, inspirar e influenciar outros a viverem vidas divinas. Te-
mos a chance de mudar este mundo e avançar o Reino de Deus.

Pense sobre isso:

 - O que Deus colocou em seu coração?
 - Onde você se sente levado a deixar sua marca? 

Caminhe nas pegadas estabelecidas na Palavra de Deus. Deixe o Espírito de Deus 
inspirá-lo e guiá-lo.

Desafio

Deus, que Tu possas dirigir os meus passos. Que eu possa caminhar de um modo que 
Lhe agrade. Guarda o meu coração para Te ouvir. Inspira minhas ações para que eu 
possa deixar uma marca que direciona as pessoas ao Teu Reino.

Oração

Todos nós deixamos um rastro de pegadas atrás de nós onde quer que vamos, com 
base na maneira como vivemos nossas vidas. Pense nisso por um minuto. Que tril-
ha você deixa para trás? É um caminho que outros devem seguir, andando nas suas 
pegadas? Ou talvez seja um caminho com um sinal de “perigo” ao seu lado, porque 
você fez coisas que foram prejudiciais para si mesmo ou para os outros. Quaisquer que 
tenham sido seus passos, cada nova pegada que você deixar para trás pode apontar 
os outros para Jesus. Você escolhe suas pegadas com base no amor?

Foi este amor que fez Jesus dar sua vida pelos outros (João 15,9-10; 12-13). E você está 
disposto a refazer os passos amorosos dele? É este amor extravagante que abre nos-
sos corações para amar não apenas as pessoas que são fáceis de amar, mas todos, 
inclusive seus piores inimigos.

Não se preocupe! Quando você permitir que Jesus o guie e quando você permitir que 
Ele seja sua fonte de inspiração, a jornada que se avizinha terá um impacto real. Nem 
sempre será fácil, mas vai valer a pena. E você não está viajando sozinho!
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Introdução e Boas-Vindas
Esboço de Mensagem “Segue Me”
Se você tem este documento em suas mãos, significa que você foi convidado para 
dar a mensagem no Dia Internacional da Criança e da Juventude. Parabéns!

Neste esboço você pode encontrar algumas informações de fundo e algumas dicas 
para fazer sua própria mensagem. Você é uma pessoa única e Deus fala com você de 
uma maneira única. Portanto, faça desta mensagem sua, lendo e ouvindo cuidadosa-
mente o que Deus está dizendo. Aproveite esta jornada com Deus e seja abençoado 
por ela e seja uma bênção para os outros!

Como preparar uma mensagem

1. Tome tempo para ler os versículos da Escritura cuidadosamente. Faça-o várias 
vezes e use três traduções ou versões diferentes. O que lhe chama a atenção? Que 
perguntas você tem? Quais são os desafios para você? O que Deus está dizendo 
para você? Escreva todos os seus pensamentos.

2. Leia as anotações dos comentaristas na bíblia de estudo. Como isso afeta sua 
compreensão dos versículos bíblicos? Acrescente mais pensamentos às suas ano-
tações.

3. Pense sobre as pessoas com quem você está falando. Quem são elas? Qual é o 
histórico delas? Quantos anos elas têm? Do que elas precisam? Você sempre pode 
enviar a um grupo de crianças e jovens uma mensagem WhatsApp ou Messenger 
para pedir que leiam os versículos bíblicos e que lhes digam que perguntas eles 
têm e o que os desafia. Esta informação é sempre muito útil e com certeza lhe 
dará uma boa orientação para o seu sermão.

4. Qual é a mensagem que você quer que as pessoas levem com elas?  Escreva isso 
em uma frase.

5. Tente se concentrar em um a três pontos na sua mensagem. Sinta-se livre para 
escolher seu próprio, mas aqui está um exemplo:

a. Ver - Concentrar-se no que Jesus vê nos novos discípulos e no que Ele vê em 
nós.

b. Seguir - Concentrar-se no que significou para os discípulos deixar tudo para trás 
e seguir Jesus. O que significa para nós seguir a Jesus?

c. Pescar - Foco no significado das palavras de Jesus sobre a pesca de pessoas. O 
que isso significa em nossas vidas?

6. Você pode desembrulhar estes três pontos com as informações e perguntas que 
você mesmo (ou um grupo de jovens) tem.

7. Termine sua mensagem com algumas perguntas ‘inquietantes’ que desafiam as 
pessoas: 

a. Qual parte desta história é sobre você?
b. Qual parte desta história é a mais importante para você.?
c. Qual parte desta história mais desafia você?

8. Convidar as pessoas a responder, cada um na sua maneira, ao que Deus 
está dizendo a elas. Será que Deus pede um novo compromisso? Deus 
está desafiando os ouvintes a fazer algo? Explique o lugar do Banco de 
Misericórdia (Penitentes) e convide as pessoas a usá-lo como um lugar 
para oração, entrega ou renovação de compromisso.
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As Escrituras – Mateus 4:18-22

Informação de fundo
(Somente para seu conhecimento – não para ser usada na mensagem)

“Andando à beira do mar da Galiléia, Jesus viu dois irmãos: Simão, chamado Pedro, e 
seu irmão André. Eles estavam lançando redes ao mar, pois eram pescadores. E disse 
Jesus: “Sigam-me, e eu os farei pescadores de homens”. No mesmo instante eles 
deixaram as suas redes e o seguiram.

Indo adiante, viu outros dois irmãos: Tiago, filho de Zebedeu, e João, seu irmão. Eles es-
tavam num barco com seu pai, Zebedeu, preparando as suas redes. Jesus os chamou,
e eles, deixando imediatamente o barco e seu pai, o seguiram.” (Mateus 4:18-22 NVI)

O quadro geral e Mateus

Com certeza é uma história importante, pois é mencionada no Evangelho de Marcos 
(Marcos 1:16-20), Lucas (Lucas 5:1-11) e ligeiramente diferente no Evangelho de João 
(João 1:35-44). Todos os escritores dos evangelhos acreditavam que era importante 
fazer com que os leitores soubessem como a aventura dos 12 discípulos começou, 
como eles seguiram seus primeiros passos com Jesus. E Mateus conta esta história 
mesmo antes do primeiro sermão de Jesus, o famoso Sermão da Montanha, nos 
capítulos 5-7.

Se você realmente se envolve no livro de Mateus, você descobre que tudo que Je-
sus diz e faz aponta para o novo mundo de Deus; o Reino de Deus. Você vê isso nas 
parábolas, nas histórias sobre o grão de mostarda, o fermento e o próprio Sermão da 
Montanha. Enquanto Lucas se concentra em um público principalmente grego, Ma-
teus se concentra na comunidade judaica e lhes diz que a liberdade é para todos. Não 
é preciso passar por todos os tipos de rituais e seguir todos os tipos de regras. Ela está 
disponível como água em um rio (Mateus 3). Em Mateus, mas não apenas em Mate-
us, Jesus vira o mundo de cabeça para baixo. E todos nós podemos fazer parte desse 
Reino.

Sobre os discípulos
Então, qualquer um pode se tornar um seguidor de Jesus? Jesus nos mostra a res-
posta a esta pergunta, sendo muito específico em quem ele chama. Não é aleatório. 
Sei que parece contraditório, mas na verdade não é. Deixe-me explicar por quê.
Não era raro na tradição judaica que os rabinos convidassem os alunos a seguirem 
seus passos. Era considerado uma grande honra se um de seus filhos fosse eleito para 
seguir um rabino e aprender o que significa ser um estudioso ou professor judeu. Na 
sociedade de Jesus foi uma das maiores honrarias dadas somente a meninos muito 
dotados e de classe alta.

Portanto, não é muito estranho que os discípulos tenham seguido Jesus imediata-
mente quando lhes foi pedido que o seguissem. Foi uma grande honra seguir um 
rabino! O notável era que estes eram homens, não meninos. Quanto mais velhos, 
mais difícil se aprende, então é uma escolha estranha de Jesus que ele escolhe 
homens ‘mais velhos’.

A segunda coisa estranha é que Jesus escolhe homens com uma ocupação. 
Eles eram pescadores. O caminho deles foi traçado. Estavam destinados a 
seguir os passos de seus pais”. Uma vez pescador, sempre pescador.
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Será que Jesus queria que o mundo soubesse que qualquer um pode seguir suas 
pegadas? Suas pegadas não são estabelecidas de forma fixa. Você pode escolher se-
guir Jesus a qualquer momento, em qualquer lugar, qualquer que seja sua formação, 
educação ou raça. Isto é para todos, mesmo para aqueles pescadores humildes.

Assim que os pescadores começaram a seguir a Jesus, sua identidade mudou. Eles 
não eram mais pescadores, mas “discípulos”. Então, o que é um discípulo? Nós recor-
remos ao Oxford Learners Dictionary (Dicionário Estudantil de Oxford) para obter a 
resposta:

“Uma das pessoas que seguiram Jesus Cristo e seus ensinamentos quando ele vivia na 
terra, especialmente um dos doze”.

A partir daquele momento, eles ouviram os ensinamentos de Jesus, testemunhar-
am Suas maravilhas, comeram com Ele, caminharam com Ele e conversaram com 
Ele. Aprenderam a amar a Deus, nosso Pai e amar os outros. Os discípulos seguiram 
literalmente os passos de Jesus para um casamento, uma montanha, um lago e para 
muitas cidades, casas e pessoas. 

O que significa para nós seguir as pegadas de Jesus? Não podemos fazer isso como 
os discípulos há quase 2.000 anos. Mas podemos aprender com seus ensinamentos e 
viver a vida de um filho de Deus, assim como Ele. A Bíblia nos mostra muitos dos ensi-
namentos de Jesus e companheiros discípulos (cristãos) podem compartilhar históri-
as sobre como eles seguem Jesus. Você já notou que Jesus escolheu 12 discípulos no 
início? E que este grupo de seguidores se tornou cada vez maior? Aparentemente, 
Jesus quer que viajemos junto com outros seguidores. Portanto, fique perto daque-
les que lhe mostram como seguir a Jesus. E fiquem perto do próprio Jesus através da 
oração e dos tempos de solidão. Se você realmente quer ver onde Jesus quer te levar, 
você precisa ficar perto!

Preguntas
Há algumas perguntas nesta história. Talvez você possa deixar a congregação com 
algumas perguntas nas quais eles possam pensar: 

 - O que você faria se fosse um desses pescadores?
 - Será que Jesus alguma vez lhe pediu para segui-lo?
 - Como será que você respondeu a essa pergunta?
 - Como seria seguir os passos de Jesus em sua situação?
 - Você poderia seguir Jesus sem outros seguidores ou discípulos?

Fique à vontade para escolher algumas dessas perguntas, mas talvez você também 
tenha recebido perguntas dos jovens ao seu redor ou tenha algumas de suas próprias 
perguntas.

Oro para que você seja abençoado durante sua preparação e sinta a liberdade de 
compartilhar livremente a mensagem de Jesus.

Capitão Marc Potters
Oficial Internacional da Juventude e Crianças
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Pegadas

[Verso 1] 

Progredimos
De ser insignificante na multidão

Para um lugar de destaque
Nossas vozes ouvidas no exterior e de longe

De mãos dadas, veremos dias melhores
Fazendo nossa marca, nossa pegada transmite

Não precisamos falar, o Senhor falou
Não precisamos temer, as correntes estão quebradas

[Refrão] 

Abençoados sejam
Os que seguem

As instruções de Deus no caminho
Que nossos passos

Sejam sempre guiados
Pelas palavras que Deus fala a cada dia.

[Verso 2] 

Agora chegou o momento
Seguindo em frente, mantendo-se forte,

Escolhendo o certo, evitando o errado
Deixamos nossa pegada, dia e noite
O Senhor está sempre ao nosso lado
Seu poder sagrado nos ajuda a lutar

Só precisamos de confiança, o Senhor está nos guiando
Só precisamos de fé, o Senhor está providenciando

 Canção A

02



Pegada de pé

[Estrofe 1] 

 O Senhor é Deus
O Senhor é Deus
Todo o louvor a Ti

Tu somente
És a Verdade

O Caminho, a Vida

Tu nos diriges
Tu que nos restauras 

SENHOR, NÓS TE LOUVAMOS
SENHOR, NÓS TE LOUVAMOS, Ó DEUS.

[Gancho] 

Nós cantamos aleluia
Nós cantamos aleluia
E siga Suas pegadas

Através de Jesus, o Filho do Homem

[Estrofe 2] 

Leva-nos, Senhor
No Teu caminho para nos afastarmos do pecado

Liberta-nos da opressão
Então, obedecemos
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