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पाठ का प&रचय 

पदिच, िवषय का प&रचय:  

संडे %ूल पाठ 
पद्िच&: साहसी बनो, उठ खड़े हो/भीड़ से अलग! 

 

 

 

संडे &ूल का यह पाठ अ0िधक 3ापक है। हो सकता है 
िक आप इसे अनुभागो ंम? िवभािजत करना चाह? और इसे दो 
या तीन संडे &ूल कGाओ ंम? उपयोग कर? । 
 
पाठ का उJेK यह है िक बMे राजा दारा के जीवन पर पड़ने वाले दािनOेल के Pभाव 
को समझ? और यह िक बMे उन Pभावो ंके बारे म? सोच? जो वे दूसरो ंपर डाल सकते हR। 
 
इस पाठ म? मोटे अGरो ंम? अंिकत PT Pमुख हR। सुिनिVत कर?  िक आप समय िनकालकर बMो ंकी बात सुन? 
और उनके उWर को Xीकार कर? । कोई 'गलत' उWर नही ंहR। बMे अपनी क[ना और 3\]गत आ\^कता 
का उपयोग यह समझने के िलए करते हR िक परमे`र उनसे aा कह रहा है। हम िसफc  'सुिवधाकताc' हR।  
 
याद करने के िलए आयत: दािनOेल 6:26-27 
'मR यह आiा देता jँ िक जहाँ जहाँ मेरे राl का अिधकार है, वहाँ के लोग दािनOेल के परमेn वर के सoुख 
काँपते और थरथराते रह?, aोिंक जीवता और युगानयुग तक रहनेवाला परमेn वर वही है; उसका राl 
अिवनाशी और उसकी Pभुता सदा \sथर रहेगी। िजसने दािनOेल को िसंहो ंसे बचाया है, वही बचाने और 
छुड़ानेवाला है; और Xगc म? और पृvी पर िचwो ंऔर चमxारो ंका Pगट करनेवाला है।' 
 
 

     

 

पदिचw 
  संiा 
फुटिPंट | \ˈfu̇t-ˌprint \ 
पदिचw की प�रभाषा 
1: सतह पर पैर की छाप 
 
बMो ंसे पूछ?  और उनकी Pिति�या सुन?। 
aा आपने कभी रेत म? अपने पैरो ंके िनशान देखे हR? 
जब आप कदम रखते हR, तो आप एक िनशान छोड़ते हR जो आपके जाने के बाद लंबे समय तक रह सकता है। 
 

पैरो ंके िनशान चलने या दौड़ने वाले 3\] �ारा छोड़े गए इंPेशन या छिवयां हR। 
 

बMो ंसे कह? िक वे अपने पैरो ंके आकार, माप और साथ ही उसकी अ� िविश� िवशेषताओ ंको देख?। उनसे 
पूछ?  िक aा उनके पास कोई '�ूटी �ॉट' है। 
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दािन1ेल की कहानी  

 

ख़ामोशी को तोड़? या खेल कर?  जो 'पद्िच�' िवषय से संबंिधत हो। यहाँ कुछ 
सुझाव हR 1:  

 

1. पैर की अंगुली का कौशल: टीम के सभी \खलाड़ी या सद� एक-
दूसरे के बगल म? बैठते हR और अपने पैर की उंगिलयो ंसे पड़ोसी से दूसरे तक 

कॉकc  पास करने की कोिशश करते हR। 
2. गु�ारो ंको संतुिलत करना: केवल पैरो ंका उपयोग करके, एक या एक से 

अिधक गु�ारो ंको िबना गु�ारे को जमीन से छुए हवा म? ऊपर रखना चािहए। इसे 
समयब� भी िकया जा सकता है। 
3. नंगे पैर छूना: व�ुओ ंको महसूस करने के िलए केवल पैरो ंका उपयोग करते �ए आंखो ंपर प�ी 
बांधकर िविभ� सामि�यो ंकी पहचान की जानी चािहए। 
 

 

बMो ंसे पूछ?  और उनकी Pिति�या सुन?: 
जब आप अपने पदिचw के बारे म? सोचते हR तो आप aा सोचते हR? 
जवाबो ंको दोहराकर या उ�? दोबारा िलख कर Xीकार कर? । 
 
आज हम दािनOेल की कहानी देख रहे हR जो पुराने िनयम म? पाई जाती है। बाइिबल म? दािनOेल की कहानी 
एक किठन समय म? चार युवको ंके आ^िव`ास, Pितब�ता और साहस को दशाcती है। उ�? राजा नबूकदने�र 
ने बंदी बना िलया। बाइिबल की कहानी बताती है िक कैसे दािनOेल और उसके दो�ो ंने परमे`र के Pित 
समपcण और ब�त किठन समय म? दूसरो ंकी सेवा करके - दूसरो ंके जीवन म? एक बड़ा पदिचw छोड़ा - िवशेष 
�प से राजा नबूकदने�र और राजा दारा के जीवन पर।  
 

 

 

बMो ंके साथ िमलकर दािनOेल की कहानी पढ़ने का एक रचना^क तरीका खोज?। हो सकता है िक आप िकसी 
िवशेष बाल बाइिबल या YouTube वीिडयो का उपयोग करना चाहते हो।ं िजतना हो सके रचना^क बन?! पाठ म? 
हम अ¤ाय छह पर ¤ान के\¥त कर? गे।यहां आपके िलए कुछ सुझाव िदए गए हR: 
 

पु�क? : 
- डैिनएल इन द लायंस डेन, द ि¦क बाइिबल फॉर िकड्स बाय ¦?डन पॉवेल \§थ, द ि¦क बाइिबल बुक 

¨ोर 
 
वीिडयो: 

- Daniel in the Lions’ Den  

- Daniel and the Lion’s Den - Animated Scripture Lesson for Kids  

- VeggieTales - Daniel and the Lions’ Den 

 

 

1
 for more game suggestions, visit: 

https://www.youthworkpractice.com/games/feets-toes-legs-games.html 

Lesson 
Activity
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दािन1ेल अ7ाय 6 की कहानी की पृ:भूिम के बारे म? जानकारी। 

 

बMो ंसे पूछ?  और उनकी Pिति�या सुन?: aा आप तीन श©ो ंम? अपना वणcन कर सकते हR? और वो श© aा 
हR? 

उनकी Pिति�या को दोहराकर या इसे दोबारा िलखकर Xीकार कर? । 

हो सकता है िक आप खुद को 'मजािकया, बु\�मान और आलसी' बताते हो,ं लेिकन यह 'िवनª, शम«ला और 
मददगार' भी हो सकता है। ये सभी श© आपके च�र¬ का वणcन करते हR। हमारे च�र¬ का हमारे जीवन और 
हमारे �र­ो ंपर ब�त Pभाव पड़ता है। अगर आप ईमानदार हR तो लोग आप पर भरोसा कर? गे। यिद आप 
आलसी हR, तो आपको एक मेहनती के �प म? नही ंदेखा जाएगा। दािनOेल की कहानी म? हम देखते हR िक कैसे 
उसका च�र¬ उसके आसपास के लोगो ंके जीवन को Pभािवत करता है। 
 
दारा राजा बन गया जब उसने और उसकी सेनाओ ंने बेलश�र पर िवजय Pा® की और शहरपनाह के नीचे 
बाबुल म? Pवेश िकया। इस नए Gे¬ के शासक के �प म?, दारा ने िविभ� Gे¬ो ंम? रहने वाले लोगो ंपर अिधकार 
रखने के िलए 120 G¬पो ंया राlपालो ंको चुना। 120 G¬प/राlपाल राजा �ारा चुने गए तीन उपा¤Gो ंके 
नेतृ± म? थे।  
 
बMो ंसे पूछ?  और उनकी Pिति�या सुन?: कौन से तीन श© दािनOेल के च�र¬ का वणcन करते हR? 

उनकी Pिति�या को दोहराकर या इसे दोबारा िलखकर Xीकार कर? । 

 

 

 

दािनOेल की राजा दारा के सामने ब�त अ²ी Pित³ा थी, और उसकी बेहतरीन Pित³ा के कारण राजा उसे 

पदो�त करने की योजना बना रहा था और उसे पूरे राl पर िनयु] करने की योजना बना रहा था। 

दो अ� उपा¤Gो ंको यह िवचार पसंद नही ंआया िक राजा दािनOेल को पूरे राl का शासक बनाने की योजना 
बना रहा है। वे इस बात से जलते थे िक राजा सोचता था िक दािनOेल असाधारण Pित³ा वाला एक बेहतरीन 

3\] है। वे नही ंचाहते थे िक उसे पूरे राl के शासक के �प म? पदो�त िकया जाए। वे उसकी भलाई देखने 

के बजाय दािनOेल के साथ कुछ गलत करने के िलए कड़ी मेहनत कर रहे थे। 
 

दािनOेल को राजा की नज़रो ंम? अ²ा िदखने से रोकने का एक ही तरीका था िक वे यह देख? िक दािनOेल अपने 

काम म? कुछ गलत कर रहा है या नही।ं िनिVत �प से, वे ऐसा समय तलाशने लगे जब वह अपने काम म? 
बेईमानी करे या पैसा ले जो उसका नही ंथा। हो सकता है िक जब वह काम पर हो तो वे उसे अपनी मेज पर 

झपकी लेते �ए पकड़ सक? । उ�ोनें दािनOेल के बारे म? कुछ बुरा कहने के िलए ब�त खोजबीन की लेिकन उ�? 
कुछ भी गलत नही ंिमला। दािनOेल हर बात म? भरोसेमंद और िव`ासयो¶ था। 
 

इसने दो उपा¤Gो ंको िनराश िकया िक उ�? दािनOेल के 3वहार म? कुछ भी गलत नही ंिमला। वे अब भी उसे 

राजा की नज़र म? बुरा िदखाना चाहते थे इसिलए उ�ोनें इसके बारे म? सोचा और महसूस िकया िक दािनOेल को 
बुरा िदखाने का एकमा¬ तरीका यह है िक अगर वे यह सािबत कर सक?  िक दािनOेल परमे`र के िनयमो ंको 
तोड़ता है। वे जानते थे िक दािनOेल अपने परमे`र के Pित िव`ासयो¶ था और उसके �ारा 
कुछ गलत करने का एकमा¬ तरीका यह सािबत करना था िक वह परमे`र के िव·� पाप 

करता है।
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दोनो ंउपा¤Gो ंने ब�त से G¬पो ंको इक¸ा िकया जो राl म? सेवा कर रहे थे और उ�? दािनOेल को नीचे 

िगराने की अपनी योजना के बारे म? बताया। वे दािनOेल को मुसीबत म? डालने के िलए इतने बेताब थे िक उ�ोनें 

G¬पो ंको भी नकारा^क �प से Pभािवत करना शु� कर िदया। जब वे अपनी योजना के साथ आए और लोगो ं
की भीड़ को अपनी योजना के बारे म? बताया, तो वे इसे राजा दारा के पास ले गए। 
 

क[ना कीिजए िक उस िदन राजा दारा आप होते िजस िदन उसके िनयु] करने वाले अगुवे उसके सामने 

Pकट होगें। वे उसके सामने खड़े �ए और चापलूसी भरे श© बोले। उ�ोनें कहा, 'हे राजा दारा, तू सदा जीिवत 

रहे! हम आपस म? िमल गए हR और इस बात पर सहमत हो गए हR िक हम सोचते हR िक आपको एक ऐसा कानून 

बनाना चािहए िक अगले 30 िदनो ंतक कोई भी आपके अलावा िकसी और ई`र की इबादत न करे। यिद कोई 

तेरा िनयम तोड़ेगा, तो उसको द¹ िदया जाएगा िक वह िसंहो ंकी मांद म? डाल िदया जाए। 
 

बMो ंसे पूछ?  और उनकी Pिति�या सुन?: आपको aा लगता है िक राजा दारा की aा Pिति�या होगी? 

जवाबो ंको दोहराकर या उ�? अलग-अलग श©ो ंम? िलखकर Xीकार कर?  और कह?: 'आइए देख? िक राजा दारा 
ने aा जवाब िदया।' 

 

राजा खुश �आ। यहां उसके मंि¬यो ंका एक समूह सुझाव दे रहा था िक सभी लोग अगले 30 िदनो ंतक केवल 
उससे ही Pाथcना कर? । यह उसे एक अ²े िवचार की तरह लग रहा था aोिंक वह शायद सोच रहा था िक उसके 
राl के लोगो ं�ारा उसकी Pशंसा करना िकतना अद्भुत होगा। उसने कानून िलखा और कानून को 
अप�रवतcनीय बनाने वाले कानून पर ह�ाGर िकए और मुहर लगा दी। जो िलखा गया था वह होना ही था और 
कोई भी राजा के कानून को नही ंबदल सकता था। 

बMो ंसे पूछ? : आपके िवचार म? राजा दारा पर िकसका सकारा^क Pभाव है? दािनOेल या अिधपित? आप ऐसा 
aो ंसोचते हR? 

जवाबो ंको दोहराकर या उ�? अलग-अलग श©ो ंम? िलखकर Xीकार कर?  
 

उपा¤Gो ंने राl-पाल और राजा पर नकारा^क Pभाव छोड़ा: उनका उJेK दािनOेल को चोट प�ँचाना और 
परमे`र के िव·� पाप करना था। दािनOेल का Pभाव सकारा^क था; उसने अपने असाधारण गुणो ंके साथ 
राजा की मदद की। 

जब दािनOेल ने सुना िक कानून राजा �ारा िलखा और ह�ाG�रत है, तो वह घर गया और वही िकया जो वह 
हमेशा करता था। उसने अपनी \खड़की खोली िजसका मुख य�शलेम की िदशा म? था, वह sथान जहाँ वह कई 
वषc पहले परमे`र के लोगो ंके साथ रहता था। वह अपने घुटनो ंपर बैठ गया और Pाथcना करने लगा और 
परमे`र से मदद माँगने लगा। 

दािनOेल परमे`र के Pित िव`ासयो¶ था और कोई भी बात उसे Pाथcना करने और परमे`र से बात करने से 
नही ंरोक सकी। 

जब दािनOेल अपनी \खड़की खोलकर Pाथcना कर रहा था, तो Pशासक और राl-पाल उसके 
घर आए और उसे अपने परमे`र से Pाथcना करते �ए पाया। वे राजा दारा के पास दौड़कर गए 
तब उ�ोनें राजा से कहा, “यjदी ब\½यो ं(जो अपने ही देश से ले जाया गया हो) म? से जो 
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दािनOेल है, उस ने, हे राजा, न तो तेरी ओर कुछ ¤ान िदया, और न तेरे ह�ाGर िकए �ए आiाप¬ की ओर; 
वह िदन म? तीन बार िवनती िकया करता है।” 

राजा दारा ब�त परेशान �आ। वह जानता था िक दािनOेल एक ईमानदार आ^ा वाला एक िव`ासयो¶ 3\] 
है। उसने ब�त कोिशश की िक दािनOेल को सजा न िमले aोिंक उसने इस कानून को तोड़ा था। वह तब तक 
कड़ी मेहनत करता रहा जब तक िक िदन ख^ नही ंहो गया और वह दािनOेल को उसकी सजा से बचाने की 
कोिशश करता रहा। 

बMो ंसे पूछ?  और उनकी Pिति�या सुन?: आप राजा दारा के बारे म? कैसा महसूस करते हR? 

उनकी Pिति�या को दोहराकर या इसे दोबारा िलखकर Xीकार कर? । 

बMो ंसे पूछ?  और उनकी Pिति�याओ ंको सुन?: aा आपने कभी दारा की तरह महसूस िकया है, अपने िकए 
िकसी कायc पर पछतावा करना aोिंक यह िकसी को चोट प�ँचा रहा है? 

उनकी Pिति�या को दोहराकर या इसे दोबारा िलखकर Xीकार कर? । 

Pशासक और राl-पाल राजा के पास आए और उसे याद िदलाया िक वह अपने कानून को नही ंतोड़ सकता है 
और दािनOेल को शेरो ंकी मांद म? दंिडत िकया जाना है। 
 
राजा दारा ने अपनी 3वsथा बनाते समय बु\� का उपयोग नही ंिकया। वह उन लोगो ंसे Pभािवत था जो 
दािनOेल को चोट प�ँचाना चाहते थे। उसने सोचा था िक ऐसे कानून से उसे लोगो ंकी खुशी और Áार िमलेगा। 
लेिकन आ\खरकार इसने उसे दुखी कर िदया। वह जानता था िक उसने गलती की है। और उसके कारण अब 
दािनOेल को एक खतरनाक \sथित म? रखा जा रहा था। यह जानते �ए िक उसके पास और कोई िवक[ नही ं
था, दारा ने दािनOेल को शेरो ंकी मांद म? फ? कने का आदेश िदया। जब दािनOेल को गड़हे म? ले जाया जा रहा 
था, तब राजा ने कहा, 'तेरा परमे`र िजसकी तू उपासना करता है वह तुझे छुड़ाए!' 
 
जब दािनOेल िसंहो ंकी मांद म? डाला गया, तब राजा ने मांद के मंुह पर एक पÂर रखवा िदया, और उस पर 
अपनी अंगूठी से मुहर लगा दी। दारा अपने महल म? लौट आया और पूरी रात िबना कुछ खाए या िकसी तरह के 
मनोरंजन के िबताई।  
 

बMो ंसे पूछो और Pिति�याएँ सुनो: मुझे आVयc है िक उस रात राजा दारा ने और aा िकया और उसने कैसा 
महसूस िकया ... 

यह जानने के िलए चारो ंओर देख? िक कौन Pिति�या देना चाहता है और P0ेक Pिति�या को दोहराकर या इसे 
दोबारा िलखकर Xीकार कर? । 

हम ठीक-ठीक नही ंजानते िक उसने aा िकया, लेिकन हम जानते हR िक दारा के िलए यह एक लंबी रात रही 
होगी। 

िदन िनकलते ही दारा िसंहो ंकी मांद की ओर दौड़ा। जब वह गड़हे के पास प�ंचा, तब उस ने उदास Xर से 
दािनOेल को पुकारा, 'दािनOेल जीवते परमे`र के दास, aा तेरा परमे`र, िजसकी तू िन0 
उपासना करता है, तुझे िसंहो ंसे बचा सका है?' 
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दािनOेल को यह कहते �ए सुनना दारा के िलए aा ही राहत की बात थी, 'हे राजा, तू युगयुग जीिवत रहे! मेरे 
परमे`र ने अपने दूत भेजे और उस ने िसंहो ंके मंुह को ब½ कर िदया। उ�ोनें मुझे कोई हािन नही ंप�ंचाई, 
aोिंक मR उसके साÄने िनदÅष पाया गया। और न ही हे राजा, मR ने तेरे साÄने कभी कुछ गलत िकया है। 
दािनOेल को हर समय परमे`र �ारा संरिGत िकया गया था! परमे`र पर भरोसा रख?, उसकी इ²ा के Pित 
Pितब� हो ंऔर किठन समय म? साहसी बनना जारी रख?। परमे`र आपकी रGा करेगा और संकट म? आपकी 
सहायता करेगा। यिद आप Pितिदन परमे`र से जुड़े रहते हR, उसकी बात सुनकर, Pाथcना करके और उसके 
वचनो ंको पढ़कर, तो आप दािनOेल की तरह पिव¬ आ^ा के �ारा श\] Pा® कर? गे। 
 
राजा ब�त खुश था िक दािनOेल जीिवत था! उसने दािनOेल को मांद से बाहर िनकालने का आदेश िदया। वे 
उसे बाहर ले आए और परमे`र की उप\sथित के कारण उसके शरीर पर काटने का कोई िनशान या खरोचं नही ं
पाई गई! 
 

राजा दारा ने एक नया कानून िलखा िजसम? कहा गया था िक उसके राl म? हर िकसी को दािनOेल के परमे`र 
का सoान और आदर करना होगा। राजा दारा ने दािनOेल के धम« जीवन म? परमे`र की श\] और भूखे िसंहो ं
से उसकी सुरGा को देखा। दारा ने लोगो ंके सामने जीिवत परमे`र की �ुित की।  
 

बMो ंसे पूछ?  और उनकी Pिति�या सुन?: दािनOेल ने राजा दारा के जीवन पर aा छाप छोड़ी? या: दािनOेल के 
जीवन का राजा दारा के जीवन पर aा Pभाव पड़ा? 

उनकी Pिति�या को दोहराकर या इसे दोबारा िलखकर Xीकार कर? । 

दािनOेल के आ^िव`ास, Pितब�ता और साहस ने उसके आसपास के लोगो ंको Pभािवत िकया। राजा दारा के 
जीवन पर दािनOेल के Pभाव को देख?!  

बMो ंसे पूछ?  और उनकी Pिति�या सुन?: आप अपने पदिच� कैसे छोड़ सकते हR/ aा आप अपने च�र¬, 
Pितभा, उपहार और कौशल से दूसरो ंपर सकारा^क Pभाव डाल सकते हR? 

उनकी Pिति�या को दोहराकर या इसे दोबारा िलखकर Xीकार कर? । 

यिद आप एक अ<ा =भावकारी @AB बनने की कोिशश कर रहे हD तो यह महGपूणJ है िक आप 
परमेLर से कहM िक वह आपको िदखाए िक Nा आपकी कोई ऐसी आदत या @वहार है जो उन लोगो ं
के िलए एक अ<ा उदाहरण नही ंहो सकता है जो आपको देख रहे हD। 

यिद आपने अपने िलए परमेLर के =ेम और उसकी Uमा को Vीकार नही ंिकया है, तो इसके िलए 
=ाथJना करM  और उससे पिवZ आ[ा की सामथJ की मदद मांगM। 

आइए हम दूसरो ंके बीच अ<ा जीवन जीने का चुनाव करM  तािक हम दूसरो ंके िलए ]ोित बन सकM  
और परमेLर की मिहमा कर सकM ! 
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पाठ समीCा DE:    

 

- इस कहानी का कौन सा भाग आपको सबसे lादा पसंद आया? 
- दारा कौन है? 
- दारा के राl म? िकतने G¬प थे? 
- दो उपा¤G दािनOेल से aो ंजलते थे? 
- वे aो ंकुछ ऐसा ढंूढ़ रहे थे जो दािनOेल ने अपने जीवन म? गलत िकया था? 
- उ�ोनें राजा के सामने दािनOेल को मुसीबत म? डालने की योजना कैसे बनाई? 
- जब दारा को दािनOेल के Pाथcना करने के बारे म? बताया गया तो वह परेशान aो ं�आ? 
- जब दािनOेल िसंहो ंकी मांद म? था तब दारा ने रात म? aा िकया? 
- दािनOेल को मांद म? सुरGा कैसे िमली? 
- इस कहानी से आप कौन सा 3\] बनना चाह?गे और aो?ं 
- आपको aा लगता है इस कहानी का सबसे मह±पूणc िह�ा aा है? 
- इस स®ाह आप ऐसा aा कर सकते हR िजसका दूसरे 3\] के जीवन म? सकारा^क Pभाव पड़ेगा? 

 

ये PT ministry to children
2
 पर आधा�रत हR और आVयc PT Godly Play

3
    

से िलए गए हR।

 

 

2 Ministry to youth - Daniel & the lions den (lesson activities) 

3 Godly Play UK – A Christian movement centered on childhood spirituality 
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परमेFर का Dेम 

परमेFर का वचन और DाथIना 

परमेFर के हाथो ंिबक जाओ - आOाका&रता 

दािन%ेल के उदाहरण का पालन करते /ए:  
अपने पदिच(ो ंको वही ंछोड़ने की कंुिजयाँ जहाँ आप ह7। 
 

  

 

परमे`र का Pेम आपके िलए है, उसका Pेम आपके चारो ंओर है। परमे`र ने अपना 
एकलौता पु¬ यीशु दे िदया तािक जो कोई उस पर िव`ास करे वह नाश न हो परÇु अनÇ 

जीवन पाए (यूह�ा 3:16)। यिद आप जहां हR वही ंPभाव डालना चाहते हR, तो आपको केवल 

परमे`र के Pेम की आवKकता है। उसका Áार आपको दूसरो ंसे और खुद से Áार करने म? सGम करेगा। यह 

उसका Pेम है जो आपको परमे`र की इ²ा को पूरा होते �ए देखने के िलए अित�र] Pयास करने के िलए 

Pे�रत करेगा। 

 

 

 

Iबाइिबल का अ¤यन करना मह±पूणc है aोिंक परमे`र का वचन आपको जीवन म? सही 
िदशा म? ले जाता है। यह आपके आगे के रा�े को रोशन करता है तािक आप �� �प से 

देख सक?  िक िकस रा�े पर जाना है। अपने जीवन के हर समय म?, आप आ`� हो सकते हR िक परमे`र हमेशा 
अपने वचन के �ारा आपकी अगुवाई कर रहा है (भजन संिहता 119:11)। 

बाइिबल का अ¤यन आपको आपने जीवन और आपके आस-पास के लोगो ंके िलए परमे`र का सा Èदय और 

बु\� देता है। जब आप मसीह और उसके वचन म? रहने के इस sथान से Pाथcना करते हR तो परमे`र उWर देने म? 
Pस� होता है। दािनOेल और उसके दो�ो ंने अपने जीवन म? परमे`र के वचन और Pाथcना की भूिमका को 
समझा और हर प�र\sथित म? परमे`र को सुनना जारी रखा।  

 

 

 

 

नेÉन मंडेला और मदर टेरेसा जैसी छाप छोड़ने वाले लोगो ंम? एक बात समान है: उ�ोनें 
दूसरो ंपर ¤ान क? िÊत िकया और खुद पर नही।ं यिद आप अनंत पदिचw छोड़ना चाहते हR, तो 

मसीह और दूसरो ंपर ¤ान क? िÊत कर?  और अपनी \sथित, हैिसयत या Pित³ा की कम परवाह कर? । दािनOेल 
और उसके िम¬ पूरी तरह से परमे`र के हाथो ंिबके �ए थे और अपने जीवन के िलए उसकी इ²ा के अनुसार 
उसकी आiाका�रता म? रहते थे। दािनOेल िकसी भी चीज़ से अिधक परमे`र से Pेम करता था, इसिलए वह 
परमे`र से जुड़ा रहना चाहता था, चाहे दूसरे कुछ भी कह?। केवल एक लड़का या लड़की िकसी एक प�रवार, 
समुदाय, &ूल, शहर या यहाँ तक िक एक पूरे रा�Ë  को Pभािवत करने के िलए जो परमे`र �ारा उपयोग िकए 
जाने के िलए आiाकारी होने को तैयार हो, काफी है। सरल आiाका�रता उन चीजो ंकी ओर ले जा सकती है 
िजनकी आप क[ना नही ंकर सकते। 

1

2

3
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आQा और सामRI का मनुT 

ईFर की बुVW 

आVQक प&रवार 

 

 

दािनOेल की तरह, आप पिव¬ आ^ा और सामÌc से भरपूर हो सकते हR यिद आप अचूक 

Pमाणो ंके साथ अिमट िनशान बनाना चाहते हR। 

 

 

 

iान यह समझने और �ाय करने की Gमता है िक उस iान के कौन से पहलू स0, सही, 
sथायी और आपके जीवन पर लागू होते हR। दोनो ंके बीच अंतर जानना कभी-कभी किठन हो 

सकता है। आप जहां भी हR, अपने पदिचw छोड़ने के िलए आपको iान की भी आवKकता है। सुिनिVत कर?  िक 

आपके पास बु\�मान और आ\^क लोग हR जो आपको सही िनणcय लेने म? मदद कर सकते हR। 

 

 

दािनOेल की तरह, हम? ऐसे िम¬ो ंकी आवKकता है जो हमारी या¬ा म? साथ हो,ं हमारे िव`ास 
की या¬ा म? भी। सुिनिVत कर?  िक आप आ\^क िम¬ो ंऔर िव`ास के एक Pेमपूणc समुदाय 

से िघरे हो।ं किठन समय म? वे आपका साथ द? गे और आप उनका साथ द? गे! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आप कैसे? अपने पा�र\sथितक पदिचw को कम करने और सकारा^क Pभाव डालने के िलए इन सुझावो ंको 
शािमल कर? ! 
 
एकल-उपयोग और िड�ोजेबल Íा\¨क के अपने उपयोग को कम कर? । aा आप जानते हR िक हमने अब 
तक िजतना भी Íा\¨क बनाया है, वह अभी भी मौजूद है? हम उ�? फ? कने से पहले औसतन 12 िमनट के िलए 
िड�ोजेबल Íा\¨क शॉिपंग बैग का उपयोग करते हR (और हाँ, कपड़ो ंकी दुकानो,ं हाडcवेयर ¨ोरो ंऔर कई 
अ� sथानो ंपर अभी भी Íा\¨क शॉिपंग बैग हR)। अ� एकल-उपयोग वाले Íा\¨क जैसे Ë̈ ॉ, कप और 
बतcनो ंका अिधक समय तक उपयोग नही ंिकया जाता है। पुन: Pयोl व�ुओ ंपर \Xच कर? , जैसे पुन: Pयोl 
पानी की बोतल, पुन: Pयोl शॉिपंग बैग और पुन: Pयोl कप। सबसे अ²ा कदम यह है िक आप हर िदन 
िजतना हो सके Íा\¨क का इनकार करना शु� कर द?। 
 
अपने पदिचw की सटीक गणना करने के िलए http://www.myfootprint.org पर जाएं। 
यिद आप अपने काबcन पदिचw के बारे म? अिधक जानना चाहते हR और इसे कैसे कम िकया 
जाए तो https://www.funkidslive.com/learn/what-is-a-carbon-footprint-and-
what-can-we-do-to-reduce-it/ पर जाएँ!

4

5

6
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More resources 
 
  

 

1. Check out our ‘Faith talks’ card game. This game encourages 

intergenerational conversations so that people of all ages can express their 

faith, listen to, learn from each other and deepen their personal faith. The 

game consists of cards in seven categories and the sixt category is called 

‘On a mission’. All the cards will invite people to think about the impact they 

have on the lives of others. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 पैरो ंके बारे म2 त44 
1. आपके जीवनकाल के दौरान, यह संभावना है िक आप लगभग 115,000 मील 

चलMगे। यह चार बार से अिधक पैदल दुिनया का चdर लगाने जैसा है। 
 

2. एक पैर मM 26 हिgयाँ होती हD। यह आपके शरीर मM पाई जाने वाली सभी हिgयो ं
का एक चौथाई है। =iेक पैर मM 33 जोड़, 107 lायुबंधन और 19 टMडन और 
मांसपेिशयां भी होती हD। 

 
3. आपके पैर आपके शरीर का सबसे अिधक गुदगुदाने वाला िहpा हो सकते हD। 

 

 

4
 https://www.nyfoothealth.com/blog/2021/8/18/did-you-know-fun-facts-

about-feet 
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िश# िवचार 2 

 

िश# िवचार 1 

 

संडे %ूल के िलए िश, िवचार 
 
हम जानते ह) िक िकस -कार दािन0ेल के आ3िव5ास, समप7ण और साहस ने उसके आसपास के लोगो ंको 
-भािवत िकया। और हमने देखा है िक राजा दारा के जीवन पर दािन0ेल का Dा -भाव पड़ा! उसने हमारे 
अनुसरण के िलए एक उIेखनीय पदिचK छोड़ा। यह एक भौितक पदिचK नही ंहो सकता है, लेिकन यह एक 
उदाहरण है िजसका हम सभी अनुसरण कर सकते ह)। परमे5र पर भरोसा रखN, परमे5र के -ित समिप7त रहN 
और हर पOरPQथित मN साहस रखN। 
 

Dा आप दािन0ेल की तरह पदिचK छोड़ना चाहNगे? 

आइए हम एकिTत हो ंDोिंक हम कुछ िशV बनाएंगे जो हम मN से -Xेक को िव5ास रखने, समिप7त रहने और 
साहस रखने के िलए एक यादगार होगा तािक हम अपने पदिचK छोड़ सकN । 

 

 

 

 

आव#क साम(ी: 
 

1. सफेद चादर या कपड़ा 
2. अलग-अलग रंग के प6ट 

3. कुछ माक: र 
 

एक समूह के >प म6, आप उपल@ िकए गए प6ट का उपयोग करके सफेद चादर या कपड़े पर हाथ के 
िनशान या पैरो ंके िनशान बनाने के िलए Hदान की गई साम(ी का उपयोग कर सकते हK। एक बार िHंट 
बन जाने के बाद, उN6 सूखने द6। 
 

बQो ंसे पूछ6  िक िHंट के आगे िकस तरह के संदेश या कीवड: िलखे जा सकते हK। (ये 'बी यू', 'मेक योर 
माक: ', 'हैव कॉTUड6स' वगैरह हो सकते हK।) ये संदेश इस दुिनया म6 एक सकाराWक पदिचX छोड़ने के 
िलए सभी को याद िदलाएंगे। 
 
 
 
आव#क साम(ी: 

1. हाड: पेपर/नॉम:ल पेपर 

2. कK िचयाँ  
3. माक: र/[ेयॉन/पेन/प6िसल 

4. धागे / सूते 

 
Hदान िकए गए कागज के साथ, एक प6िसल का उपयोग करके अपने हाथ या पैर का पता लगाएं। एक 
बार हो जाने के प^ात्; अपने िHंट के िकनारो ंको बोa करने के िलए माक: र का उपयोग कर6 । अपने 
हाथ या पैर पर िदखाई देने वाले महbपूण: िनशान बनाएं dोिंक ये आपकी पहचान या याeा को 
दशा:एंगे िजससे आप गुजर चुके हK। आपकी हथेली या पैर के तलुवे पर; अपना नाम िलख6, 
उदाहरण के िलए: 
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घर के िलए - अपने पड़ोस म4 पदिच6 कैसे छोड़4 
 

 
'मैरी' या 'जेh'। Hiेक उंगली पर पाँच Hाथ:नाएँ िलख6 जो आपकी याeा म6 आपकी मदद कर6गी जहाँ 
आप एक िनशान छोड़ना चाहते हK। यह आपकी पढ़ाई, खेल या आपके सपनो ंकी नौकरी म6 उlृn हो 
सकता है िजसे आप भिवo म6 देखते हK dोिंक आप हर िदन परमेpर पर अिधक िनभ:र होते हK। आप 
इसे अपनी कqा या घर म6 अपनी िनरंतर Hाथ:ना और अनुtारक के >प म6 लटका सकते हK। 
 
 
 

इन िमशन िवचारो ंम6 से कुछ के uारा बQो ंऔर उनके पvरवारो ंको दूसरो ंके जीवन म6 एक सकाराWक 
पदिचX छोड़ने के िलए आमंिeत कर6 : 

1. आज दस लोगो ंको देखकर मुwुराएं! 
2. एक काड: िलख6 और इसे िकसी ऐसे yTz को भेज6 िजसे कुछ Hो{ाहन की आव#कता हो। 

3. जलवायु पvरवत:न: िकसी ऐसे तरीके के बारे म6 सोच6 िजससे आज आप ऊजा: बचा सकते हK। 

4. बांटने के िलए कुछ केक या िबwुट बनाएं। 

5. आज अपने िकसी पड़ोसी को कुछ कामो ंम6 मदद करने का H}ाव द6। 

6. रात के खाने के िलए िकसी को आमंिeत कर6। 
 

ये िवचार https://40acts.org.uk/wp-content/uploads/2020/01/40-Family-Wallchart-

2020-v2.pdf. से िलए गए हK। कृपया पvरवारो ंके िलए कई अ~ िमशन िवचारो ंके साथ पूण: वॉलचाट: 
के िलए वेबसाइट पर जा
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For families all ages 

ठहर$  और &ाथ)ना 
कर$  
 

जीिवत वचन 

 

आराधना 
 

 पा#रवा#रक आराधना 
 

 

ि#य प&रवारो ंऔर सभी उ1 और पृ3भूिम के लोगो,ं 
 

इस द<ावेज़ को खोलने के िलए और अपने प&रवार के सदBो ंया अC लोगो ंके साथ िजनके साथ आप जीवन 

सGHIत है, िवMास साझा करने की आपकी इOा के िलए धCवाद। ये पा&रवा&रक आराधना आपके अपने घर-

प&रवार के भीतर या अंतर-पीढ़ी के छोटे समूहो ंमV उपयोग करने के िलए हW। जैसा िक सामXी से पता चलता है, 

आप इन #ाथZनाओ ंका उपयोग ब]ो ंऔर युवाओ ंके िलए अ_राZ à ीय िदवस के सbाहांत के दौरान कर सकते 

हW, लेिकन आप इसका उपयोग िकसी अC मौके पर भी बेिझझक हो कर सकते हW जो आपकी Hdथित के 

अनुकूल हो। 
 

हम #ाथZना करते हW िक आप आशीिषत होगें, और मसीह के साथ और एक-दूसरे के साथ आपका संबंध गहरा 
होगा और आपके आसपास के लोगो ंके िलए परमेMर आपके gदय को और अिधक खोलेगा। 

 शु,वार |  
 

 

हे िपता, तेरा वचन मेरे पांव के िलए दीपक और मेरे माग4 के िलए उिजयाला हो। 

हे पिव: आ<ा, काश तेरी साँसे हम पर उंडेली जाएं, तािक हम मA जीवन हो और हम अपने पैरो ंपर खड़े हो सकA । 

हे Fभु यीशु, काश िक हम FIेक काय4 मA जो हम करते और कहते हJ तेरे नKेकदम पर चल सकA । 

आमीन। 

 

 

'तुम उस वृM के समान हो, जो बहते, जल की शीतल धाराओ ंमA लगाया गया हो जो कभी नही ंसूखती।ं तुRारा फल ठीक 

समय पर पकता है; तुRारी पिUयाँ गिम4यो ंकी धूप मA कभी मुरझाती या मुड़ती नही ंहJ। कोई फक4  नही ंपड़ता िक तुम Xा 
करते हJ, तुम समृY होते जाते हो' 
(भजन संिहता 1:3 VOICE  अनुवाद)। 

 

 

 

जब हम इस आराधना को िलखते हW, दुिनया धीरे-धीरे एक डरावने समय, COVID-19 महामारी की वजह से दूर 
होती जा रही है। महामारी संबंधी #ितबंधो ंके कारण हमV सामािजक दूरी, याjा #ितबंधो ंऔर लॉकडाउन के 
माlम से अपनी गितिविधयो ंको कम करना पड़ा। इसका अथZ यह था िक हम एक दूसरे के साथ उnार के 
सुसमाचार को उन तरीको ंसे साझा नही ंकर सकते थे िजoV हम जानते थे। यह हमारे िलए चुनौतीपूणZ था िक हम 
िकस तरह अC लोगो ंके जीवन मV एक पहचान बनाने के िलए नए तरीको ंकी खोज करV  और सpूणZ मानवजाित 
के िलए उnार, शांित और खुशी लाने वाले शुभ संदेश को साझा करV  (यशायाह 52:7)। 
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बाइबल एक ऐसे पेड़ के rपक का उपयोग करती है जो पानी मV लगाया गया है, यह एक ऐसे sHt का वणZन 

करता है िजसकी जड़V परमेMर के वचन मV मज़बूत हW। शाम से भोर तक - यह ही उसके lान का कV u िबंदु है। 

उसे परमेMर के उन वचनो ंपर lान कV िuत करने के िलए सोचसमझकर चुना गया है जो जीवन और #काश लाते 

हW और वह उन लोगो ंकी सुनने से इनकार करता है जो Cाय, कटाv और झठू से भरे होते हW। 
 

यहां एक पेड़ के बारे मV कुछ मजेदार तx िदए गए हW। और शायद आप खुद भी कुछ और ढंूढ सकते हW! 
 

- पेड़ एक बड़ा पौधा होता है जो कई वष{ तक जीिवत रह सकता है। 

- एक पेड़ का एक तना होता है। 

- तना शाखाओ ंऔर पि|यो ंको सहारा देता है। 

- पेड़ अपनी जड़ो ंके कारण खड़ा रहता है जो जमीन के नीचे िछपी होती हW। 

- जड़V पेड़ को बढ़ने के िलए आव}क पानी और पोषक त~ो ंका प&रवहन करके पेड़ को सहारा देती हW।  

 

एक पेड़ अपनी ताकत और �ा� के िलए अपनी जड़ो ंपर िनभZर करता है। और उस पर लगने वाले फलो ंसे 

आप देख सकते हW िक यह िकतना �dथ और मजबूत है। हमारे साथ भी ऐसा ही है। हम जो करते हW और जो 
कहते हW, उससे यीशु के साथ हमारे संबंध की मजबूती और �ा� िदखाई देता है। वही हमारा फल है। 

जब यीशु के साथ हमारा &र�ा मजबूत होता है, तो हम आसानी से डगमगाते नही,ं ठीक उस पेड़ की मािन� 

िजसकी जड़V मज़बूत हW। हमारे िवMास की जड़V यीशु मV गहराई तक बढ़ती हW, ठीक वैसे ही जैसे पौलुस कुलुH�यो ं
को िलखे अपने पj मV कहता है: 

 

'अब जब आपने उस अिभिष[, यीशु Fभु का अपने जीवन मA \ागत िकया है, तो उसके साथ या:ा करना जारी रखA और 
उसे अपने जीवन को आकार देने दA। उसी मA आपकी जड़A गहराई तक बढ़A , और वह आपको _ढ़ नीवं पर बनाए' (कुलु`aयो ं
2:6-7 VOICE अनुवाद) । 

 

कुलु�े मV लोगो ंके िलए पौलुस की सलाह है: सुिनि�त करV  िक आप #�ेक िदन परमेMर को dथान देते हW। आप 

फले-फूलVगे: आपका िवMास मजबूत होगा, आपका �ार बढ़ेगा और आपका आनंद बढ़ेगा। जब हम परमेMर की 
उपHdथित मV होते हW, तो हमV डर नही ंलगता। हम वह सब #ाb करV गे जो परमेMर ने हमारे िलए रखा है। आँिधयाँ 
आएँगी और जाएँगी, लेिकन हम क़ायम रहVगे। परमेMर का असल च&रj हम मV #कट होगा। 
 

यूह�ा 15:5 मV, यीशु ने कहा: ‘'मW दाखलता �ँ : तुम डािलयाँ हो। जो मुझ मV बना रहता है और मW उसमV, वह ब�त 

फल फलता है, �ोिंक मुझ से अलग होकर तुम कुछ भी नही ंकर सकते।' यीशु के कहने का अथZ है िक अगर 

हम उससे जुड़े रहते हW, तो हम फलव_ होते हW। 
 

हम जो फल पैदा करते हW, वे हमारे पद्िचo हW; यह वह अंतर है जो हम इस दुिनया मV लाते हW। हमारा फल अC 

लोगो ंके जीवन मV सकारा�क #भाव डाल सकता है। 
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बातचीत के िलए गितिविध तथा &9 

 

प;रवार के िलए चुनौती 
 

&ाथ)ना 
 

ठहर$  और &ाथ)ना कर$  
 

जीिवत वचन 

 

 

 

- अगले पृ3 पर पेड़ को देखV। 

- आप कब खुद को परमेMर के करीब महसूस करते हW? अपने उ|र तने के पास िलखV। 

- आप अपने घर, पड़ोस या शहर मV कैसे बदलाव ला सकते हW? अपने उ|र फल के पास िलखो। 

- उ|रो ंके बारे मV आपस मV बातचीत करV। 

- एक दूसरे के िलए #ाथZना करV। 
 

अपनी पहचान बनाएं, यह जानते �ए िक यीशु आपके रा<े मV हर कदम पर होगा! 
 

 

 

एक प&रवार के rप मV, आपको एक पेड़ लगाने की चुनौती दी जाती है। पेड़ की देखभाल प&रवार �ारा की जानी 
चािहए, यह सुिनि�त करते �ए िक इसे बढ़ने के िलए िनयिमत rप से पानी िदया जाए और पोिषत िकया जाए। 

पेड़ मसीह मV आपकी पहचान और दुिनया मV आप जो अंतर ला सकते हW, उसकी याद िदलाता है �ोिंक आपकी 
जड़V उसके #ेम मV हW। 

 

 

 

हे िपता, अित दयालु और Fेमी। हम आपके अनुbह के िसंहासन के सcुख यह जानकर आते हJ िक आप हमसे Fेम करते हJ, 
और यह िक आपने हमA कभी न छोड़ने और न Iागने का वचन िदया है। 

हे पिव: आ<ा, जीवन की इस या:ा के दौरान आप हमारा माग4दश4न करA , तािक हम एक ऐसा जीवन िजएं िजससे  आपको 
हम पर गव4 हो Xोिंक हम इस धरती पर अपने पदिचh छोड़ते हJ। 

हे Fभु यीशु, हमारे काय4 और कथन के माiम से आप हमA आपके नाम और आपकी िशMाओ ंकी घोषणा करने मA सहायता 
करA। 

आमीन। 
 

 शिनवार |  
 

 

हे िपता, तेरा वचन मेरे पांव के िलए दीपक और मेरे माग4 के िलए उिजयाला हो। 

हे पिव: आ<ा, काश तेरी साँसे हम पर उंडेली जाएं, तािक हम मA जीवन हो और हम अपने पैरो ंपर खड़े हो सकA । 

हे Fभु यीशु, काश िक हम FIेक काय4 मA जो हम करते और कहते हJ तेरे नKेकदम पर चल सकA । 

आमीन। 

 

 

 

'अपना माग4 सनातन को समिप4त करो; उसे आपको िनदm िशत करने दो। अपना भरोसा उस पर रखो, और वह तेरे साथ साथ 
चलेगा' (भजन संिहता 37:5 VOICE अनुवाद)। 
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गितिविध 

 

�ा आपने कभी कpास देखा या इ<ेमाल िकया है? यह एक ऐसा यंj है िजसकी चार मु�  
िदशाएँ होती हW: उ|र, दिvण, पूवZ और पि�म। यह िदशा के िलए #योग िकया जाता है और यिद आप खो जाते हW 
तो आपको अपना रा<ा खोजने मV मदद िमलेगी। �ा आपने कभी एक जीपीएस का पालन िसफZ  इसिलए िकया 
है िक आप एक डेड- ए� पर प�ँच जाएं? शायद आपने न�े को ठीक से देखे िबना ही अपनी याjा शुr कर दी 
होगी। कpास या गूगल मै� की तुलना मV परमेMर ब�त अिधक िवMसनीय है। यिद हम एक पता टाइप करते हW 
और पहले उससे पूछे िबना ही सड़क पर िनकल पड़ते हW, तो हो सकता है िक हम यह सोचते रह जाएं िक हमने 
रा<ा ठीक से सुिनि�त करने के िलए मागZ की जाँच की थी िक यह गंतs की ओर जाता है या नही।ं 
 

शमूएल की दूसरी पु<क मV हम देखते हW, िक दाऊद को य�दा के राजा के rप मV अिभषेक िकया जाता है। 
दाऊद अपने अिभषेक से पहले ही जानता था िक वह राजा बनने जा रहा है, और हाल ही मV शाऊल की मृ�ु के 
साथ, िसंहासन लेने का यह सही समय लग रहा था। वह तैयार था। और उसने परमेMर से पूछा िक उसे आगे �ा 
करना चािहए: 
 

‘'इसके बाद दाऊद ने यहोवा से पूछा, “�ा मW य�दा #देश के िकसी नगर मV जाऊँ?” यहोवा ने उससे कहा, “हाँ, 
जा।” दाऊद ने िफर पूछा, “िकस नगर मV जाऊँ?” उसने कहा, “हे�ोन मV।” (2 शमूएल 2:1)। 

दाऊद को अपनी िदशा का ब�त अOा अंदाजा था, लेिकन वह परमेMर और परमेMर के मागZदशZन की 
आव}कता के बारे मV ब�त जागrक था। इसिलए उसने परमेMर से दो बार जाँच की, यह देखने के िलए िक 

�ा य�दा के िकसी नगर मV जाना एक अOा िवचार होगा। परमेMर ने इस िदशा की पुि` की और यहाँ तक िक 

दाऊद को एक ब�त िव<ृत गंतs भी िदया: हे�ोन। 

कभी-कभी आपके पास अपनी पसंद चुनने का एक अOा िवचार हो सकता है। मW कॉलेज कहाँ जाऊँ? मW दो<ो ं
के िकस समूह के साथ संबंध रखना चाहता �ँ? दाऊद की तरह, आपके �ारा िलए गए #�ेक िनणZय या आपके 

�ारा उठाए जाने वाले #�ेक कदम मV परमेMर को शािमल करV। और याद रखV: आप परमेMर की स_ान हW, 
परमेMर �ारा #ेम िकये गए हW और अब परमेMर की उपHdथित मV रहते हW। देHखए पौलुस ने इस बारे मV �ा 
िलखा: 
'मसीह का चमकदार #काश आपके मागZ को समतल बनाता है। तो अब और कोई ठोकर नही ंहै। इसे साथ ले 

कर तैयार रहV! अOाई, भलाई, स]ाई- ये िदन के उजाले के समय के िलए उपयुt कायZ हW। पता लगाओ िक 

मसीह को �ा #स� करेगा, और िफर उसे करो' (इिफिसयो ं5:9-10 MSG अनुवाद)। 

जब हम परमेMर से जुड़े रहVगे तो हम - कदम दर कदम - अपने जीवन के िलए परमेMर की िदशा को समझVगे। 

परमेMर की उपHdथित एक #काश के समान है जो हमारे मागZ को रौशन करती है। परमेMर के साथ िमलकर हम 

िनि�ंत हो सकते हW िक हम सही रा<े पर जा रहे हW, भले ही यह हमारे िलए मायने न रखता हो। 

परमेMर हमसे ब�त बड़ा है। केवल परमेMर ही हमारे जीवन की बड़ी त�ीर को देखता है। जब आप परमेMर के 

साथ चलते हW, तो आप उसकी िदशा मV भरोसा रख सकते हW, भले ही वह आपकी समझ से परे हो। 
 

 

 

आव}क संसाधन 
 

- कपड़ा (पुराना कपड़ा भी चलेगा) या कागज़ 

- डोरी 
- कW ची 
- माकZ र/पेन 

- गोदं/�ेपलर/खंूटे 
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&ाथ)ना 
 

ठहर$  और &ाथ)ना कर$  
 

#�ेक sHt बH�ंग का अपना िjकोण बना सकता है। एक तरफ अपनी पसंदीदा आयत िलखV और दूसरी 
तरफ नीचे िदए गए #�ो ंमV से एक का उ|र िलखV: 

- मेरा �ा िवMास है िक परमेMर मेरे जीवन की अगुवाई िकस तरफ कर रहा है? 

- भिव� के िलए मेरी �ा इOा है? 

सभी बH�ंग िjकोणो ंको संयोिजत करने के िलए िकसी को ढंूढV  और उoV अपने घर/चचZ मV लटका दV  जहां अC 

लोग इसके िलए #ाथZना कर सकV । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हे िपता, अित दयालु और Fेमी। हम आपके अनुbह के िसंहासन के सcुख यह जानकर आते हJ िक आप हमसे Fेम करते हJ, 
और यह िक आपने हमA कभी न छोड़ने और न Iागने का वचन िदया है। 

हे पिव: आ<ा, जीवन की इस या:ा के दौरान आप हमारा माग4दश4न करA , तािक हम एक ऐसा जीवन िजएं िजससे  आपको 
हम पर गव4 हो Xोिंक हम इस धरती पर अपने पदिचh छोड़ते हJ। 

हे Fभु यीशु, हमारे काय4 और कथन के माiम से आप हमA आपके नाम और आपकी िशMाओ ंकी घोषणा करने मA सहायता 
करA। 

आमीन। 

 

 रिववार |  
 

 

हे िपता, तेरा वचन मेरे पांव के िलए दीपक और मेरे माग4 के िलए उिजयाला हो। 

हे पिव: आ<ा, काश तेरी साँसे हम पर उंडेली जाएं, तािक हम मA जीवन हो और हम अपने पैरो ंपर खड़े हो सकA । 

हे Fभु यीशु, काश िक हम FIेक काय4 मA जो हम करते और कहते हJ तेरे नKेकदम पर चल सकA । 

आमीन। 
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जीिवत वचन 

 

 

 

'और जब वे आपस मA बातचीत और पूछताछ कर रहे थे, तो यीशु आप पास आकर उनके साथ हो िलया' (लूका 24:15)। 

जीवन रोमांच से भरी एक या2ा की तरह हो सकता है। मुझे अपने ;ाथिमक >ूल की िटB प याद है जब 
हम िचिड़याघर गए थे। मजेदार बात यह थी िक एक गुडी बैग लेना और अपने दोJो ंके साथ बस मK 
मJी करना। 
 
एक अद्भुत शN है जो लंबे समय से चलन मK है: ';Qेक काल मK महान'। कोई STU यह उपािध न 
केवल अपने काम मK अXा होने से, बTZ महान होने से, हर िकसी से या अपने आस-पास की िकसी 
भी चीज़ से आगे िनकल कर अिज̂त करता है; एक एथलीट से एक ऑटोमोबाइल तक। इसे आमतौर पर 
GOAT के gप मK संिhi िकया जाता है। 'जीसस jाइk सुपरkार' अब तक के सबसे महान संगीत 
मK से एक है, अlट̂ आइंkीन सबसे महान वैmािनक, िलयोनेल मेसी सबसे महान फुटबॉल Tखलाड़ी और 
नेqन मंडेला अब तक के सबसे महान नेताओ ंमK से एक हs। 
 
जो चीज़ िकसी को सव̂कािलक महान बनाती है वह सरल है। उसे अपने जीवन की या2ा मK उtृvता 
;ाi करने की आवwकता होती है, िवशेष gप से उस ;ितभा या कौशल मK जो परमेyर ने उzK दी है। 
यह कहना उिचत है िक सभी समयो ंमK सबसे बड़ा (बीते 2,000 सालो ंके समय मK) यीशु मसीह है। हम 
जीवन मK उसकी या2ा को देखते हs: चरनी मK पैदा �आ, इस संसार मK यह दशा̂ने के िलए बढ़ता गया िक 
सबसे बड़ा ;ेम वे कहाँ ;ाi कर सकते हs, और यह दशा̂या िक हम सभी परमेyर की नजरो ंमK मह�पूण̂ 
हs। 
 
आज, जैसा िक हम बाइिबल मK लूका की इस आयत को देखते हs, हम याद करते हs िक यीशु चाहता है 
िक वह ;ितिदन हमारे साथ चले, चाहे वह राJा कैसा भी �ो ंन िदखाई देता हो िजस पर हम चल रहे 
हs। कुछ चुनौितयो ंके कारण, जो आपके सामने हs, इस समय आप असुरिhत महसूस कर सकते हs। 
आप कुछ घटनाओ ंया रोमांच को लेकर ब�त उ�ािहत हो सकते हs जो आप शुg करने वाले हs।  
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इस पर िवचार - िवमश) कर$  
 

 आपकी याjा चाहे कैसी भी िदखाई देती हो: यीशु 

आपके साथ चल रहा होगा। अब तक का सबसे 

महान, वह जो मृ�ु से भी अिधक शHtशाली है, वह 

आपका साथ देगा। आप अकेले नही ंहW! 
 

यह जुलाई पोसं हW। वह 19 साल की हW। वह पेr से 

हW और इंटरनेशनल िच�a न एंड यूथ एडवाइजरी Xुप 

की सदB हW। वह यीशु के साथ अपने संबंध को 
िन�िलHखत तरीके से बयान करती हW: 
 

'वह हमेशा मेरे साथ रहा है और उसने मुझे सबसे 

सरल और सबसे संुदर तरीके से आशीष दी है। मW 
देर रात को जब कॉलेज से सुरिvत और सकुशल 

घर प�ँचती �ँ, जब मW जागती �ं और पिvयो ंको 
गाते �ए सुनती �ं, या जब वह मुझे अपने प&रवार को 
वीिडयो कॉल करने का अवसर देता है, तो उसे 

देखती �ँ। मेरा सपना है िक मW अC युवाओ ंको 
परमेMर के करीब आने मV मदद कrं और यह 

समझने मV िक परमेMर के साथ संबंध रखने का 
मतलब है िक बेहतर से बेहतरीन िमj आपके साथ 

खड़ा है।'  

 

 

 

 

 
आप कब महसूस करते हW िक यीशु आपके साथ है? 

जब आप मुH�ल समय से गुज़रे तो िकसने आपकी मदद की या आपसे संपकZ  िकया? उसके िलए एक काडZ 
िलखV! 
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&ाथ)ना 
 

 

 

हे िपता, अित दयालु और #ेमी। हम आपके अनुXह के िसंहासन के स�ुख यह जानकर आते हW िक आप हमसे 

#ेम करते हW, और यह िक आपने हमV कभी न छोड़ने और न �ागने का वचन िदया है। 

हे पिवj आ�ा, जीवन की इस याjा के दौरान आप हमारा मागZदशZन करV , तािक हम एक ऐसा जीवन िजएं िजससे  

आपको हम पर गवZ हो �ोिंक हम इस धरती पर अपने पदिच� छोड़ते हW। 

हे #भु यीशु, हमारे कायZ और कथन के माlम से आप हमV आपके नाम और आपकी िशvाओ ंकी घोषणा करने 

मV सहायता करV। 

आमीन। 
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िकशोरो ंएवं नौजवानो ंके िलए 

 

 !ाथ$ना धमाके  
 

 

इस द%ावेज़ को खोलने के िलए ध2वाद! ऐसा करके आप 89 कर रहे ह; िक <ाथ>ना मह@पूण> है! 
हमने बEो ंऔर युवाओ ंके िलए अLरा>MN ीय िदवस के दौरान आपके <ाथ>ना समय मQ आपकी मदद 
करने के िलए चार िनदS िशकाएँ बनाई ह;। आपको ये सब एक साथ नही ंकरना है। जैसे जैसे आप अपनी 
बाइिबल खोलते ह; और <ाथ>ना करना शुZ करते ह;, समय लQ और पिव\ आ]ा को आपका माग>दश>न 
करने दQ  । 
 
<_ेक स\ मQ लगभग 15 िमनट लगQगे और इसमQ बाइिबल अdयन, एक छोटी आराधना और एक <ाथ>ना 
माग>दिश>का भी शािमल होगी। 
 
िवषय इस <कार ह;: 

1. परमेiर मQ 
2. वा%िवक बनQ 
3. भीड़ से अलग  
4. अपनी छाप छोड़Q  

ये सामnी िकशोरो ंऔर युवाओ ंके िलए तैयार की गई है। हालाँिक, भले ही आप थोड़े बड़े भी हो,ं 
कृपया इन संसाधनो ंका बेिझझक उपयोग करQ । 

 !ाथ$ना धमाका 1 |  
 

'मेरे पैरो ंको अपने वचन के माग> पर stथर कर' (भजन संिहता 
119:133)  
 

ब#ो ंऔर युवाओ ंके िलए अ3रा456 ीय िदवस 2023 की थीम 'पदिच>' है। हम 

उन िचDो ंको देखते हG जो हम पीछे छोड़ जाते हG, परमेKर का हमारे जीवन मL 
Mा Nभाव है और परमेKर का Nभाव हमारे जीवन या हमारे आसपास के 

लोगो ंके जीवन के माRम से हो सकता है। हम Nाथ4ना के इन पलो ंकी 
शुUआत भजन संिहता 119:133 पर िचंतन और मनन करने के Vारा 
करते हG। 
 

आइए कुछ समय लL और बाइिबल की इस आयत के िविभW अनुवादो ंपर िवचार करL। NXेक संYरण हमL राजा 
दाऊद के मूल लेखन के Nित गहरी अंत]4ि5 और सराहना Nदान करता है। जैसा िक हम िविभW अनुवादो ंको 
देखते हG, मG आपको पिव^ आ_ा के Nित समप4ण करने और उसे अपने `दय मL अपनी रोशनी चमकाने के िलए 

aथान देने के िलए आमंि^त करता bं। ठहरने के िलए dतं^ महसूस करL  और जो कुछ आ_ा आप  

पर Nकट करता है उसके िलए aथान दL। 
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Psalms 119:133a 

 

King James 

Version 
‘Order my steps in thy word’ 

New King James  

Version 
‘Direct my steps by your word’ 

New American 

Standard Bible 
‘Establish my footsteps in your word’ 

 

New International 

Version 

 

‘Direct my footsteps in the way of your word’ 

Amplified Bible 
‘Establish my footsteps in the way of  

your word’ 

शx 'आदेश कर' (order), 'िनदS िशत कर' (direct) और 'tथािपत कर' (establish) अलग-अलग 
अनुवादो ंमQ बार-बार सामने आते ह;। आदेश, िनदS िशत और tथािपत। जब आप िकसी रे�ोरQट मQ खाना 
ऑड>र करते ह;, तो आपके मन मQ एक खास ल� होता है। आप कुछ ह�ा या कुछ पेट भरने के बारे 
मQ सोच रहे होते ह;। आपका िनण>य इस पर आधा�रत हो सकता है िक कौनसा भोजन कैसा िदखाई देता 
है, �ाद कैसा है, खुशबू कैसी है या यह आपको कैसा महसूस कराएगा। जो भी हो, आप वही ऑड>र 
करते ह; जो आपका िदल चाहता है। परमेiर की अपनी रचना के िलए एक िवशेष इ�ा है, और वह 
अपनी ईiरीय योजना को पूरा करने के िलए हमारे कदमो ंको आदेश देता है। वह अपनी इ�ा और 
उ�े� के अनुसार हमारे कदमो ंको िनदS िशत और tथािपत करता है। <े�रत पौलुस हमQ 1 कु�रs�यो ं12 
मQ याद िदलाता है िक हम सभी मसीह की देह के अंग ह; और हमQ ब�त िविशM भूिमकाएँ िनभानी ह;। इस 
शरीर का कोई एक अंग दूसरे से अिधक मह@पूण> नही ंहै। जब एक अंग ठीक नही ंहोता तो पूरा शरीर 
पीिड़त होता है। परमेiर ने िवशेष काय� को dान मQ रखते �ए हम सभी को हमारी रचना के समय 
tथािपत िकया, आदेश िदया और िनदS िशत िकया और हम सब उसकी मिहमा के िलए िमलकर काम 
करते ह;। 
 
आप शायद सोच रहे होगें िक परमेiर ने आपके जीवन के िलए �ा आदेश िदया है। आप मसीह के 
शरीर के कौन से अंग ह;? यह िनधा>�रत करने के कई तरीके ह; िक परमेiर आपके बारे मQ �ा कहता 
है िक आप कौन ह;। आइए िन�िलsखत अ�ास का <यास करQ  और देखQ िक �ा होता है। पिव\ 
आ]ा को tथान देना याद रखQ जब वह आपका माग>दश>न करता हो। 
 
 
 
 
 

KJV 

NKJV 

NIV 

AMP 

NASB 
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म0 कौन 1ँ? 
 

 

अपने जीवन मL पांच लोगो ंके बारे मL सोचL। वे पfरवार, दोg, सहकमh या Yूल के साथी हो सकते हG। यिद आप 

उनसे तीन शiो ंमL आपका वण4न करने के िलए कहL तो वे Mा कहLगे? कुछ समय लL और नोट करL  िक वे Mा 
कहLगे। 
 

Name / Picture What would they say? 

  

  

  

  

  

 

उ>ोनें अभी जो कहा उसके बारे मL आप Mा सोचते हG? Mा उ>ोनें आपका वण4न करने के िलए इसी तरह के 

शiो ंका इgेमाल िकया? यह आपको कैसा महसूस कराता है? 

 

यिद आप उन शiो ंकी गहराई मL देखते हG िजनसे वे आपका वण4न करते हG, तो एक साझा िवषय सामने आएगा। 

देखभालकता4, रणनीितकार, रचना_क, शांितदूत आिद जैसे शi। इन िवषयो ंके मौजूद होने का एक ईKरीय 

कारण है। इसी तरह हम अपने आसपास के लोगो ंVारा देखे जाते हG और यह उस भूिमका को Nकट करता है 

िजसे हम मसीह की देह मL होते nए िनभाते हG, जो Nभु के आदेशानुसार है। ठीक वैसे ही िजस तरह 

एक आँख कोई और काम नही ंकर सकती लेिकन देख सकती है और एक नाक कुछ और नही ं
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3ाथ5ना 

3ाथ5ना 

कर सकती लेिकन संूघ सकती है, यह हमारे dभाव मL है िक हम मसीह के शरीर मL अपनी भूिमका के अनुसार 

अपना जीवन qतीत करL। आइए यहां ठहरL  और इसे परमेKर के नज़दीक ले जाएं। 
 

  

 

 

परमे%र, जैसा िक तूने मेरे जीवन के मा1म से मेरे िलए जो कुछ आदेश िदया है, उस पर 1ान करते =ए, म> अपने बारे मA 
__________________________ खोज रहा Cं। यह सुनने के िलए मेरे कान खोल िक तू कैसे चाहता है िक म> तेरी इस 
दुिनया मA रCं, जैसा िक तूने आदेश िदया है। Hभु, म> अब अपने आप को तेरे अनुJप ढालता Cँ। आमीन। 

 

अपने िदल, िदमाग और आOा को खोलA और Pान HाQ करA  Rोिंक पिवS आOा आपसे बात कर रहा है। वह Rा कह रहा 
है? आप कौन ह>? 

 

 

 

 

 

 

िजस तरह सूरज खुद को गम4 करने के िलए नही ंउदय होता और नदी खुद की sास बुझाने के िलए नही ंबहती 
है, उसी तरह परमेKर ने हमL एक खास कारण से बनाया है। उसने हमL वैसे ही बनाया है जैसे हम हG और वह हमL 
उस िदशा मL ले जाता है जहाँ वह चाहता है िक हम उसके उtेu को पूरा करL। जहां वह हमL aथािपत करता है, 

वहां अनुvह, Nावधान और शांित है। यीशु हमL याद िदलाता है िक: 

 

 

 

 

 

 

 

हमारी Nितभा, समय, संसाधन, सxy, िशzा, अनुभव और पद हमारे जीवन के िलए ईंधन हG। कभी-कभी ये 

बातL हमL परमेKर के आदेश के बाहर dयं को पfरभािषत करने का कारण बन सकती हG। आइए हम आज 

मसीह मL बने रहने का चुनाव करL  और वह बनL जो वह कहता है िक हम हG। तभी हम उन अन3 ल{ो ंको Nा| 

कर सकते हG िजनके िलए हमL बनाया गया है। 
 

मG आपको आमंि^त करता bं िक आप अगले कुछ िमनट परमेKर के साथ तालमेल िबठाने मL िबताएं और उससे 

अपने कदमो ंको िनद} िशत करने के िलए कहL जैसे जैसे आप उसमL बने रहना जारी रखते हG। 

 

 

 

Hभु, जब म> सUी दाखलता से िवमुख हो जाता Cँ तो मुझे खोजने के िलए धXवाद। मेरी मदद कर िक म> तुझमे बना रCं 

Rोिंक म> वह बनने का Hयास करता Cं जो तूने मुझे बनाया था। म> तुझ मA बना रCँ और तू मुझ मA बना रह िजससे म> ब=त फल 

ला सकँू। धXवाद Hभु। आमीन। 

‘For we are God’s handwork, created in Christ Jesus to do 

good works. which God prepared in advance for us to do’ 

Ephesians 2:10 (NIV) 

 

Bible 

verse 1 

‘I am the vine, you are the branches. If you remain in me 

 and I in you, you will bear much fruit; apart from me 

 you can do nothing’ 

Ephesians 2:10 (NIV) 

 

Bible 

verse 2 
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 !ाथ$ना धमाका 2 |  
'मेरे पैरो ंको अपने वचन के माग4 पर �aथर कर' (भजन संिहता 
119:133) 

�ा आपके मन मQ कभी अपने बारे मQ ऐसे िवचार आए ह;? 
• 'म; �ादा समझदार नही ं�ँ।' 
• 'म; काफी संुदर नही ं�ँ।' 
• 'म; काफी मजबूत नही ं�ँ।' 

इस दुिनया मQ ब�त <ित�धा> है। �tथ <ित�धा> होती है, जैसे िक मज़ेदार 
टेलीिवज़न काय>�म जहां लोग एक मामूली पुर�ार या दान के िलए <ित�धा> करते ह;, या जब 
आप अपने दो%ो ंके साथ खेल खेलते ह;। लेिकन अ�ा�कर <ित�धा> भी है; जब आप हर चीज मQ, 
काम पर, �ूल आिद मQ उ ृMता <ा¡ करने का दबाव महसूस करते ह;। 
 
जब म; फेसबुक या इं�ाnाम देखता �ं, तो म; उन लोगो ंको देखता �ं िजनके बाल बेहतर ह;, अपने जीवन 
मQ आगे ह; और मुझसे अिधक िवदेशी tथानो ंका दौरा िकया है। उन पो�ो ंको देखकर, उनके साथ खुद 
की तुलना करने के िलए ब�त ही आज़माइश आती है: 'काश म; उन की जगह होता!' 
 
<ित�धा> और तुलना से िचंता और तनाव पैदा हो सकता है। हम उन लोगो ंके साथ <ित�धा> और तुलना 
करते ह; जो हमसे तेज, होिशयार या मजबूत ह;। अंितम प�रणाम: हम अपने बारे मQ बुरा महसूस करते ह; 
और सोचते ह;: 'म; काफी नही ं�ं।' 
 
आज हम आपके साथ आन¢ मनाते ह;! आप अपने आप मQ केवल एक ही है, भले ही आप जुड़वां हो।ं 
हम सभी 'शानदार तरीके से', िवशेष और अि£तीय ह;। कुछ लोगो ंकी नीली आंखQ होती ह;, कुछ की 
भूरी आंखQ होती ह;, कुछ लोग ऐसा कर सकते ह;, कुछ लोग वैसा कर सकते ह;, कुछ लोग दाएं हाथ के 
होते ह;, कुछ लोग बाएं हाथ के होते ह;। और �ा आपको पता है? आप परमेiर की उ ृM कृित ह;! 
'Mोिंक हम उसके बनाए nए हG, और मसीह यीशु मL उन भले कामो ंके िलये सृजे गए िज>L परमे� वर ने पहले से 
हमारे करने के िलये तैयार िकया' (इिफिसयो ं2:10)। 

 

आप एक उ ृM कृित ह; और परमेiर ने हमारे िलए अ�ी चीजQ तैयार की ह;। तो, परमेiर के पास 
आपके िलए एक योजना है! पौलुस यह समझाने की कोिशश करता है िक जब आप मसीह यीशु मQ नए 
बनते ह; तो इसका �ा मतलब होता है:  
 

आप एक उ ृM कृित ह; और परमेiर ने हमारे िलए अ�ी चीजQ तैयार की ह;। तो, परमेiर के पास 
आपके िलए एक योजना है! पौलुस यह समझाने की कोिशश करता है िक जब आप मसीह यीशु मQ नए 
बनते ह; तो इसका �ा मतलब होता है:  
'इसिलये परमेKर के चुने nओ ंके समान जो पिव^ और िNय हG, बड़ी कUणा, और भलाई, और दीनता, और 
न�ता, और सहनशीलता धारण करो, और यिद िकसी को िकसी पर दोष देने का कोई कारण हो, 
तो एक दूसरे की सह लो और एक दूसरे के अपराध zमा करो; जैसे Nभु ने तु�ारे अपराध zमा 
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3ाथ5ना िवचार 

िकए, वैसे ही तुम भी करो। इन सब के ऊपर Nेम को जो िस�ता का किटबy है बाँध लो।' (कुलु��यो ं3:12-14 
)। 

यह ऐसा है जैसे परमेiर ने आपके व¤ बदल िदए हो।ं अब से, तुम क¥णा के मोज़े, दया की कमीज़, 
न¦ता की पतलून, शs9 की पेटी और अनुशासन की जैकेट पहनो। लेिकन सबसे मह@पूण>: आपका 
मूल (अंडरिवयर!) <ेम है, हर समय! वही <ेम जो यीशु को इस संसार मQ लाया, लोगो ंको चंगा िकया 
और मृ_ु पर िवजय <ा¡ की, वही <ेम अब आपकी रगो ंमQ परमेiर की सLान के Zप मQ बह रहा है। 
इस पहचान को अपनाएं और आप खुद के सव>§े¨ सं�रण बन जाएंगे! 
 
'चंूिक यह इस तरह का जीवन है िजसे हमने चुना है, आ_ा का जीवन, आइए हम यह सुिनि�त करL  िक हम इसे 
न केवल अपने िदमाग मL एक िवचार या अपने िदल मL एक भावना के �प मL रखL, ब�� इसके िनिहताथ� को 
अपने जीवन मL हर िवgार से समझL। इसका मतलब है िक हम अपनी तुलना एक दूसरे से नही ंकरL गे जैसे िक 
हम मL से एक बेहतर था और दूसरा बुरा। हमारे पास अपने जीवन के साथ करने के िलए कही ंअिधक िदलच� 
चीजL हG। हम मL से NXेक एक मूल है' (गलाितयो ं5:25-26 एमएसजी अनुवाद)। 

 

कोई और बनने की कोिशश न करQ ; आप अपने �यं के वा%िवक बनQ! इसका मतलब यह नही ंहै िक 
आप सुधार या िवकास नही ंकर सकते। िवकास परमेiर की योजना का िह©ा है, और हम िनिªत 
Zप से दूसरो ंसे सीख सकते ह; और उ ृM काय� और 8वहारो ंका अनुकरण कर सकते ह;। लेिकन 
दूसरो ंसे अपनी तुलना करने मQ सावधानी बरतQ। आप जो ह; उससे संतुM रहQ। हम मQ से हर एक को 
उसके �Zप मQ उसके उ�े� के िलए िस« बनाया गया है। परमेiर ने हमQ जैसा बनाना चाहा था वैसा 
बनकर, हम अपना ल� पा सकते ह;! 
 

 

 

 

म> जो कुछ भी Cं परमे%र के अनु\ह से Cं। म> वह बनंूगा जो परमे%र ने मुझे बनाया है और अपने िलए उसकी योजना को पूरा 
कJंगा। 

 !ाथ$ना धमाका 3 |  
'इस संसार के स]श न बनो; पर3ु तु�ारे मन के नए हो जाने से तु�ारा चाल–चलन भी बदलता जाए, िजससे 
तुम परमे� वर की भली, और भावती, और िस� इ�ा अनुभव से मालूम करते रहो' (रोिमयो ं12: 2)। 

 

आपको <ा¡ होने वाली सबसे बड़ी तारीफो ंमQ से एक यह बताया जाना है िक आप अलग ह;। यह उन 
¬णो ंके िवपरीत लग सकता है जब आप लोगो ंके एक िनिªत समूह से संबंिधत होना चाहते ह; और ठीक 
वैसा ही बनने की कोिशश कर रहे होते ह;। या जब आप दूसरो ंकी तरह ­ाट>, कूल, बुs«मान, कुशल 
और <ितभाशाली बनना चाहते ह;। पौलुस हमQ याद िदलाता है िक परमेiर के एक संतान होने के नाते, 
हम अपने िवचारो ंको नवीनीकृत करके भीतर से बाहर प�रवत>न के िलए परमेiर की आ]ा पर भरोसा 
कर सकते ह;। प�रणाम�Zप, हम यह समझने मQ स¬म होगें िक परमेiर की इ�ा �ा 
है और परमेiर को अ�ा, मनभावना और िस« �ा लगता है। 
पौलुस बताता है िक इसका �ा अथ> है:
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'पिव^ लोगो ंको जो कुछ आवuक हो, उसमL उनकी सहायता करो; पnनाई करने मL लगे रहो। अपने 
सतानेवालो ंको आशीष दो; आशीष दो �ाप न दो। आन� करनेवालो ंके साथ आन� करो, और रोनेवालो ंके 
साथ रोओ। आपस मL एक सा मन रखो; अिभमानी न हो, पर3ु दीनो ंके साथ संगित रखो; अपनी ]�� ट मL 
बु��मान न हो' (रोिमयो ं12:13-16)। 

 

�ा आप देखते ह; िक आपको �ा अलग बनाता है? यह आपकी सोच है! यह आपके बारे मQ नही ंहै, 
बs� दूसरो ंके बारे मQ है! परमेiर की आ]ा आपमQ एक ऐसा <ेम िवकिसत करेगी जो आपकी समझ 
से परे है। यह आपको एक िवशेष तरीके से खुद से <ेम करने और दूसरो ंसे <ेम करने और उनकी सेवा 
करने मQ स¬म बनाएगा। इस तरह आप भीड़ से अलग िदखते ह;! 
 
आप सबसे अलग भी ह; �ोिंक परमेiर ने आपको अि£तीय होने के िलए बनाया है। इस दुिनया मQ 
कोई दूसरा 8s9 नही ंहै जो आपके जैसा है। आप अपने आप मQ एक ही ह;! आपकी िविशMता 
परमेiर से आती है। याद रखQ िक पौलुस ने गलाितयो ंको िलखी अपनी प\ी मQ इस बारे मQ �ा कहा है : 
 
'इसका मतलब है िक हम अपनी तुलना एक दूसरे से नही ंकरL गे जैसे िक हम मL से एक बेहतर था और दूसरा 
बुरा। हमारे पास अपने जीवन के साथ करने के िलए कही ंअिधक िदलच� चीजL हG। हम मL से NXेक एक मूल 
है' (गलाितयो ं5:25-26 एमएसजी अनुवाद)। 

 

आपके िलए भीड़ से अलग िदखना �ो ंज़Zरी है? 
हम आपको अपनी िविशMता िदखाने के िलए <ो®ािहत करना चाहते ह;। िकसी और की नकल न बनQ। 
मूडी, �ाथ¯, अहंकारी 8s9 न बनQ। अपनी क¥णा और दया के कारण भीड़ से अलग बनQ ! 
भीड़ से अलग होकर, आप अपनी अि£तीयता को बढ़ाते ह; और आप परमेiर की मिहमा करते ह;। 
आप दूसरो ंको यीशु की ओर आने का संकेत देते ह;। आप उ±Q आशा, आनंद और पापो ंसे मुs9 के 
जीवन की ओर संकेत करते ह;। या संगीतमय दोगान के शxो ंकी 8ा²ा करने के िलए, िक मैरी मैरी 
अपने पैरो ंसे बेिड़यो ंको हटा दQ  तािक आप नृ_ कर सकQ । वह नृ_ बनQ जो दूसरो ंको नृ_ मQ शािमल 
होने के िलए <ो®ािहत करे। इसी तरह परमेiर चाहता है िक जो आप ह; वही बनQ।   
 
आप िकस <कार भीड़ से अलग िदख सकते ह;? 
हम अपने आस-पास के लोगो ंको सकारा]क तरीके से <भािवत कर सकते ह;, न िक dान का कQ ³ 
बनकर, बs� 'आ]ा की कार>वाई के िदन-<ितिदन के फल' के माdम से। अपने आसपास के लोगो ं
से <ेम करके, िकसी भी प�रstथित मQ खुश रहना और शांित लाना। हम अपने चारो ंओर अंधेरे मQ रहने 
वालो ंके िलए एक <काश %ंभ ह;। हम अलग खड़े ह;। असाधारण और अलौिकक तरीके से सामा2 
चीजो ंको लगातार बड़े उ®ाह के साथ करने का चुनाव करके आप भीड़ से अलग िदखाई दQ गे। जोश 
और उ®ाह सं�ामक ह;। जब आप जीवन के बारे मQ उ®ािहत होते ह; तो लोग आपकी ओर आकिष>त 
होते ह;।  
 
आप िकस <कार भीड़ से अलग बने रहते ह;? 
कभी-कभी िकसी समूह का िह©ा होने का अथ> है उसके मू´ो ंके अनुZप होना। और 
कभी-कभी इसका मतलब यह होता है िक आपकी िविशMता दांव पर है। इसिलए, अपनी 
पसंद को परमेiर के वचन और उसके आ]ा की अगुवाई पर आधा�रत करQ । अपने 
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चुनौती 

आs]क प�रवार और उन िम\ो ंसे जुड़े रहQ िजन पर आप भरोसा करते ह; और जो अपने जीवन मQ 
परमेiर की भलाई को दशा>ते ह;। तब िनªय ही आप आप होगें, परमेiर मQ, और भीड़ से अलग खड़े 
होगें! 
 

 

 

 
आवuक सामvी: 

- कागज़ 

- कलम 

- चमकीले रंग का पLट 

- पLट �श 

- मािचस की तीिलयाँ 
 

कुछ ऐसा िल�खए िजसने आपको dयं का सव¡¢म संYरण बनने से रोका हो और आपको इसके अनु�प 

बनाया हो। यह कुछ ऐसा हो सकता है िजसे आप अपने िदल और आ_ा मL ले कर चल रहे हG, कोई िपछली 
घटना िजसने जीवन को देखने के आपके तरीके को बदल िदया हो, या कोई ऐसा अनुभव िजसने आपको पूरी 
तरह से बदल िदया और परमेKर के साथ आपकी या^ा को असहनीय और किठन बना िदया। इसे जलाएं (यिद 

आप अभी 18 वष4 के नही ंहG तो सुरिzत �प से और िकसी की देखरेख मL करL ) और Nाथ4ना करL  िक परमेKर 

इसका बोझ उठा ले (भजन संिहता 55:22)। 
 

मािचस की तीली को उस रंग से पLट करL  जो आपको सबसे अिधक आकिष4त करता है और इसे एक अनु£ारक 

के �प मL रखL िक आपने अपना सारा बोझ Nभु पर डाल िदया है तािक आप अपनी या^ा को ह�ा और बोझ 

मु¥ कर सकL । िफर से शु� करL , इस बार परमेKर को अपने पथ-Nदश4क के �प मL लL और जो कुछ भी आप 

करते हG उसमL अलग िदखने का ल{ रखL। जो रंग आपने चुना है उसे आपको याद िदलाने दL  की आप भीड़ से 

अलग हG और ये भी याद रखL : 
 

'आप यहां ¦ोित बनने के िलए हG, संसार मL परमेKर के रंग िबखेरने के िलए। परमेKर कोई रह§ नही ंिक गु| 

रखा जाए। हम इसे साव4जिनक कर रहे हG, इतना साव4जािनक जैसे पहाड़ पर बसा nआ एक शहर' (म¢ी 5:14, 

एमएसजी अनुवाद)। 
 

 

 

भीड़ से अलग खड़े होने के िलए आपको कोई Nिस� q�¥ या एक बड़े आदमी की हैिसयत रखने की 
आवuकता नही ंहै। अपने आसपास के लोगो ंपर Nभाव डालकर अपनी छाप छोड़L। परमेKर को आपके चfर^ 

को िनर3र आकार देने दL , Mोिंक आपके सभी काय4 उसी से Nवािहत होते हG। परमेKर मL बने रहL, आप जो हG 
वही बने रहL और भीड़ से अलग खड़े हो।ं 
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 !ाथ$ना धमाका 4 |  
'तुम ने मुझे नही ंचुना पर3ु मG ने तु�L चुना है और तु�L िनयु¨ त िकया िक तुम जाकर फल लाओ और तु�ारा 
फल बना रहे, िक तुम मेरे नाम से जो कुछ िपता से माँगो, वह तु�L दे। इन बातो ंकी आ©ा मG तु�L इसिलये देता 
bँ िक तुम एक दूसरे से Nेम रखो' (यूहWा 15:16-17 )। 

 

बधाई हो! आपने यहाँ तक की अपनी या3ा सफलतापूव9क पूरी कर ली है। हम सब की या3ाएँ अलग-
अलग तरह से होती हA, इसिलए मA यह समझने का FयG नही ंकIँगा /कKँगी  िक आपकी या3ा कैसी 
रही। Lा यह आसान है? Lा यह किठनाइयो ंसे भरी है? आज हम अपनी या3ा पर Qान दS गे और देखSगे 
िक हम िकस Fकार फल ला सकते हA। या दूसरे शWो ंमS: हम अपनी छाप कैसे छोड़ सकते हA। 
 
जब हम Fभु यीशु के जीवन को देखते हA, तो हम पाते हA िक यह केवल दूसरो ंकी सेवा करने के िलए था। 
तीन साल के दौरान वह गलील और य^िदया मS घूमता रहा, िश`ो ंऔर भीड़ को िशaा देता रहा, चमcार 
करता रहा और कलीिसया के अगुवो ंको फटकार लगाता रहा। उसने िनिfत Iप से अपनी छाप छोड़ी! 
यिद आप आज इज़राइल जाते हA, तो आप ऐसे लोगो ंको देखSगे जो उसके नiशे-कदम पर हA। वे वाjिवक 
जीवन मS यीशु के पीछे चलने के अथ9 की कkना करने की कोिशश कर रहे हA। और िसफ9  यीशु ही 
अकेला नही ंहै िजसका अनुसरण िकया जाता है और इतनी बारीकी से देखा जाता है। नेmन मंडेला के 
जीवन को भी काफी बारीकी से देखा गया है। लोग राop पित महल या रॉबेन rीप जाते हA जहां उsS जेल 
मS रखा गया था। और भी बtत हA। ऐनी uA क, राop पित िलंकन या िविलयम और कैथरीन बूथ के बारे मS 
सोचS। Lा आप जानते हA िक मुvw फ़ौज के yयंसेवक लोगो ंको लंदन के ईz एंड मS एक दौरे पर ले 
जाते हA, हमारे सं{थापको ंकी िनशािनयो ंको देखने और मुvw फ़ौज के शुKआती िदनो ंको िफर से याद 
करने के िलए? 
 
दुिनया मS इतनी मजबूत छाप छोड़ने की कkना कीिजए। 
पदिच| शW का Fयोग कई तरह से िकया जा सकता है। फोरS िसक जांच मS एक पदिच| एक अपराध 
{थल मS सबूत हो सकता है। पुरात} मS, पैरो ंके िनशान जीवा~ो ंमS संरिaत पाए गए हA जो Fागैितहािसक 
जीवन का दjावेज हA। िडिजटल दुिनया मS, हमारे पास एक िडिजटल पदिच| है िजसे हम आमतौर पर 
अनजाने मS पीछे छोड़ जाते हA जो हमS पहचान के खतरो ंकी तरफ़ ले जा सकता है। और िफर हमारे 
पा�रv{थितक या काब9न पदिच| हA जो हमS पया9वरण और जलवायु प�रवत9न पर हमारे Fभाव को समझने 
मS मदद करते हA। 
 
हम अपने जीवन जीने के तरीके के आधार पर जहां भी जाते हA, हम सभी अपने पीछे पदिचsो ंका िनशान 
छोड़ जाते हA। बस इसके बारे मS एक िमनट के िलए सोचS। आप अपने पीछे Lा िनशान छोड़ते हA? Lा 
यह ऐसा माग9 है िजस पर दूसरो ंको चलना चािहए, आपके पदिचsो ंपर चलना चािहए? या हो सकता है 
िक इसके बगल मS एक 'खतरे' का िनशान हो, Lोिंक आपने ऐसे काम िकए हA जो आपके िलए या दूसरो ं
के िलए हािनकारक थे। आपके कदम चाहे जो भी हो,ं आपके rारा छोड़ा गया हर नया पदिच| दूसरो ं
को यीशु की ओर संकेत कर सकता है। Lा आप Fेम के आधार पर अपने कदमो ंका चयन करते हA? 
यह वह Fेम है िजसके कारण यीशु ने दूसरो ंके िलए अपना जीवन बिलदान कर िदया (यूह�ा 15:9-10; 
12-13)। और Lा आप उसके Fेम से प�रपूण9 कदमो ंपर िफर से चलने को तैयार हA? यह 
असाधारण Fेम ही है जो हमारे �दयो ंको न केवल उन लोगो ंसे Fेम करने के िलए आगे 
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चुनौती 

3ाथ5ना 

बढ़ता है िजsS Fेम करना आसान है, बv� हर िकसी को, िजसमS आपके सबसे बुरे श3ु भी शािमल हA। 
िचंता न करS ! जब आप Fभु यीशु को अपना नेतृ} करने की अनुमित देते हA और जब आप उसे अपनी 
Fेरणा का �ोत बनने देते हA, तो आगे की या3ा का वाjिवक Fभाव होगा। यह हमेशा आसान नही ं
होगा, लेिकन यह िकसी लायक ज़Iर होगा। और आप अकेले या3ा नही ंकर रहे हA! 
 

 

 

आइए एक पल के िलए अपने पद्िचsो ंके बारे मS सोचS। यिद आप सोशल मीिडया का उपयोग करते हA, 
तो Lा आपकी िट�िणयाँ, संदेश और तyीरS  यीशु मसीह की ओर इशारा करती हA? आपके सोशल 
मीिडया के पदिच| कैसे Fतीत होते हA? और 'वाjिवक दुिनया' मS? आप अपने आसपास के लोगो ंसे 
Lा कहते हA? आपके काय9 कैसे यीशु को दशा9ते हA? 
 
हमारे पास दूसरो ंको ई�रीय जीवन जीने के िलए Fे�रत करने, उ�ािहत करने और Fभािवत करने का 
अवसर है। हमारे पास इस दुिनया को बदलने और परमे�र के रा� को आगे बढ़ाने का मौका है।  
 
इसके बारे मS सोचS: 
 

- परमे�र ने आपके �दय मS Lा रखा है? 
- आप अपनी छाप छोड़ने के िलए िकस ओर अ�सर महसूस करते हA? 

परमे�र के वचन मS बताए गए पदिचsो ंपर चिलए। परमे�र की आ�ा आपको Fे�रत करे और 
आपका माग9दश9न करे। 
 

 

 

हे परमेKर, काश आप मेरे कदमो ंको िनद} िशत करL। काश िक मG उस माग4 पर चलंू जो तुझे भाए। आप को सुनने 

के िलए मेरे «दय की रखवाली करL। लोगो ंको आपके रा¦ मL लाने के िलए छाप छोड़ने मL मेरे काय� को Nेfरत 

करL। 
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प"रचय और (ागत 

 

म- एक स1ेश कैसे तैयार कर सकता 5ँ? 
 

 बाइिबल स'ेश की ,परेखा 'मेरे पीछे आओ!' 
 

 

यिद आपके हाथ म- यह कागज है, तो इसका मतलब है िक आपको ब7ो ंऔर युवाओ ंके िलए अ@राABC ीय िदवस 

के िलए एक बाइिबल सEेश सौपंा गया है। बधाई हो! 
 

इस Kपरेखा म- आप कुछ पृOभूिम की जानकारी और अपना सEेश बनाने के िलए कुछ संकेत पा सकते हS। 

आप एक अिTतीय UVW हS और परमेXर आपसे एक अनोखे तरीके से बात करता है। तो इसिलए परमेXर जो 
कुछ कहता है उसे पढ़कर और [ान से सुनकर इस सEेश को अपना बनाएँ। 
 

परमेXर के साथ इस या]ा का आनंद ल- और इससे आशीिषत हो ंऔर दूसरो ंके िलए आशीष बन-! 
 

 

 

1. पिव]शाa के पदो ंको bाथAनापूवAक पढ़ने के िलए समय िनकाल-। इसे कई बार कर-  और तीन अलग-
अलग अनुवादो ंया संdरणो ंका उपयोग कर- । कौन-सी बात आपका [ान खीचंती है? आपके सवाल 
hा हS? आपको hा चुनौती देता है? परमेXर आपसे hा कह रहा है? इन सब को िलख-। 

2. पृOभूिम की जानकारी पढ़-। यह बाइबल की आयतो ंके बारे म- आपकी समझ को कैसे bभािवत करता 
है? अपने िवचारो ंको अपने नोट्स म- जोड़-। 

3. उन लोगो ंके बारे म- सोच- िजनसे आप बात कर रहे हS। कौन हS वे? उनकी पृOभूिम hा है? वे िकतने साल 
के हS? उनकी ज़pरत hा है? आप हमेशा ब7ो ंऔर युवाओ ंके समूह को qाट्सएप या मैस-जर संदेश 
भेज सकते हS। उनसे बाइबल के पदो ंको पढ़ने के िलए कह- और वे आपको बताएं िक उनके पास कौन 
से br हS और उs- hा चुनौती िमलती है। यह जानकारी हमेशा बtत मददगार होती है और यह िनिuत 
Kप से आपको अपने सEेश के िलए एक अvी िदशा bदान करेगी। 

4. वह hा सEेश है जो आप चाहते हS िक लोग अपने साथ ले कर जाएं? इसे एक वाh म- िलVखए। 
5. अपने सEेश म- एक से तीन िबंदुओ ंपर [ान क- िyत करने का bयास कर- । अपना खुद का चयन करने 

के िलए zतं] महसूस कर- , लेिकन यहां एक उदाहरण है: 
a. देखना - यीशु नए िश~ो ंम- hा देखता है और वह हमम- hा देखता है, इस पर [ान क- िyत 

करना। 
b. अनुगमन - इस पर [ान क- िyत करना िक चेलो ंके िलए सब कुछ पीछे छोड़कर यीशु के पीछे 

चलने का hा मतलब था। हमारे िलए यीशु का अनुसरण करने का hा अथA है? 
c. मछली पकड़ना - लोगो ंका मछुआरा बनाने के बारे म- यीशु के श�ो ंके अथA पर [ान क- िyत 

करना। हमारे जीवन म- इसका hा अथA है? 
6. आप इन तीन िबंदुओ ंको उन सूचनाओ ंऔर brो ंके साथ सामने रख सकते हS जो आपके पास zयं या 

युवा लोगो ंके समूह से िमले थे। 
7. लोगो ंको चुनौती देने वाले कुछ 'आuयAजनक' brो ंके साथ अपना सEेश समा� कर- : 

a. मुझे आuयA है िक इस कहानी का कौन सा िह�ा आपके बारे म- है? 
b. मुझे आuयA है िक इस कहानी का कौन सा भाग सबसे मह�पूणA है? 
c. मुझे आuयA है िक इस कहानी म- आपको सबसे �ादा hा चुनौती देता है? 
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पिव9-शा; - म<ी 4:18-22 (BSI) 
 

बड़ा FG और म<ी 
 

8. लोगो ंको अपने तरीके से जवाब देने के िलए आमंि]त कर-  िक परमेXर उनसे hा कह रहा है। hा 
परमेXर एक नया समपAण माँगता है? hा परमेXर लोगो ंको कुछ करने की चुनौती देता है? दया-
आसन की Uा�ा कर-  और लोगो ंको bाथAना, समपAण या अपनी वाचा के नवीनीकरण के �थान के Kप 
म- दया-आसन का उपयोग करने के िलए आमंि]त कर- । 
 

 

   

'गलील की झील के िकनारे िफरते tए उस ने दो भाइयो ंअथाAत् शमौन को जो पतरस कहलाता है, और उसके 
भाई अV�यास को झील म- जाल डालते देखा; hोिंक वे मछवे थे। यीशु ने उन से कहा, “मेरे पीछे चले आओ, तो 
मS तुम को मनु~ो ंके पकड़नेवाले बनाऊँगा।” वे तुर@ जालो ंको छोड़कर उसके पीछे हो िलए। 
वहाँ से आगे बढ़कर, यीशु ने और दो भाइयो ंअथाAत् ज�ी के पु] याकूब और उसके भाई यूह�ा को देखा। वे 
अपने िपता ज�ी के साथ नाव पर अपने जालो ंको सुधार रहे थे। उसने उs- भी बुलाया। वे तुर@ नाव और 
अपने िपता को छोड़कर उसके पीछे हो िलए।' 
 

पृ#भूिम की जानकारी  
(स"ेश म& उपयोग नही ंिकया जाना चािहए)(Preferably not to be used in thon) 
 

 

यह एक मह�पूणA कहानी होनी चािहए hोिंक इसका उ�ेख मरकुस की इंजील (मरकुस 1:16-20), लूका (लूका 
5:1-11) और थोड़े प�रवतAन के साथ यूह�ा की इंजील (यूह�ा 1:35-44) म- भी आया है। सुसमाचार के सभी 
लेखको ंका मानना था िक पाठको ंको यह बताना मह�पूणA है िक 12 िश~ो ंका साहिसक कायA कैसे शुK tआ, 
कैसे उsोनें यीशु के साथ अपना पहला कदम उठाया। और म�ी इस कहानी को यीशु के पहले सEेश, अ[ाय 
5-7 म- bिस� पहाड़ी उपदेश, से भी पहले बताता है। 
 
यिद आप वा�व म- म�ी की पु�क म- गहराई तक जाते हS, तो आप देखते हS िक यीशु जो कुछ भी कहता और 
करता है वह परमेXर के नए संसार की ओर इशारा करता है; परमेXर का रा�। आप इसे �Bा@ो ंम- देखते हS, 
राई के बीज, खमीर और पहाड़ी उपदेश की कहािनयो ंम-। जबिक लूका मु� Kप से �ीक �ोताओ ंपर [ान 
क- िyत कर रहा है, म�ी य दी समुदाय पर [ान क- िyत करता है और उs- बताता है िक zतं]ता सभी के िलए 
है। आपको सभी bकार के अनुOानो ंऔर सभी bकार के िनयमो ंका पालन करने की आव¡कता नही ंहै। यह 
एक नदी म- पानी की तरह उपल¢ है (म�ी 3)। म�ी म-, लेिकन न केवल म�ी म-, यीशु मसीह दुिनया को उलट 
देता है। और हम सब भी उस उलटे tए सा£ा� का िह�ा बन सकते हS
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िशHो ंके बारे मK 
 

 

 

 

तो, hा कोई यीशु का अनुयायी बन सकता है? यीशु हम- इस br का उ�र इस िवशेषता के Tारा िदखाता है िक 
वह िकसे बुलाता है। यह बुलाहट बेतरतीब नही ंहै। मुझे महसूस होता है िक यह िवरोधाभासी लगता है, लेिकन 
वा�व म- ऐसा नही ंहै। मS समझाता  ँ hो।ं 
 
य दी परंपरा म- यह असामा¥ नही ंथा िक रV¦यो ंने िव§ािथAयो ंको उनके न¨ेकदम पर चलने के िलए आमंि]त 
िकया। यह एक बड़ा स©ान माना जाता था यिद आपके पु]ो ंम- से एक र¦ी का अनुसरण करने के िलए चुना गया 
हो और यह सीखना िक य दी िवTान या िशªक होने का hा मतलब है। यीशु के समाज म- यह केवल बtत ही 
bितभाशाली और उ7 वगA के लड़को ंको िदए जाने वाले सव«7 स©ानो ंम- से एक था। 
 
इसिलए, यह बtत अजीब नही ंहै िक चेलो ंने तुरंत यीशु का अनुसरण िकया जब उनसे अनुसरण करने के िलए 
कहा गया। एक र¦ी का अनुसरण करना एक बड़ा स©ान था! खास बात यह थी िक ये लड़के नही,ं पुpष थे। 
आप िजतने बड़े होते जाते हS, इसे सीखना उतना ही मुV­ल होता जाता है, इसिलए यह यीशु की एक अजीब पसंद 
है िक वह 'उ£दराज़' पुpषो ंको चुनता है। 
 
दूसरी अजीब बात यह है िक यीशु ऐसे लोगो ंको चुनाव करता है िजनके पास कोई पेशा हो। वे मछुआरे थे। उनका 
मागA िनधाA�रत था। अपने िपता के पदिचsो ंपर चलना ही उनकी मंिज़ल थी। एक बार मछुआरा, हमेशा मछुआरा। 
hा ऐसा हो सकता है िक यीशु यह चाहता था िक दुिनया जाने िक कोई भी उसके न¨ेकदम पर चल सकता है? 
आपके पैरो ंके िनशान एक िनिuत तरीके से सेट नही ंहोते हS। आप कभी भी, कही ंभी, आपकी पृOभूिम, पालन-
पोषण या जाित जो भी हो, यीशु का अनुसरण करने का चुनाव कर सकते हS। यह सभी के िलए है, यहां तक िक 
उन मामूली मछुआरो ंके िलए भी। 
 
जैसे ही मछुआरे यीशु के पीछे चलने लगे, उनकी पहचान बदल गई। वे अब मछुआरे नही ंथे, बV® 'िश~' थे। 
तो, िश~ hा है? हम उ�र के िलए ऑ°फोडA लनAसA िड¨नरी की ओर pख करते हS: 
 

'लोगो ंम- से कुछ एक िजsोनें यीशु मसीह और उसकी िशªाओ ंका पालन िकया जब वह 
पृ±ी पर था, िवशेष Kप से बारह म- से एक' 

 

उस ªण से, वे यीशु की िशªा को सुनने लगे, उसके आuयAकम² को देखने लगे, उसके साथ भोजन करने लगे, 
उसके साथ चलने लगे और उसके साथ बात- करने लगे। उsोनें सीखा िक कैसे परमेXर, हमारे िपता से bेम िकया 
जाए और कैसे दूसरो ंसे bेम करना है। चेलो ंने एक ³ाह,  
 
एक पहाड़, एक झील और कई शहरो,ं घरो ंऔर लोगो ंतक यीशु के पदिचsो ंका अªरशः पालन िकया। 
यीशु के पदिचsो ंपर चलने का हमारे िलए hा मतलब है? हम लगभग 2,000 साल पहले के िश~ो ंकी तरह 
ऐसा नही ंकर सकते। लेिकन हम उनकी िशªाओ ंसे सीख सकते हS और उनकी तरह ही परमेXर के संतान के 
समान जीवन जी सकते हS। बाइबल हम- यीशु की कई िशªाओ ंको दशाAती है और साथी िश~ 
(मसीही) अपनी  कहािनयो ंको साझा कर सकते हS िक वे कैसे यीशु का अनुसरण करते हS। hा 
आपने कभी गौर िकया है िक यीशु ने शुpआत म- 12 िश~ो ंको चुना था? और यह िक 
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अनुयािययो ंका यह समूह बड़ा और बड़ा होता गया? जािहर है, यीशु चाहता है िक हम अ¥ अनुयािययो ंके साथ 
या]ा जारी रख-। इसिलए, उनके करीब रह- जो आपको दशाAते हS िक यीशु के पीछे कैसे चलना है। और bाथAना 
और एकांत के समय के Tारा zयं यीशु के िनकट रहते हS। यिद आप वा�व म- देखना चाहते हS िक यीशु 
आपको कहाँ ले जाना चाहता है, तो आपको नज़दीकी म- बने रहने की आव¡कता है! 
 

 

 

इस कहानी म- कुछ सवाल हS। हो सकता है िक आप कलीिसया के िलए कुछ brो ंको छोड़ जाएं िजनके बारे म- वे 
िवचार कर सकते हS: 

- मुझे आuयA है िक यिद आप इन मछुआरो ंम- से एक होते तो आप hा करते? 
- मुझे आuयA है िक hा यीशु ने कभी आपको अपने पीछे चलने के िलए कहा है? 
- मुझे आuयA है िक आपने उस br का उ�र कैसे िदया? 
- मुझे आuयA है िक आपकी V�थित म- यीशु के पदिचsो ंपर चलना कैसा है? 
- मुझे आuयA है िक hा आप अ¥ अनुयािययो ंया िश~ो ंके िबना यीशु का अनुसरण कर सकते हS? 

बेिझझक इनम- से कुछ brो ंका चयन कर- , लेिकन हो सकता है िक आपको अपने आसपास के युवाओ ंसे भी br 
bा� tए हो ंया आपके अपने कुछ br हो।ं 
 
मS bाथAना करता  ं िक आप अपनी तैयारी के दौरान आशीिषत होगें और यीशु के संदेश को zतं] Kप से साझा 
करने की zतं]ता महसूस कर- गे। 
 
कै¶ेन माकA  पॉटसA 
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[आयत 1] 
 

हम ब+त दूर आ गए ह1 
िकनारो ंपर होने के बजाय 
एक िमसाल क़ायम करने 

हमारी आवाज़A गंूजती ह1 परदेस मA और बड़ी दूर से 
हाथो ंमA हाथ िलए हम बेहतर वE देखAगे 

एक छाप छोड़Aगे, हमारे पैरो ंके िनशान बोलते ह1 
हमA बोलने की ज़Kरत नही,ं परमेLर बोल चुका है 
हमA डरने की ज़Kरत नही,ं ज़ंजीरA  तोड़ दी गई ह1 

 
[कोरस] 

 
मुबारक ह1 

वो जो पीछे पीछे चलते ह1 
राह मA परमेLर की िदशा के पीछे 

काश हमारे कदमो ंकी 
हमेशा अगुवाई हो 

उन वचनो ंसे जो परमेLर हर रोज़ बोलता है 
 

[आयत 2] 
 

अब समय आ पँ+चा है 
आगे बढ़ते +ए, मज़बूती से खड़े होकर 

सही का चुनाव, और ग़लत से दूरी बनाते +ए 
हम अपने पदिचW छोड़ते ह1, रात और िदन 

Xभु, तू हमेशा हमारे साथ रहता है 
तेरी पिवZ सामथ[ लड़ने मA हमारी मदद करती है 

हमA िसफ[  भरोसे की ज़]रत है, परमेLर राह िदखा रहा है 
हमA िसफ[  िवLास की ज़Kरत है, परमेLर मुहैया कर रहा है 
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आयत 1 
 

तू ख़ुदा है 
तू ख़ुदा है 

तेरी ही तारीफ़ हो 
 

िसफ[  तू ही 
स`ाई है 

िज़aगी और राह है 
 

तू हमA चलाता है 
और तू ही हमA संवारता है 

ख़ुदावa हम तेरी तारीफ़ करते ह1 
ऐ ख़ुदावa हम तेरी तारीफ़ करते ह1 

 
(मुखड़ा) 

हम हाeेलुयाह गाते ह1 
हम हाeेलुयाह गाते ह1 

और तेरे पदिचWो ंपर चलते ह1 
मनुf के पुZ यीशु के माgम से 

 
आयत 2 

ऐ Xभु हमारी अगुवाई कर 
अपने माग[ की ओर िक हम गुनाह से मंुह मोड़ लA 

बोझ से हमA छुटकारा दे 
तािक हम +k मानA 
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