
Les empreintes:
Soyez vous-même, démarquez-vous!

Introduction à la leçon

Cette leçon est très riche. Vous pouvez la diviser en plusieurs sections et l’utiliser pour 
deux ou trois dimanches.

Le but de cette leçon est de montrer aux enfants quel impact Daniel a eu sur la vie du 
roi Darius et de les amener à réfléchir à l’impact qu’ils peuvent avoir sur les autres.

Les questions en gras sont importantes. Prenez soin d’écouter les enfants et de met-
tre en valeur leurs réponses. Il n’y a pas de “ mauvaises “ réponses. Les enfants uti-
lisent leur imagination et leur propre spiritualité pour comprendre ce que Dieu leur 
dit. Nous ne sommes que des “animateurs”.

Verset à retenir: Daniel 6:27-28 (PV)

‘C’est lui le Dieu vivant, il existe pour toujours. Il est roi pour toujours, son pouvoir n’aura 
pas de fin. Il délivre et il sauve. Il accomplit des actions extraordinaires et étonnantes au 
ciel et sur la terre. C’est lui qui a sauvé Daniel du pouvoir des lions.’

Introduction au thème ‘Empreinte’:

Empreinte,  nom fém. Définition : Marque en creux ou en relief laissée par un 
corps qu’on presse sur une surface (Petit Robert).

Demandez aux enfants et écoutez leurs réponses :
Avez-vous déjà remarqué vos empreintes sur le sable ?
Lorsque vous marchez, vous laissez une marque qui peut durer longtemps après 
votre départ. Les empreintes de pas sont les impressions ou les formes laissées par 
une personne qui marche ou qui court.

Demandez aux enfants de regarder leurs pieds, leur forme, leur taille et d’au-
tres caractéristiques qui leur sont propres. Demandez-leur s’ils ont un “grain de 
beauté” sur leur pieds.
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Jeu 
introductif

Proposez un jeu ‘brise-glace’ en lien avec le thème des empreintes. 
Voici quelques suggestions1:

1. Habiles orteils: Tous les enfants s’assoient les uns à côté des 
autres et tentent de se transmettre des bouchons de liège 
d’un voisin à l’autre avec leurs orteils.

2. Ballons en l’air: A l’aide des pieds uniquement, un ou plusieurs 
ballons sont maintenus en l’air sans que le ballon ne touche le 
sol. Ce jeu peut être chronométré.

3. Touche pieds nus: Il faut deviner différents matériaux les yeux 
bandés en utilisant uniquement les pieds pour les sentir.

Demandez aux enfants et écoutez leurs réponses :
A quoi pensez-vous lorsque vous pensez à vos empreintes ?
Reprenez les réponses en les répétant ou en les reformulant.
 
Aujourd’hui, nous nous intéressons à l’histoire de Daniel, qui se trouve dans le Pre-
mier Testament. L’histoire biblique de Daniel montre la confiance, l’engagement et le 
courage de quatre jeunes hommes dans une période très difficile. Ils ont été faits pris-
onniers par le roi Nabucodonosor. L’histoire biblique montre comment Daniel et ses 
amis ont laissé une empreinte remarquable dans la vie des autres - et notamment du 
roi Nabucodonosor et du roi Darius - par leur dévouement à Dieu et leur service aux 
autres dans des moments très difficiles.

1 https://www.youthwork-practice.com/games/feets-toes-legs-games.html 
 

Daniel: son histoire
Soyez aussi créatifs que possible pour la lecture de l’histoire de Daniel avec les en-
fants. Utilisez une Bible spéciale pour enfants ou une vidéo sur YouTube. Dans cette 
leçon, nous nous pencherons sur le chapitre 6.

Voici quelques suggestions :

1. Livres:  

 - ‘Daniel in the Lions’ Den’, The Brick Bible for Kids by Brendan Powell Smith. The 
Brick Bible Book Store 

2. Videos: 

 - Daniel in the Lions’ Den 
 - Daniel and the Lion’s Den - Animated Scripture Lesson for Kids 
 - VeggieTales - Daniel and the Lions’ Den
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Demandez aux enfants et écoutez leurs réponses : pouvez-vous vous décrire en 
trois mots ? Quels sont ces mots ?
Reprenez les réponses en les répétant ou en les reformulant

Peut-être vous décrivez-vous comme “plein d’humour, intelligent et paresseux”, 
mais vous pourriez aussi dire “poli, timide et serviable”. Tous ces mots décrivent votre 
caractère. Notre caractère a un impact énorme dans notre vie et dans nos relations. 
Si vous êtes honnêtes, les gens vous feront confiance. Si vous êtes paresseux, vous ne 
serez pas considérés comme des bons travailleurs. L’histoire de Daniel montre com-
ment son caractère a un impact sur la vie des gens qui l’entourent.

Darius est devenu roi lorsque lui et ses armées ont vaincu Baltazar et sont entrés 
dans Babylone. Chef de ce nouveau territoire, Darius choisit 120 satrapes pour gou-
verner les habitants des différentes provinces. Les 120 satrapes/gouverneurs étaient 
sous la direction de trois vice-rois que le roi avait choisis

Demandez aux enfants et écoutez leurs réponses : quels sont les trois mots qui 
décrivent le caractère de Daniel ?
Reprenez les réponses en les répétant ou en les reformulant.

Informations sur le contexte de l’histoire de Daniel dans le chapitre 6.

Daniel avait une très bonne réputation devant le roi Darius, et à cause de cela, le 
roi prévoyait une promotion pour lui et envisageait de le mettre à la tête de tout le 
royaume.
Les deux autres vice-rois n’aimaient pas cette idée. Ils étaient jaloux de Daniel, un ex-
cellent homme à la réputation exceptionnelle pour le roi. Ils ne voulaient pas qu’il soit 
promu chef de tout le royaume. Ils cherchaient quelque chose qui n’allait pas chez 
Daniel au lieu de rechercher son intérêt. 

La seule façon pour eux de discréditer Daniel aux yeux du roi était de chercher une 
faille dans son activité. Ils trouveraient certainement une situation où Daniel serait 
malhonnête comme prendre de l’argent qui ne lui appartient pas. Ils pourraient 
peut-être le surprendre en train de faire une sieste à son bureau alors qu’il était cen-
sé travailler. Ils ont cherché et cherché quelque chose de mal à dire sur Daniel mais 
n’ont rien trouvé car, en toutes choses, Daniel était et loyal et digne de confiance.

Les deux vice-rois étaient frustrés de ne rien trouver à redire au comportement de 
Daniel. Comme ils voulaient vraiment le discréditer aux yeux du roi, ils ont réfléchi et 
se sont rendus compte que pour cela, la seule façon était de le contraindre à désobéir 
aux lois de Dieu. Ils savaient que Daniel était fidèle à son Dieu et que pour lui, faire 
quelque chose de mal était de pécher contre Dieu.

Les deux vice-rois ont rassemblé de nombreux satrapes qui servaient dans le 
royaume et leur ont fait part de leur plan pour faire tomber Daniel. Ils voulaient telle-
ment que Daniel ait des ennuis qu’ils ont commencé à influencer ces satrapes. Une 
fois qu’ils eurent élaboré leur plan et que la foule fut enthousiaste de leur projet, ils le 
présentèrent au roi Darius.

Imaginez le roi Darius le jour où ses chefs désignés se présentent devant lui et lui 
adressent des paroles flatteuses en disant : “Ô roi Darius, vis éternellement 
! Nous nous sommes réunis et nous sommes d’accord pour dire que tu 
devrais prendre un décret selon lequel, pendant les 30 prochains jours, 
personne ne devrait prier un autre dieu que toi. Si quelqu’un enfreint 
ton décret, il sera jeté dans la fosse aux lions”.
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Demandez aux enfants et écoutez leurs réponses : à votre avis, comment le roi 
Darius a-t-il réagi ?
Reprenez les réponses en les répétant ou en les reformulant et poursuivez : “Voy-
ons comment le roi Darius a réagi”.

Le roi est flatté. Un groupe de ses collaborateurs suggérait que tout le monde le prie 
exclusivement pendant les 30 prochains jours. Pour lui c’était une bonne idée car être 
loué par les gens de son royaume ne pouvait que lui être favorable. Il rédige le décret, 
le signe et y met son sceau, le rendant ainsi irrévocable. Ce qui était écrit devait avoir 
lieu et personne ne pouvait changer ce décret du roi.

Demandez aux enfants : selon vous, qui a un impact positif sur le roi Darius ? 
Daniel ou les vice-rois ? Pourquoi pensez-vous cela ?
Reprenez les réponses en les répétant ou en les reformulant.

Les vice-rois laissent un impact négatif sur les satrapes et le roi : leur but est de faire 
du mal à Daniel en le contraignant à pécher contre Dieu. L’impact de Daniel est posi-
tif ; il a aidé le roi grâce à ses qualités exceptionnelles.
Lorsque Daniel entend que le décret était écrit et signé par le roi, il rentre chez lui et 
fait ce qu’il a toujours fait : il ouvre sa fenêtre qui donne sur Jérusalem, un endroit où 
il avait vécu avec le peuple de Dieu de nombreuses années auparavant, il se met à 
genoux et commence à prier et à demander de l’aide à Dieu.
Daniel reste fidèle à Dieu et ne rien ne l’empêche de prier et de parler à Dieu.

Comme Daniel priait devant sa fenêtre ouverte, les fonctionnaires et les satrapes 
viennent chez lui et le trouvent en train de prier son Dieu. Ils se précipitent vers le roi 
Darius et lui disent : “Daniel, qui est l’un des exilés de Juda, ne fait pas attention à toi, 
ô roi, ni au décret que tu as promulgué. Il continue à prier son Dieu trois fois par jour”.
Le roi Darius est très ennuyé. Il sait que Daniel est un homme fidèle avec un très bon 
caractère. Il essaie d’empêcher que Daniel soit puni parce qu’il a enfreint ce décret et 
il fait tout ce qu’il peut jusqu’à la fin de la journée pour épargner Daniel.

Demandez aux enfants et écoutez leurs réponses : que pensez-vous du roi 
Darius ?  
Reprenez les réponses en les répétant ou en les reformulant.

Demandez aux enfants et écoutez leurs réponses : vous êtes-vous déjà sentis 
comme Darius en regrettant une action parce qu’elle a fait du mal à quelqu’un 
d’autre ?
Reprenez les réponses en les répétant ou en les reformulant.

Les fonctionnaires et les satrapes viennent voir le roi et lui rappellent qu’il ne pouvait 
pas enfreindre son propre décret et que Daniel devait être jeté dans la fosse aux lions.
Le roi Darius n’avait pas fait preuve de sagesse lorsqu’il avait promulgué son décret. Il 
avait été influencé par des gens qui voulaient faire du mal à Daniel. 

Il avait peut-être pensé que ce décret ferait de lui, le roi, un homme heureux et aimé. 
Mais finalement, il l’a rendu triste. Il savait qu’il avait commis une erreur. Et à cause 
de cela, Daniel était maintenant placé dans une situation dangereuse. Sachant qu’il 
n’avait pas d’autre choix, Darius ordonne que Daniel soit jeté dans la fosse aux 
lions. Alors qu’on emmène Daniel dans la fosse, le roi lui dit : “Seul ton Dieu 
que tu sers fidèlement pourra te sauver !”
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Daniel est jeté dans la fosse aux lions, le roi fait placer une pierre sur l’ouverture de la 
fosse et y applique son sceau. Darius retourne dans son palais et passe toute la nuit 
sans manger ni se divertir.

Demandez aux enfants et écoutez leurs réponses : Je me demande ce que le roi 
Darius a fait d’autre cette nuit-là et ce qu’il a ressenti...

Regardez autour de vous qui veut répondre et reprenez chaque réponse en la 
répétant ou en la reformulant.

Nous ne savons pas exactement ce qu’il a fait, mais nous pouvons être sûrs que la 
nuit à dû être bien longue pour Darius.

Dès qu’il fait jour, Darius court à la fosse aux lions. Arrivé devant la fosse, il appelle 
Daniel d’une voix angoissée : “Daniel, serviteur du Dieu vivant, toi qui le sers si fidèle-
ment, est-ce que ton Dieu a pu te délivrer des lions ? “.

Quel soulagement pour Darius d’entendre Daniel dire : “ Longue vie à toi, mon roi ! 
Oui, mon Dieu a envoyé son ange, qui a fermé la gueule des lions. Ceux-ci ne m’ont 
fait aucun mal. En effet, Dieu m’a jugé innocent, et envers toi, mon roi, je n’ai commis 
aucune faute non plus”.

Daniel avait été protégé par Dieu tout le temps !
Continuez à avoir confiance en Dieu, à suivre sa volonté et à être courageux dans les 
moments difficiles. Dieu sera à vos côtés et vous aidera dans vos difficultés. Si vous 
restez proches de Dieu chaque jour, en l’écoutant, en priant et en lisant sa parole, 
vous serez fortifiés par son Esprit Saint, tout comme Daniel.

Le roi est ravi que Daniel soit vivant ! Il donne l’ordre de faire sortir Daniel de la fosse. 
Une fois sorti, on ne trouve aucune trace de morsure ou d’égratignure sur son corps : 
Dieu l’a protégé par sa présence !

Le roi Darius promulgue alors un nouveau décret qui ordonne à tout le monde dans 
son royaume d’honorer et de respecter le Dieu de Daniel. Il reconnaît la puissance de 
Dieu dans la vie exemplaire de Daniel et parce qu’il a été protégé des lions affamés. 
Darius loue le Dieu vivant devant le peuple.

Posez la question aux enfants et écoutez leurs réponses : quelle empreinte Dan-
iel a-t-il laissée sur la vie du roi Darius ? Ou : quel impact a eu la vie de Daniel 
sur la vie du roi Darius ?
Reprenez les réponses en les répétant ou en les reformulant.

La confiance, la détermination et le courage de Daniel ont influencé ceux qui l’entou-
raient. Regardez l’impact que Daniel a eu sur la vie du roi Darius !

Demandez aux enfants et écoutez leurs réponses : Comment pouvez-vous laiss-
er votre empreinte ? Pouvez-vous avoir un impact positif sur les autres grâce à 
votre caractère, vos talents, vos dons et vos compétences ?

Reprenez les réponses en les répétant ou en les reformulant.

Si vous essayez d’avoir une bonne influence, il est important que vous de-
mandiez à Dieu de vous montrer si vous avez des habitudes ou des at-
titudes qui pourraient ne pas être un bon exemple pour ceux qui vous 
entourent.

06



Si vous n’avez pas accepté l’amour de Dieu et son pardon pour vous, demandez-le 
simplement et demandez à son Esprit Saint de vous aider.

Choisissons de glorifier Dieu en vivant une vie belle parmi ceux qui nous entourent 
afin d’être pour eux une lumière !

Pour récapituler, voici quelques questions :  

 - Quelle est la partie de cette histoire qui vous a le plus plu ?
 - Qui est Darius ?
 - Combien de satrapes Darius avait-il dans son royaume ?
 - Pourquoi les deux vice-rois étaient-ils jaloux de Daniel ?
 - Pourquoi cherchaient-ils quelque chose de mal dans la vie de Daniel ?
 - Comment prévoyaient-ils d’attirer des ennuis à Daniel de la part du roi ?
 - Pourquoi Darius était-il contrarié lorsqu’ils lui ont dit que Daniel priait ?
 - Qu’a fait Darius la nuit lorsque Daniel était dans la fosse aux lions ?
 - Comment Daniel était-il protégé dans la fosse ?

Ces questions proviennent de Ministry to Children1 et les questions ouvertes de ‘God-
ly Play’2 

1 Ministry to youth - Daniel & the lions den (lesson activities)
2 Godly Play UK – A Christian movement centered on childhood spirituality
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En suivant l’exemple de Daniel:

L’amour de Dieu

1

voici quelques clés pour laisser vos empreintes là où vous êtes.

L’amour de Dieu vous est destiné, son amour vous entoure. Dieu a 
tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique. Ainsi, tous ceux 

qui croient en lui ne se perdront pas loin de Dieu, mais ils vivront avec lui 
pour toujours (Jean 3:16 - PV). Si vous voulez avoir un impact là où vous 

êtes, l’amour de Dieu est tout ce dont vous avez besoin. Son amour vous per-
mettra d’aimer les autres et vous-mêmes. C’est son amour qui vous permettra d’aller 

au-delà de ce que vous pouvez pour que la volonté de Dieu s’accomplisse.

La Parole de Dieu et la prière

2 Il est important d’étudier la Bible car par sa parole, Dieu oriente votre 
vie dans la bonne direction. Cette parole éclaire le chemin devant vous 

pour que vous puissiez voir la voie à suivre. À chaque étape de votre vie, 
vous pouvez être sûrs que Dieu vous guide toujours à travers sa parole 

(Psaume 119:11).

L’étude de la Bible révèle quels sont le cœur et la pensée de Dieu pour votre vie et 
pour les personnes qui vous entourent. Dieu se réjouit de répondre lorsque vous 
priez, là où vous demeurez en Christ et dans sa parole. Daniel et ses amis ont compris 
le rôle de la Parole de Dieu et de la prière dans leur vie et ont continué à écouter Dieu 
en toutes circonstances.

Obéissance et abandon

3
Les personnes qui ont vraiment laissé une empreinte, comme Nelson 
Mandela et Mère Teresa, ont une chose en commun : elles ont vécu 
pour les autres et non pour elles-mêmes. Si vous voulez laisser des em-

preintes durables, attachez-vous au Christ et aux autres et ne vous souci-
ez pas de votre position, de votre statut ou de votre réputation. 

Daniel et ses amis étaient totalement voués à Dieu et vivaient dans l’obéissance à sa 
volonté. Daniel aimait Dieu plus que tout, aussi voulait-il rester lié à Dieu, quoi qu’en 
disent les autres. Il suffit d’un garçon ou d’une fille qui est prêt à être obéissant pour 
que Dieu l’utilise avec un impact sur une famille, une communauté, une école, une 
ville ou même une nation entière. La simple obéissance peut mener à des choses 
que vous ne pouvez pas imaginer.  

Un homme résolu, rempli de l’Esprit

4 Tout comme Daniel, vous pouvez être remplis du Saint-Esprit et de 
force si vous voulez laisser des traces réelles et indélébiles.
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La famille spirituelle

6 Tout comme Daniel, nous avons besoin d’amis qui voyagent avec nous, 
particulièrement dans notre cheminement de foi. Veillez à être en-

tourés d’amis spirituels et par une communauté de foi aimante. Ils vous 
soutiendront dans les moments difficiles, comme vous les soutiendrez !

Prenez en compte ces suggestions pour réduire 
votre empreinte écologique et avoir un 
impact positif !

Réduisez votre utilisation de plastiques jetables et à usage unique. 
Saviez-vous que tout le plastique que nous avons fabriqué est toujours présent dans 
l’environnement ? Nous utilisons les sacs à provisions en plastique jetables pendant 
12 minutes en moyenne avant de les jeter (il existe encore des sacs à provisions en 
plastique dans les magasins de vêtements, les quincailleries et bien d’autres 
endroits). Les autres plastiques à usage unique comme les pailles, les gobelets et les 
couverts ne seront pas utilisés beaucoup plus longtemps. 

Passez aux articles réutilisables, comme les bouteilles d’eau, les sacs à provisions et 
les gobelets par exemple. La meilleure étape est de commencer à refuser le plastique 
autant que possible chaque jour.
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La sagesse de Dieu

5 La sagesse est la capacité à discerner et à juger quels aspects de la 
connaissance sont vrais, justes, durables et applicables à votre vie. Savoir 

distinguer ces aspects peut être  parfois difficile. 

Pour que vous puissiez laisser vos empreintes où que vous soyez, vous avez 
également besoin de sagesse. Assurez-vous d’être entourés de personnes sages et 
spirituelles qui peuvent vous aider à prendre les bonnes décisions.



Le pied : Quelques faits1: 

1 https://www.nyfoothealth.com/blog/2021/8/18/did-you-know-fun-facts-
about-feet 

1. Au cours de votre vie, il est probable que vous marchiez environ 185 
000 kilomètres. Cela équivaut à faire le tour du monde à pied plus 
de quatre fois.

2. Il y a 26 os dans un pied. C’est le quart de tous les os de votre corps. 
Chaque pied compte également 33 articulations, 107 ligaments et 19 
tendons et muscles.

3. Vos pieds sont peut-être la partie la plus chatouilleuse de votre 
corps.
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Ressources supplémentaires.

1. Visitez http://www.myfootprint.org pour calculer précisément votre empreinte
2. Si vous voulez en savoir plus sur votre empreinte carbone et comment la réduire, 

visitez: https://www.funkidslive.com/learn/what-is-a-carbon-footprint-and-what-
can-we-do-to-reduce-it/ 

3. Jetez un coup d’œil à notre jeu de cartes ‘Paroles de foi’

https://www.nyfoothealth.com/blog/2021/8/18/did-you-know-fun-facts-about-feet
https://www.nyfoothealth.com/blog/2021/8/18/did-you-know-fun-facts-about-feet
http://www.myfootprint.org
https://www.funkidslive.com/learn/what-is-a-carbon-footprint-and-what-can-we-do-to-reduce-it/ 
https://www.funkidslive.com/learn/what-is-a-carbon-footprint-and-what-can-we-do-to-reduce-it/ 
https://www.salvationarmy.org/ihq/faith-talks


Idées de bricolage pour l’école 
du dimanche
Nous avons vu comment la confiance, l’engagement et le courage de Daniel ont 
influencé ceux qui l’entouraient. Et nous avons vu quel impact Daniel a eu sur la vie 
du roi Darius ! Il a laissé des empreintes remarquables que nous pouvons suivre. Il ne 
s’agit peut-être pas d’une empreinte physique, mais c’est un exemple que nous pou-
vons tous suivre. Ayez confiance en Dieu, restez engagés envers lui et ayez du cour-
age en toutes circonstances.

Aimeriez-vous laisser une empreinte comme Daniel ?

Fabriquons ensemble des objets qui nous rappelleront d’avoir confiance, de rester 
engagés et d’avoir du courage pour laisser nos empreintes.
dejar nuestra huella.

Bricolage 1
Matériel nécessaire :

1. Feuille de papier ou drap blanc
2. Peinture de différentes couleurs
3. Marqueurs

Utilisez en groupe le matériel fourni pour faire des empreintes de mains ou de pieds 
sur la feuille blanche ou le tissu en utilisant la peinture fournie. Une fois les empre-
intes réalisées, laissez-les sécher.

Demandez aux enfants quels messages ou mots-clés ils voudraient écrire à côté des 
empreintes (par exemple : “sois toi-même”, “mon empreinte”, “aie confiance”, etc.).

Bricolage 2
Matériel nécessaire:

1. Papier cartonné/souple
2. Ciseaux
3. Marqueurs/crayons/stylos
4. Ficelle

Tracez le contour de votre main ou de votre pied sur le papier avec un crayon. 
Ensuite, reprenez le contour avec un marqueur pour épaissir le trait de votre 
empreinte. Dessinez les marques distinctives de votre main ou de votre pied, car elles 
indiquent votre identité ou votre histoire. Sur la paume de votre main ou de votre 
pied dessiné, écrivez votre prénom. Écrivez sur chaque doigt, cinq prières qui vous 
aideront dans les étapes de votre parcours où vous voulez laisser une empreinte. 
Par exemple, de bonnes études, être bon en sport, ou le travail dont vous rêvez plus 
tard, tout en vous appuyant toujours plus sur Dieu chaque jour. 
Vous pouvez l’accrocher dans votre classe ou chez vous comme une prière et 
un témoignage.
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Pour la maison - comment laisser une empreinte dans votre quartier

Invitez les enfants et leurs familles à laisser une empreinte positive dans la vie des 
autres avec les idées suivantes1:

1. Sourire à dix personnes aujourd’hui !
2. Écrire une carte et l’envoyer à quelqu’un qui a besoin d’être encouragé.
3. Changement climatique : réfléchissez à un moyen d’économiser l’énergie aujo-

urd’hui.
4. Cuisiner des pâtisseries à partager.
5. Proposer d’aider un voisin à effectuer certaines tâches ménagères aujourd’hui.
6. Inviter quelqu’un à déjeuner.

1 Ces idées proviennent de  40acts.org
Visitez le site web pour le tableau complet des nombreuses idées pour la famille !
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Dévotions en famille
Chères familles et vous tous de tous âges et de tous milieux,

Nous vous remercions d’utiliser ce document pour approfondir votre foi avec les 
membres de votre famille ou avec vos connaissances. Ces moments de culte sont 
conçus pour que vous les utilisiez en famille ou dans de petits groupes intergénéra-
tionnels. Vous pouvez utiliser ce matériel pendant la journée internationale de prière 
pour les enfants et les jeunes, mais aussi à d’autres moments, si vous le souhaitez.

Nous prions pour que vous soyez bénis, pour que votre relation avec le Christ et avec 
les personnes de votre entourage s’approfondisse et pour que Dieu ouvre encore 
davantage votre cœur aux personnes qui croisent votre route.

Chères familles et vous tous de tous âges et de tous milieux

Vendredi | Identité

Père, que ta parole soit une lampe à mes pieds et une lumière sur mon sentier.
Esprit, que ton souffle nous anime et nous mette debout.
Jésus, que nous suivions tes traces dans tout ce que nous disons et faisons.
Amen

Faire une pause et prier

‘Tu es comme un arbre, planté près de ruisseaux d’eau fraîche qui ne tarissent jamais. 
Tes fruits mûrissent en leur temps, tes feuilles ne se fanent pas ou ne se recroquevillent 
pas au soleil d’été. Quoi que tu fasses, tu prospères’
(Psaume 1:3 VOICE – trad.).

Parole de vie

Alors que nous rédigeons cette méditation, le monde s’éloigne lentement de la 
période angoissante de la pandémie de la COVID-19 avec ses restrictions qui nous 
ont contraints à réduire nos mouvements par la distanciation sociale, l’interdiction de 
voyager et les fermetures. Tout cela nous empêchait de partager la bonne nouvelle 
du salut les uns avec les autres comme nous le faisons habituellement. 
Nous avons été poussés à trouver de nouvelles façons de laisser une empreinte dans 
la vie des autres et d’annoncer cette bonne nouvelle qui apporte salut, paix et 
bonheur à toute l’humanité (Esaïe 52:7).

La Bible utilise l’image d’un arbre planté près de l’eau pour décrire une personne qui 
est enracinée dans la parole de Dieu. Sa motivation – jour et nuit - est de se mettre à 
l’écoute de la parole de Dieu, qui apporte vie et lumière, tout en refusant d’écouter les 
autres avec leurs jugements, leurs sarcasmes et leurs mensonges.

Voici quelques caractéristiques d’un arbre. Peut-être en trouverez-vous 
d’autres !

Méditation
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Voici quelques caractéristiques d’un arbre. Peut-être en trouverez-vous d’autres !

 - Un arbre est une grosse plante qui peut vivre de nombreuses années.
 - Un arbre n’a qu’une souche.
 - La souche porte les branches et les feuilles.
 - L’arbre tient par ses racines cachées dans la terre.
 - Les racines nourrissent l’arbre en apportant l’eau et les nutriments nécessaires à 

sa croissance. 

La force et la santé d’un arbre dépendent de ses racines. On peut observer cette 
santé et cette force par les fruits que l’arbre porte. Pour nous aussi : la force et la santé 
de notre relation avec Jésus se révèlent par ce que nous faisons et ce que nous di-
sons. C’est cela les fruits que nous portons.

Quand notre relation avec Jésus est forte, nous ne sommes pas facilement ébranlés, 
comme un arbre aux solides racines. Comme l’écrit Paul dans sa lettre aux Colossiens, 
notre foi doit s’enraciner profondément en Jésus :

‘Maintenant que vous avez accueilli le Christ, Jésus le Seigneur, dans vos vies, continuez 
à cheminer avec lui et laissez-le façonner vos vies. Plongez vos racines profondément en 
lui, et laissez-le vous édifier sur un fondement solide.’ (Colossiens 2:6-7 VOICE – trad.).

C’est le conseil de Paul aux gens de Colosses : faites de la place à Dieu, tous les jours. 
Vous vous épanouirez : votre foi se fortifiera et votre amour et votre joie grandiront. 
Quand nous sommes dans la présence de Dieu, la peur disparaît. Nous recevons tout 
ce que Dieu veut pour nous. La tempête peut survenir, nous ne bronchons pas. Le 
vrai visage de Dieu se révèle en nous.

Jésus dit en Jean 15:5 (PV) : “Je suis la vigne, vous êtes les branches. Si quelqu’un reste 
attaché à moi comme je suis attaché à lui, il donne beaucoup de fruit. En effet, sans moi, 
vous ne pouvez rien faire.” Jésus dit que si nous restons attachés à lui, nous donnons du 
fruit.

Les fruits que nous produisons sont nos empreintes, les changements que nous ap-
portons, à notre échelle,  dans notre monde. Ces fruits peuvent avoir un impact positif 
dans la vie des autres. 

 - Regardez l’arbre à la page suivante.
 - Quand vous sentez-vous proches de Dieu ? Écrivez votre réponse à côté de la 

souche.
 - Comment pouvez-vous changer les choses dans votre maison, votre quartier ou 

votre ville ? Écrivez vos réponses à côté des fruits.
 - Partagez vos réponses.
 - Priez les uns pour les autres.
 - Laissez votre empreinte, en sachant que Jésus sera présent à chaque étape de 

votre parcours !
 -

Activité et questions pour une discussion

Plantez un arbre en famille, voilà votre défi ! La famille doit ensuite prendre 
soin de l’arbre, en veillant à l’arroser et à le nourrir régulièrement pour qu’il 
pousse. L’arbre est comme un rappel de votre identité en Christ et des 
changements que vous pouvez apporter dans le monde parce que vous 
êtes enracinés dans son amour.

Un défi pour la famille
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Père, miséricordieux et tendre, nous nous présentons devant ton trône de grâce, sachant 
que tu nous aimes, et que tu as promis de ne jamais nous quitter ni nous abandonner.

Esprit, éclaire-nous alors que nous avançons dans notre vie, pour que tu sois fier de nous 
et des empreintes que nous laissons sur cette terre.

Jésus, aide-nous à proclamer ton nom et ton enseignement dans tout ce que nous fais-
ons et disons.
Amen.

Prière

Samedi |  Direction

Père, que ta parole soit une lampe à mes pieds et une lumière sur mon sentier.
Esprit, que ton souffle nous anime et nous mette debout.
Jésus, que nous suivions tes traces dans tout ce que nous disons et faisons.
Amen.

Faire une pause et prier

 ‘Confie ta route à l’Éternel, laisse-le te diriger. Mets ta confiance en lui, et il agira’ (Psau-
me 37:5 VOICE – trad.).

Avez-vous vu ou utilisé une boussole ? C’est un instrument qui indique les quatre 
points cardinaux : le Nord, le Sud, l’Est et l’Ouest. Il sert à s’orienter ou à retrouver son 
chemin lorsqu’on est perdu. Avez-vous déjà suivi un GPS pour ensuite vous retrou-
ver dans un cul-de-sac ? Peut-être aviez-vous commencé ce déplacement sans avoir 
étudié soigneusement une carte routière au préalable.  

Dieu est bien plus fiable qu’une boussole ou que Google Maps. Si nous enregistrons 
une adresse et prenons la route sans lui demander son avis, nous risquons de regret-
ter de ne pas avoir vérifié l’itinéraire pour nous assurer qu’il mène bien à destination.
Dans le second livre de Samuel, nous voyons David oint roi de Judas. David avait su 
qu’il serait roi avant son onction et, avec la mort récente de Saül, le moment idéal 
pour prendre le trône était venu. Il était prêt. Il demanda à Dieu ce qu’il devait faire :

‘Après ces événements, David demande au Seigneur : « Est-ce que je dois aller dans 
une des villes de Juda ? » Le Seigneur répond : « Oui. » David demande encore : « Dans 
laquelle ? » Le Seigneur lui dit : « À Hébron » (2 Samuel 2:1 PV).

David savait très bien où aller, mais il était conscient de la présence de Dieu et de la 
nécessité de suivre sa direction. Il a donc vérifié auprès de Dieu si aller dans une des 
villes de Judée était une bonne idée. Dieu a confirmé cette direction et a même don-
né à David une destination précise : Hébron.

Vous pouvez avoir parfois une bonne idée du choix que vous devez faire. Dans quel 
établissement scolaire dois-je aller ? À quel groupe d’amis veux-je appartenir ? 
Tout comme David, impliquez Dieu dans chaque décision que vous prenez 
ou à chacun de vos pas. Et souvenez-vous : vous êtes les enfants bien 
aimés de Dieu et vous vivez en sa présence. Voici ce que Paul a écrit à ce 
sujet:

Parole de vie
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‘La lumière vive du Christ éclaire ta route. Alors ne trébuche plus. Va de l’avant ! Le bien, 
le bon, le vrai – voilà les actions valables pendant le jour. Recherche ce qui plaît au 
Christ, et fais-le ’ (Ephésiens 5:9-10 MSG – trad.).

Lorsque nous restons attachés à Dieu, nous comprenons, étape par étape, la direction 
qu’il donne à notre vie. La présence de Dieu est comme une lumière qui éclaire notre 
route. Avec Dieu, nous avons l’assurance que nous suivons le bon chemin, même si 
nous ne le comprenons pas toujours.

Dieu est tellement plus grand que nous. Lui seul voit l’ensemble de notre vie. Lorsque 
nous marchons avec Dieu, nous pouvons faire confiance à sa direction, même si elle 
dépasse notre intelligence.

Matériel nécessaire:

 - Tissu (un vieux coupon suffira) ou du papier
 - Ficelle
 - Ciseaux
 - Marqueurs/stylos
 - Colle/agrafeuse/pinces à linge 

Chaque personne est invitée à créer son fanion pour une banderole. Écrivez votre ver-
set favori sur un côté et la réponse à l’une des questions sur l’autre :  

Selon moi, où Dieu me conduit-il ?
Quel est mon souhait pour l’avenir ? 

Trouvez quelqu’un pour rassembler les fanions dans une banderole que vous accro-
cherez dans votre maison/église pour que d’autres puissent en faire des sujets de 
prière.

Activité
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Père, miséricordieux et tendre, nous nous présentons devant ton trône de grâce, sachant 
que tu nous aimes, et que tu as promis de ne jamais nous quitter ni nous abandonner.
Esprit, éclaire nous alors que nous avançons dans notre vie, pour que tu sois fier de nous 
et des empreintes que nous laissons sur cette terre.

Jésus, aide nous à proclamer ton nom et ton enseignement dans tout ce que nous fais-
ons et disons.

Amen.

Prayer

Dimanche |  Sur la route 

Père, que ta parole soit une lampe à mes pieds et une lumière sur mon sentier.
Esprit, que ton souffle nous anime et nous mette debout.
Jésus, que nous suivions tes traces dans tout ce que nous disons et faisons.
Amen.

Faire une pause et prier

‘Pendant qu’ils parlent et qu’ils discutent, Jésus lui-même s’approche et il marche avec 
eux. ’ (Luc 24:15 PV).

La vie est comme un voyage plein d’aventures. Je me souviens d’une sortie au zoo en 
école primaire. La partie la plus amusante était de recevoir un sac de cadeaux et de 
m’amuser dans le bus avec mes amis.

Il existe une belle expression qui est à la mode depuis longtemps : “le plus grand de 
tous les temps”. On gagne ce titre non seulement parce qu’on est bon dans ce qu’on 
fait, mais aussi parce qu’on est le meilleur et qu’on surpasse tout le monde ou tout ce 
qui est autour, que ce soit, par exemple, un athlète ou une automobile. Ce titre don-
ne en anglais abrégé, ‘GOAT’ (greatest of all time). “Jésus-Christ Superstar” est l’une 
des plus grandes comédies musicales de tous les temps, Albert Einstein le plus grand 
scientifique, Lionel Messi le plus grand joueur de football et Nelson Mandela l’un des 
plus grands dirigeants de tous les temps.

Ce qui fait de quelqu’un le plus grand de tous les temps est simple. Il ou elle doit 
exceller dans son parcours de vie, en particulier dans l’exercice d’un talent ou d’une 
compétence que Dieu lui a donné. On peut dire que le plus grand des plus grands 
de tous les temps (depuis 2 000 ans) est Jésus-Christ. Regardons son parcours de vie 
: il est né dans une crèche, il a grandi pour montrer au monde le plus grand amour 
qu’on puisse trouver et il a montré que nous sommes tous importants aux yeux de 
Dieu.

Aujourd’hui, en lisant le verset de Luc, nous nous rappelons du désir de Jésus de 
marcher quotidiennement avec nous, quel que soit le chemin que nous em-
pruntons. Il se peut que vous vous sentiez dans l’insécurité en ce moment, 
à cause de certains défis qui vous attendent. Ou alors, vous êtes peut-être 
très enthousiastes à l’idée d’un événement ou d’une aventure que vous 
êtes sur le point de commencer.

Parole de vie

PrayerPrière
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Voici July Ponce.
 
Elle a 19 ans. 

Elle vient du Pérou et est membre 
du groupe consultatif international 
pour l’enfance et les jeunes. Voici ce 
qu’elle dit de sa relation avec Jésus:

 ‘Il a toujours été avec moi et m’a 
bénie de la manière la plus simple et 
la plus belle qui soit. Je le vois lor-
sque je rentre tard le soir de l’univer-
sité en toute sécurité, quand je me 
réveille au chant des oiseaux, ou lor-
sque j’ai la possibilité d’appeler ma 
famille en visioconférence. Mon rêve 
est d’aider les autres jeunes à être 
plus proches de Dieu et à compren-
dre qu’avoir une relation plus proche 
avec Dieu c’est avoir le meilleur des 
meilleurs amis à ses côtés.’

 - Quand ressentez-vous que Jésus est à vos côtés ?
 - Qui vous a aidé ou tendu la main lorsque vous avez traversé une période diffi-

cile ? Écrivez-lui une carte !
 -

Parlons-en

Père, miséricordieux et tendre, nous nous présentons devant ton trône de grâce, 
sachant que tu nous aimes, et que tu as promis de ne jamais nous quitter ni 
nous abandonner.

Esprit, éclaire nous alors que nous avançons dans notre vie, pour que tu sois fier 
de nous et des empreintes que nous laissons sur cette terre.

Jésus, aide nous à proclamer ton nom et ton enseignement dans tout ce que 
nous faisons et disons.
Amen.

Prière
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Introduction et bienvenue
Plan de prédication ‘Suis-moi!’
Si vous avez ce texte entre les mains, c’est parce qu’on vous a confié la responsabilité 
de prêcher lors de la Journée internationale des enfants et des jeunes. Félicitations !

Dans ce document, vous trouverez des informations générales et des conseils pour 
préparer votre prédication. Dieu s’adresse à vous exclusivement d’une manière 
tout particulière. A vous de préparer une prédication qui soit la vôtre en lisant et en 
écoutant attentivement ce que Dieu vous dit.

Profitez de ce cheminement avec Dieu, soyez bénis et soyez une bénédiction pour les 
autres !

Comment préparer un message?
1. Prenez le temps de lire les versets dans la prière. Faites-le plusieurs fois en prenant 

trois différentes versions. Qu’est-ce qui vous interpelle ? Quelles questions  
émergent ? Qu’est-ce qui vous bouscule ? Que Dieu vous dit-il ?  
Mettez par écrit tout cela.

2. Informez-vous du contexte. Comment cela influence-t-il votre compréhension de 
ces versets ? Ajoutez vos réflexions à vos notes.

3. Pensez aux personnes qui vont vous écouter. Quelles sont-elles ? Quels sont leurs 
parcours ? Quel âge ont-elles ? Quelles sont leurs attentes ?  Vous pouvez toujours 
leur (un groupe de jeunes par ex.) envoyer un message par WhatsApp ou Messen-
ger. Demandez-leur de lire le passage biblique et de vous dire quelles questions 
ce texte suscite et sur quoi il les interpelle. Ces informations sont toujours utiles et 
vous donneront certainement la bonne orientation pour votre prédication.

4. Quel message voulez-vous que les gens retiennent ? Mettez-le par écrit en une 
phrase.

5. Essayez de creuser un à trois points dans votre prédication. Vous êtes libre de 
choisir les vôtres, mais voici un exemple :

a. Voir – Qu’est-ce que Jésus voit dans ses nouveaux disciples et que voit-il en 
nous ?

b. Suivre – Qu’est-ce que cela veut dire pour les disciples de tout quitter pour suiv-
re Jésus. Qu’est que cela veut dire pour nous de suivre Jésus ?

c. Pêcher – Que veulent dire les mots de Jésus sur ‘être pêcheur d’homme’. 
Qu’est-ce que cela veut dire pour nous ?  

6. Vous pouvez développer ces trois points avec vos informations et questions ou 
celles que vous avez reçues des jeunes.

7. Terminez votre prédication avec des questions qui poussent les gens à réfléchir: 

a. Je me demande quelle partie de cette histoire vous concerne ?
b. Je me demande quelle partie de cette histoire est la plus importante ?
c. Je me demande quelle partie de cette histoire vous interpelle le plus ?

8. Invitez les personnes à répondre selon ce qu’elles ressentent à l’écoute de 
ce que Dieu leur dit. Demande-t-il un nouvel engagement ? Appelle-t-il 
les gens à faire quelque chose ? Expliquez la place du banc de la grâce 
et invitez les auditeurs à l’utiliser comme lieu de prière, d’abandon ou 
de renouvellement de leur engagement.

02



Texte biblique – Matthieu 4:18-22 (PV)

Informations sur le contexte
(De préférence à ne pas mettre dans le texte de la prédication)

‘Jésus marche au bord du lac de Galilée. Il voit deux frères : Simon, qu’on appelle Pierre, 
et André son frère. Ce sont des pêcheurs, et ils sont en train de jeter un filet dans le lac. 
Jésus leur dit : « Venez avec moi, et je ferai de vous des pêcheurs d’hommes. » Aussitôt, 
ils laissent leurs filets et ils suivent Jésus.

En allant un peu plus loin, Jésus voit deux autres frères : Jacques et Jean, les fils de 
Zébédée. Ils sont dans la barque avec leur père Zébédée. Ils réparent leurs filets. Jésus 
les appelle. Aussitôt ils laissent leur barque et leur père et ils suivent Jésus.’

Matthieu et le cadre général

Cette histoire est importante puisqu’elle est aussi relatée par Marc (1:16-20), Luc (5:1-11) 
et un peu différemment par Jean (1:35-44). Tous les auteurs pensaient qu’il était im-
portant pour les lecteurs de savoir comment l’aventure des 12 disciples a commencé, 
comment ils ont fait leurs premiers pas avec Jésus. Matthieu raconte cette histoire 
avant même le premier sermon de Jésus, le fameux sermon sur la montagne aux 
chapitres 5 à 7.

Si vous vous plongez vraiment dans l’évangile de Matthieu, vous constatez que tout 
ce que dit et fait Jésus pointe vers le nouveau monde, le Royaume de Dieu. On le 
voit dans les paraboles, celles du grain de moutarde, du levain et dans le sermon sur 
la montagne lui-même. Alors que Luc s’adresse à un public principalement grec, 
Matthieu se tourne vers la communauté juive et lui dit que la liberté est pour tout le 
monde, sans nécessité de passer par toutes sortes de rituels et de suivre de multiples 
règles. Cette liberté est disponible comme l’eau dans une rivière (Matthieu 3). Pour 
Matthieu, mais pas seulement lui, Jésus met le monde cul par-dessus tête. Et nous 
pouvons tous faire partie de ce Royaume renversant.

Les disciples

Alors, n’importe qui peut-il devenir un disciple de Jésus ? La réponse de Jésus à cette 
question nous montre qu’il est très spécifique quant aux personnes qu’il appelle. Ce 
n’est pas un hasard. Je sais que cela peut sembler contradictoire, mais en fait, ce n’est 
pas le cas. Laissez-moi vous expliquer pourquoi.

Il n’était pas rare, dans la tradition juive, que des rabbins invitent des élèves à les suiv-
re. C’était considéré comme un immense honneur si l’un de vos fils était choisi pour 
suivre un rabbin et apprendre à être un savant ou un maître juif. Au temps de Jésus, 
il s’agissait de l’un des plus grands honneurs accordés uniquement aux garçons très 
doués et de la classe supérieure.

Il n’est donc pas très étonnant que les disciples suivent Jésus immédiatement lor-
squ’il leur demande de le suivre. C’est un grand honneur de suivre un rabbin ! 
Ce qui est remarquable, c’est qu’il s’agit d’hommes, pas de garçons. 
Plus on vieillit, plus il est difficile d’apprendre, et c’est donc une décision 
étonnante pour Jésus de choisir des hommes “adultes”.
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La deuxième chose bizarre est que Jésus choisit des hommes ayant une profession. 
Ils sont pêcheurs. Leur chemin est déjà tracé. Ils sont destinés à suivre les traces de 
leurs pères. Pêcheurs un jour, pêcheurs toujours.

Se pourrait-il que Jésus veuille qu’on sache que tout le monde peut suivre ses pas ? 
Vos empreintes de pas ne sont pas figées. Vous pouvez choisir de suivre Jésus à tout 
moment, en tout lieu, quelles que soient votre origine, votre éducation ou votre eth-
nie. C’est pour tout le monde, même pour ces modestes pêcheurs.

Dès que les pêcheurs commencent à suivre Jésus, leur identité change. Ils ne sont 
plus des pêcheurs, mais des “disciples”. Alors, qu’est-ce qu’un disciple ? Nous nous 
tournons vers le dictionnaire (Oxford) pour trouver la réponse:

‘Une des personnes qui ont suivi Jésus-Christ et ses enseignements lorsqu’il vivait sur 
terre, en particulier l’un des douze.’

À partir de ce moment, ils écoutent l’enseignement de Jésus, sont témoins de ses 
miracles, mangent avec lui, marchent avec lui et parlent avec lui. Ils apprennent à 
aimer Dieu, notre Père, et à aimer les autres. Les disciples ont suivi les pas de Jésus 
à un mariage, sur une montagne, sur un lac et dans de nombreuses villes, dans les 
maisons et chez des personnes.

Qu’est-ce que cela signifie pour nous de suivre les pas de Jésus ? Nous ne pouvons 
pas le faire comme les disciples, il y a près de 2 000 ans. Mais nous pouvons appren-
dre de ses enseignements et vivre la vie d’enfants de Dieu, tout comme eux. La Bible 
nous présente de nombreux enseignements de Jésus, et d’autres disciples (chrétiens) 
peuvent partager leurs histoires sur la façon dont ils suivent Jésus. Avez-vous déjà 
remarqué qu’au début, Jésus a choisi 12 disciples, et que ce groupe de disciples a 
grandi au fil du temps ? Apparemment, Jésus veut que nous fassions route ensemble 
avec d’autres disciples. Alors, restez proches de ceux qui vous montrent comment 
suivre Jésus. Et restez proches de Jésus lui-même par la prière et les moments de 
ressourcement.  Si vous voulez vraiment voir où Jésus veut vous conduire, vous devez 
rester proche de lui !

Questions
Ce texte soulève quelques questions. Peut-être pourriez-vous encourager l’assemblée 
à y réfléchir : 

 - Je me demande ce que vous feriez si vous étiez l’un de ces pêcheurs ?
 - Je me demande si Jésus vous a déjà demandé de le suivre ?
 - Je me demande comment vous avez répondu à cette invitation de Jésus ?
 - Je me demande ce que c’est que de suivre les pas de Jésus dans votre  

situation?
 - Je me demande si vous pouvez suivre Jésus sans autres adeptes ou disciples ?

N’hésitez pas à choisir certaines de ces questions, ou à prendre celles reçues des 
jeunes de votre entourage ou celles de votre propre cru.

Je prie pour que vous soyez bénis pendant votre préparation et que vous ressentiez la 
liberté de partager librement le message de Jésus.

Capitaine Marc Potters
International Youth and Children’s Officer
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Une explosion de prières
Nous vous remercions d’utiliser ce document ! Cela veut dire que pour vous, la prière 
est importante ! Nous vous proposons quatre séquences pour vous aider dans votre 
temps de prière pendant la Journée internationale des enfants et des jeunes. Vous 
n’êtes pas obligés de les suivre en une seule fois. Prenez votre temps et laissez l’Esprit 
Saint vous guider lorsque vous ouvrirez votre Bible et commencerez à prier.

Chaque séquence dure environ 15 minutes et comprend une lecture biblique, une 
courte méditation et un guide de prière.

Les sujets sont les suivants :

1. En Dieu
2. Soyez vous-mêmes
3. Démarquez-vous !
4. Laissez une empreinte 

Ce matériel est destiné aux ados et aux jeunes. Mais il est aussi disponible pour les 
plus âgés !

Pour les adolescents et les jeunes

Prière 1 | En Dieu
‘Que tes paroles rendent mes pas plus sûrs’
(Psaume 119:133 PV )

Le thème de la journée internationale de prière pour les en-
fants et les jeunes 2023 est ‘Empreintes’. Nous regardons les 
traces que nous laissons derrière nous, l’influence que Dieu a 
dans nos vies et l’influence que Dieu peut avoir au travers de 
nos vies et de la vie de ceux autour de nous. Nous com-
mençons ces temps de prière en abordant le verset 133 
du psaume 119.
Prenons le temps de réfléchir aux différentes traductions 
de ce verset biblique. Chaque version nous permet de mieux 
comprendre et apprécier le texte original. Alors que nous examinons les dif-
férentes traductions, je vous invite à vous abandonner au Saint-Esprit et à lui donner 
la place nécessaire pour qu’il fasse briller sa lumière dans votre cœur. N’hésitez pas à 
faire une pause et à accueillir tout ce que l’Esprit vous révèle.

 
Psaume 119:133a

 Nouvelle français courant

Parole de vie 

 Parole de vie

 TOB

 Second

 ‘Que ta promesse rende mes pas plus assurés’

‘Que tes paroles rendent mes pas plus sûrs’

 ‘Affermis mes pas dans ta promesse’

 ‘Affermis mes pas par tes ordres’

 ‘Affermis mes pas dans ta parole’
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Les mots ‘affermir’ et ‘sûrs’, se retrouvent en majorité dans les différentes versions. 
Affermir peut concerner une structure, un bâtiment, comme un pont dont les piles 
ont besoin d’être plus stables, plus fermes. On peut aussi affermir les muscles avec 
des exercices répétés pour les rendre plus denses, plus performants, ou une voix pour 
la rendre plus assurée, plus énergique. Cela concerne par exemple les athlètes et les 
chanteurs. De manière figurée, on peut affermir une pensée, une autorité, une croy-
ance, une opinion, la volonté en les rendant plus durables, plus assurées, en dévelop-
pant une réflexion, en approfondissant ses connaissances, en confrontant sa position 
à d’autres ou en priant.

Ici, de manière figurée, l’auteur prie Dieu d’affermir ses pas, de les rendre plus sûrs, 
plus assurés, par sa parole. Dieu parle ! Encore faut-il qu’on l’écoute... Mais si on 
l’écoute, alors sa parole est agissante car elle devient comme une référence dans 
notre vie, un point d’ancrage, une boussole. A partir de là, nous pouvons vivre selon ce 
que Dieu veut pour nous. Nous devenons en particulier comme des instruments que 
Dieu utilise, chacun à sa place, pour l’accomplissement de son dessein d’harmonie 
et de bonheur pour toute sa création. Au chapitre 12 de sa 1ère lettre aux Corinthiens, 
l’apôtre Paul nous rappelle que nous faisons partie du corps de Christ, chacun ayant 
un rôle spécifique à jouer. Aucune partie n’est plus importante que l’autre. Quand 
une partie souffre, tout le corps souffre. Par sa parole, Dieu affermit nos pas, et ouvre 
ainsi la possibilité à chacun d’entre nous de travailler ensemble, chacun étant à sa 
place, pour sa gloire.

Vous vous demandez probablement quel ouvrage Dieu met devant vous, quelle par-
tie du corps de Christ vous êtes ? Il y a plusieurs façons de discerner ce que Dieu veut 
que vous soyez. Essayons les exercices ci-dessous et voyons ce qui va en sortir. N’ou-
bliez pas de laisser une place au Saint-Esprit pour qu’il vous éclaire.
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Qui suis-je ?

Pensez à cinq personnes dans votre vie, dans votre famille, parmi vos amis, collègues, 
copains d’école. Que diraient-ils de vous si vous leur demandiez de vous décrire en 
trois mots ? Réfléchissez et mettez par écrit ce qu’ils diraient. 

Nom / photo Que diraient-ils ?

Que pensez-vous de ce qu’ils disent ? Ont-ils utilisé les mêmes mots pour vous 
décrire ? Que ressentez-vous ?

Si vous analysez les mots utilisés pour vous décrire, un thème commun ressortira. Des 
mots comme bienveillant, stratège, créatif, pacificateur etc. Si nous sommes perçus 
par les personnes qui nous entourent de cette manière, c’est qu’il y a une raison fon-
damentale : cela révèle le rôle que nous jouons dans le corps du Christ, selon ce que 
le Seigneur propose. De même qu’un œil ne peut s’empêcher de voir et qu’un nez ne 
peut s’empêcher de sentir, il est dans notre nature de vivre en fonction de notre rôle 
dans le corps du Christ. Faisons une pause ici et confions cela à Dieu.



Prière

Seigneur, alors que je médite sur la vision que tu as pour et au travers de ma vie, je 
découvre __________________________ à mon sujet. Ouvre mes oreilles pour que j’entende 
comment tu veux que je sois, comme tu le vois. Je me mets à ton écoute maintenant, 
Seigneur. Amen.

Ouvrez votre cœur, votre intelligence et votre esprit et recevez cette révélation selon 
ce que le Saint-Esprit vous dit. Que dit-il ? Qui êtes-vous ? 

Passage de 
la Bible 1

Tout comme le soleil ne se lève pas pour se réchauffer et la rivière ne coule pas pour 
se désaltérer, Dieu a créé chacun d’entre nous pour une raison particulière. Il nous 
a créés tels que nous sommes et nous conduit vers l’endroit où il désire que nous 
accomplissions son dessein. Là où il nous établit, il y a la grâce, l’abondance et la paix. 
Jésus nous le rappelle :

Nos talents, notre temps, nos ressources, nos relations, notre éducation, notre expéri-
ence et nos responsabilités nourrissent notre vie. Parfois, ces choses peuvent nous 
amener à nous définir en dehors de ce que Dieu propose. Choisissons aujourd’hui 
de demeurer en Christ et d’être ce qu’il dit que nous sommes. Alors, nous pourrons 
atteindre les objectifs véritables pour lesquels nous avons été créés.

Je vous invite à passer les prochaines minutes à vous mettre à l’écoute de Dieu et à 
lui demander d’éclairer vos pas alors que vous continuez à être vous-mêmes, en lui.

Prière

Seigneur, merci de venir me trouver lorsque je me détache de la vraie vigne. Aide-moi à 
demeurer en toi alors que je m’efforce d’être celui que tu veux que je sois. Que je reste 
attaché à toi et toi à moi pour que je porte beaucoup de fruit. Merci, Seigneur. Amen.

‘Oui, c’est Dieu qui nous a faits. Il nous a créés dans le Christ 
Jésus pour que nous menions une vie riche en actions bonnes. 
Et ces actions, Dieu les a préparées pour que nous les fassions.’

Ephésiens 2:10 PV
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Passage de 
la Bible 2

‘Je suis la vigne, vous êtes les branches. Si quelqu’un reste at-
taché à moi comme je suis attaché à lui, il donne beaucoup de 

fruit. En effet, sans moi, vous ne pouvez rien faire.’
Jean 15:5 PV 



Prière 2 | Soyez vous-mêmes
‘(Que tes paroles rendent mes pas plus sûrs’ 
(Psaume 119: 133  PV)

Avez-vous déjà eu des pensées telles que 

 - ‘Je ne suis pas assez intelligent,
 - Je ne suis pas assez beau
 - Je ne suis pas assez fort ? ’

Il y a beaucoup de rivalité dans le monde. Il y a une 
concurrence saine, comme ces programmes de télévision où 
des gens sont en compétition pour des récompenses ou des 
dons aux associations caritatives, ou quand vous faites du sport ou jouez avec vos 
amis. Mais il y a aussi une concurrence malsaine, lorsque vous ressentez la pression 
d’exceller en tout, au travail, à l’école, etc.

Lorsque je consulte Facebook ou Instagram, je vois des personnes qui ont une meil-
leure coupe de cheveux, qui réussissent mieux et qui ont visité des endroits plus pit-
toresques que moi. En voyant ces messages, il est très tentant de me comparer à eux 
: “ J’aurais bien aimé être à cet endroit ! “

La compétition et la comparaison peuvent être source d’anxiété et de stress. Nous 
avons tendance à être en concurrence et à nous comparer aux autres qui sont plus 
rapides, plus intelligents ou plus forts que nous. Résultat : nous nous sentons mal 
dans notre peau et pensons : “Je ne suis pas assez bien”.

Aujourd’hui, nous célébrons chacun d’entre vous ! Chacun d’entre vous est unique 
(même s’il a un jumeau!). Nous sommes tous “des créatures merveilleuses”, spécia-
les et uniques. Certaines personnes ont les yeux bleus, d’autres ont les yeux bruns, 
certaines personnes peuvent faire ceci, d’autres peuvent faire cela, certaines per-
sonnes sont droitières, d’autres sont gauchères. Et vous savez quoi ? Vous êtes les 
chefs-d’œuvre de Dieu !

‘Oui, c’est Dieu qui nous a faits. Il nous a créés dans le Christ Jésus pour que nous me-
nions une vie riche en actions bonnes. Et ces actions, Dieu les a préparées pour que nous 
les fassions.’ (Éphésiens 2:10 PV).

Vous êtes un chef-d’œuvre et Dieu a préparé de bonnes choses pour nous : Dieu 
a un plan pour vous ! Paul essaie d’illustrer ce que signifie d’être transformé en Jé-
sus-Christ :

‘Choisis par Dieu pour cette nouvelle vie d’amour, habillez-vous de la garde-robe que 
Dieu a choisie pour vous : compassion, bonté, humilité, douceur, discipline. Soyez 
d’humeur égale, heureux d’être à la seconde place, prompts à pardonner une offense. 
Pardonnez aussi rapidement et complètement que le Maître vous a pardonnés. Et quoi 
que vous revêtiez d’autre, revêtez l’amour. C’est votre habit de tous les jours, et pour tout 
usage. Ne soyez jamais sans le mettre’ (Colossiens 3:12-14 MSG – trad.).

C’est comme si Dieu avait changé votre garde-robe. Désormais, vous portez 
des chaussettes de compassion, des chemises de gentillesse, des pan-
talons d’humilité, une ceinture de fermeté et une veste de discipline.
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Mais le plus important : votre habit de tous les jours (votre sous-vêtement !) est 
l’amour, par tous les temps !  Le même amour qui a amené Jésus dans notre monde, 
guéri les gens et vaincu la mort fait partie de vous-mêmes, en tant qu’enfants de 
Dieu. Saisissez cette identité et vous deviendrez la meilleure version de vous-même !

‘Puisque la vie de l’Esprit est le genre de vie que nous avons choisi, veillons à ne pas nous 
satisfaire d’une simple idée dans notre tête ou d’un sentiment dans notre cœur, mais 
concrétisons les implications de cette vie dans chacun de ses détails. Cela signifie que 
nous ne nous comparerons pas les uns aux autres comme si l’un d’entre nous était meil-
leur et l’autre moins bon. Nous avons des choses bien plus intéressantes à faire de notre 
vie. Chacun de nous est une personne singulière’ (Galates 5:25-26 MSG – trad.).

N’essayez pas d’être quelqu’un d’autre ; soyez vous-même ! Cela ne veut pas dire que 
vous ne pouvez pas vous améliorer ou grandir. La croissance fait partie du plan de 
Dieu, et nous pouvons certainement apprendre des autres, poursuivre leurs actions 
ou imiter leurs attitudes exemplaires. Mais soyez prudents lorsque vous vous com-
parez aux autres. Soyez satisfaits de ce que vous êtes. Chacun d’entre nous a été créé 
parfait à l’image de Dieu pour accomplir son dessein. En étant ce que Dieu a voulu 
que nous soyons, nous pouvons laisser une trace !

Une pensée pour la prière

Je suis ce que je suis par la grâce de Dieu. Je serai comme Dieu m’a fait et j’accomplirai 
son plan pour moi.

Prière 3 | Démarquez-vous !  
‘Ne suivez pas les coutumes du monde où nous vivons, mais 
laissez Dieu vous transformer en vous donnant une intelli-
gence nouvelle. Ainsi, vous pourrez savoir ce qu’il veut : ce 
qui est bon, ce qui lui plaît, ce qui est parfait’ (Romains 12:2 
PV).

L’un des plus beaux compliments que vous puissiez recev-
oir est de vous entendre dire que vous êtes différents. 
Cela peut sembler contradictoire avec ce désir de faire 
partie d’un groupe de personnes en essayant de leur 
ressembler, ou cette envie d’être aussi intelligents, sym-
pas, habiles et talentueux que les autres. Parce que nous som-
mes enfants de Dieu, Paul nous rappelle que nous pouvons compter sur 
l’esprit de Dieu pour nous transformer de l’intérieur en renouvelant nos pensées et 
nous rendre capables de discerner quelle est la volonté de Dieu et ce qu’il trouve bon, 
agréable et parfait. Paul explique ce que cela veut dire :

Riez avec vos amis quand ils sont heureux ; soyez proches d’eux lorsqu’ils n’ont pas le 
moral. Soyez copains les uns avec les autres. Ne faites pas les fiers. Faites-vous des amis 
avec les nuls.  N’ayez pas la grosse tête’ (Romains 12:13-16 MSG - trad).

Voyez-vous ce qui vous rend différents ? C’est votre manière de penser ! Il ne s’agit 
pas seulement de vous-mêmes, mais aussi des autres ! L’esprit de Dieu fera 
grandir en vous un amour qui dépasse votre entendement. Il vous per-
mettra de vous aimer vous-mêmes et d’aimer et de servir les autres d’une 
manière particulière. C’est ainsi que vous sortirez du lot !
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Vous vous distinguez également parce que Dieu vous a créés comme des êtres 
uniques. Il n’y a pas d’autre personne dans ce monde qui soit identique à chacun 
d’entre vous. Chacun de vous est unique en son genre ! Votre caractère unique vient 
de Dieu.  Rappelez-vous ce que Paul a écrit à ce sujet dans sa lettre aux Galates :

‘Nous ne nous comparerons pas les uns aux autres comme si l’un d’entre nous était meil-
leur et l’autre moins bon. Nous avons des choses bien plus intéressantes à faire de notre 
vie. Chacun de nous est une personne singulière’ (Galates 5:25-26 MSG – trad.).

Pourquoi est-il important de se démarquer ? Nous vous encourageons à montrer 
votre identité propre. Ne soyez pas une imitation de quelqu’un d’autre. Ne soyez pas 
une personne lunatique, égoïste et arrogante. Soyez celle qui se distingue par sa 
compassion et sa gentillesse !

En vous démarquant, vous amplifiez votre singularité et vous rendez gloire à Dieu. 
Vous conduisez les autres vers Jésus. Vous leur montrez une vie d’espérance, de joie 
et de libération. ‘Enlevez les fers de vos pieds’ pour reprendre les paroles du duo 
musical Mary Mary. Soyez les artistes qui encouragent les autres à rejoindre la danse. 
C’est comme cela que Dieu veut que vous soyez vous-mêmes.

Comment pouvez-vous vous démarquer ? Nous pouvons influencer les personnes 
qui nous entourent de manière positive, non pas en étant le centre d’attention, mais 
en “agissant chaque jour selon le fruit de l’Esprit”. En aimant ceux qui nous entourent, 
en étant positifs en toutes circonstances et en apportant la paix. Nous sommes com-
me un phare pour ceux qui sont dans l’obscurité. Nous nous démarquons. 

Vous vous distinguerez aussi de la foule anonyme en choisissant, quelles que soient 
les circonstances, de faire des choses ordinaires mais d’une manière extraordinaire 
ou inattendue avec enthousiasme. La passion et l’enthousiasme sont contagieux. Les 
gens sont attirés vers vous lorsque vous êtes enthousiastes. estás entusiasmado con 
la vida.

Comment faire pour continuer à vous démarquer ? Faire partie d’un groupe sig-
nifie parfois qu’on se conforme à ses valeurs et qu’alors notre personnalité singulière 
est en jeu. Dans ce cas, prenez vos décisions selon la Parole de Dieu et à la lumière de 
son Esprit. Rapprochez-vous de votre famille spirituelle et des amis en qui vous avez 
confiance et dont la vie montre la bonté de Dieu. Alors, à coup sûr, vous serez vous-
mêmes, en Dieu, et vous vous démarquerez !

Prière pour l’action

Matériel nécessaire:
 - Papier
 - Stylo
 - Peinture de couleur vive
 - Pinceau
 - Allumettes 

Notez sur le papier quelque chose qui vous a empêchés d’être la meilleure version 
de vous-mêmes et vous a conduits à vous conformer aux autres. Il peut s’agir de 
quelque chose que vous portez dans votre cœur et votre esprit, d’un événe-
ment passé qui a changé votre façon de voir la vie, ou d’une expérience qui 
vous a complètement changés et a rendu votre cheminement avec Dieu 
insupportable et difficile. Allumez-le (sous réserve des règles de sécurité 
et sous surveillance si vous n’avez pas encore 18 ans) et priez pour que 
Dieu la prenne en charge (Psaume 55:23).
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Vous n’avez pas besoin d’être une personne connue ou d’occuper un poste import-
ant pour vous démarquer. Marquez votre empreinte en ayant un impact sur ceux qui 
vous entourent. Laissez Dieu continuer à façonner votre caractère, car tous vos actes 
en découlent. Demeurez en Dieu, soyez vous-mêmes et démarquez-vous.

Défi

Prière 4 | Laissez une empreinte
‘Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, mais c’est moi qui 
vous ai choisis. Je vous ai envoyés produire des fruits, et 
des fruits qui durent. Ainsi, mon Père vous donnera tout ce 
que vous lui demanderez en mon nom. Ce que je vous com-
mande, c’est de vous aimer les uns les autres’ (Jean 15:16-17 
PV).

Bravo pour le parcours accompli jusque là ! Tous nos 
voyages sont différents, aussi je ne peux pas imag-
iner comment est le vôtre. Est-il facile ? Est-il semé 
d’embûches ? Aujourd’hui, nous allons examiner notre 
voyage et la manière dont nous pouvons porter du fruit. Ou, en 
d’autres termes, comment nous pouvons laisser notre empreinte.
Lorsque nous examinons la vie de Jésus, nous constatons qu’il était avant tout au ser-
vice des autres. En trois ans, il a parcouru la Galilée et la Judée, enseignant les disci-
ples et les foules, accomplissant des miracles et critiquant les chefs d’église. Il a laissé 
une empreinte sans aucun doute !

En Israël aujourd’hui, on voit des personnes qui marchent dans ses pas. Elles essaient 
de vivre au plus près ce qu’est de suivre réellement Jésus. Jésus n’est pas le seul à 
être suivi et observé. La vie de Nelson Mandela est aussi observée de près. Les gens 
visitent le palais présidentiel ou l’île de Robben où il a été emprisonné. Il y en a d’au-
tres. Pensez à Anne Frank, le président Abraham Lincoln ou William et Catherine 
Booth. Savez-vous que des guides bénévoles de l’Armée du salut promènent des 
gens dans l’est de Londres en retraçant les pas des fondateurs et en revivant les pre-
miers jours de l’Armée du salut ?     

Imaginez laisser une empreinte aussi marquée dans le monde.
Le mot “empreinte” peut être utilisé de plusieurs façons. En médecine légale, une 
empreinte peut être une preuve sur une scène de crime. En archéologie, on 
a trouvé des empreintes préservées dans des fossiles qui témoignent de la 
vie préhistorique. Dans le monde informatique, nous avons une empreinte 
numérique que nous laissons généralement involontairement derrière 
nous et qui peut nous exposer à des risques. 
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Peignez l’allumette d’une couleur que vous aimez et gardez-la pour vous rappeler 
que vous avez remis toutes ces choses au Seigneur pour pouvoir continuer votre 
parcours, allégés et sans fardeau. Repartez avec Dieu comme navigateur cette fois 
et efforcez-vous de vous distinguer dans tout ce que vous faites. Que la couleur que 
vous choisissez vous rappelle de vous démarquer et qu’elle soit pour vous comme un 
témoin. 
 
‘Vous êtes ici pour être la lumière, pour faire ressortir les couleurs de Dieu dans le monde. 
Dieu n’est pas un secret à garder. Nous allons le rendre visible, aussi visible qu’une ville 
sur une colline.’ (Matthieu 5:14, MSG – trad.).



Pensons un instant à vos empreintes. Lorsque vous utilisez les médias sociaux, est-ce 
que vos commentaires, vos messages et vos images montrent la voie qui mène à Jé-
sus ? A quoi ressemble votre empreinte dans les médias sociaux ? Et dans la vraie vie 
? Que dites-vous aux personnes de votre entourage ? Est-ce que vos actes révèlent 
Jésus?

Nous avons la possibilité de motiver, d’inspirer et d’influencer les autres à vivre une 
vie digne. Nous avons la possibilité de changer notre monde et de bâtir le royaume 
de Dieu.

Pensez-y :
 - Qu’est-ce que Dieu a mis dans votre cœur ?
 - Où vous sentez-vous encouragés à laisser votre empreinte ? 

 - Marchez sur les traces telles que montrées dans la parole de Dieu. Laissez l’Esprit 
de Dieu vous inspirer et vous guider.

Défi

Seigneur, dirige mes pas. Que je marche d’une manière qui te plaise. Veille sur mon 
cœur pour qu’il t’entende. Que mes actions laissent une trace qui amène les gens 
vers ton Royaume.

Prière

Et puis il y a notre empreinte écologique ou empreinte carbone qui nous aide à com-
prendre notre impact sur l’environnement et le changement climatique.
Nous laissons tous des empreintes derrière nous, où que nous allions, révélant la façon 
dont nous vivons notre vie. Réfléchissez-y un instant. Quelle trace laissez-vous der-
rière vous ? S’agit-il d’une piste que les autres devraient suivre, en marchant dans vos 
pas ? S’agit-il d’un chemin avec un panneau “Danger” sur le côté parce que vous avez 
fait des choses dangereuses pour vous ou pour les autres ? Quels que soient vos pas, 
chaque nouvelle empreinte que vous laissez derrière vous peut indiquer aux autres le 
chemin de Jésus. Choisissez-vous vos pas selon l’amour ?

C’est cet amour qui a poussé Jésus à donner sa vie pour les autres (Jean 15:9-10 ; 12-13). 
Êtes-vous prêts à reprendre ses pas tracés dans l’amour ? C’est cet amour incroyable 
qui ouvre nos cœurs pour aimer non seulement les personnes faciles à aimer, mais 
tout le monde, y compris nos pires ennemis.

Ne vous inquiétez pas ! Lorsque vous laissez Jésus vous guider et que vous lui permet-
tez d’être votre source d’inspiration, le voyage qui vous attend aura un impact réel. Il 
ne sera pas toujours facile, mais il en vaut la peine. Et vous ne serez pas seuls !
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Empreinte

[Strophe  1]

Nous venons de loin 
Depuis notre mise à l’écart 

Pour donner le tempo 
Nos voix entendues à l’étranger et au loin 

Main dans la main nous voyons des jours meilleurs 
Traçant une route, notre empreinte témoigne 

Point de paroles, le Seigneur a parlé 
Point de peur, les chaînes sont rompues 

[Refrain ]

Heureux celui 
Qui suit 

Les voies de Dieu en chemin 
Que tes pas 

Soient conduits 
Par les paroles de Dieu chaque jour 

[Strophe  2]

Le temps est venu 
De se lever et d’avancer 

Choisissant le bien, évitant le mal 
Nous laissons nos empreintes, jour et nuit 

Tu es toujours à nos côtés, Seigneur 
Ta sainte présence nous aide à lutter 

Nous manquons de confiance le Seigneur nous conduit 
Nous manquons de foi, le Seigneur pourvoit 

      Chanson A
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EMPREINTES

Strophe 1

Tu es Dieu
Tu es Dieu

A toi la louange

Toi seul
Es la verité

Le chemin, la vie

Tu nous conduis
Toi qui nous construis

Nous te louons
NOUS TE LOUONS TOI LE SEIGNEUR

(HOOK)

Chantons alléluia
Chantons alléluia
Et suivons les pas

De Jésus, le fils de l’homme

Strophe 2

Conduis-nous Seigneur
Dans tes pas, loin du péché
Délivre-nous de l’oppression

Nous t’obéirons
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    Chanson B
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