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सुझाया गया काय)*म 

 
िवषय गान 

 
हे यहोवा, तू ने मुझे अपने हाथो ंसे उ;< िकया है। 

तेरे @ेम से मुझे भरपूर जीवन िमला है। 
मE अब पाप और मृIु की जंजीरो ंमJ नही ंरहता। 

हे यहोवा, तू ने मुझे KतंL िकया, हे यहोवा, तू ने मुझे KतंL िकया है, 
 

केवल आप मJ ही KतंLता है। 
मेरे पास आप मJ अनN जीवन है। 

 
हम आपके नाम की Oुित करने के िलए आनQ मनाते हE और नृI करते हE 

आपके अद्भुत Tार के िलए। 
तूफानो ंमJ भी मE आपके िलए गाऊंगा 
आपके अद्भुत @ेम के िलए, यीशु! 

 
जब मE ितरYृत और अKीकृत महसूस करता Zँ, 
तेरी @ेममयी भुजाएँ मुझे घेर लेती हE, मE सुरि]त Zँ। 

मE जानता Zँ , मेरे परमे^र, आप हमेशा मुझे Tार करJ गे 
और मE आपको Tार करता Zँ, और मE आपको Tार करता Zँ।r. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

स"ाहांत योजना िवचार 

शु#वार • एक जीवन 
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िवषय का प2रचय – एकालाप 1 – एक जीवन – म6 कौन 8ँ? 
[रंगीन कोट पहने युवक] 

हैलो, मE यूसुफ Zं, मE 17 साल का Zं। 

मE अपने सब भाइयो ंसमेत भेड़ो ंकी देखभाल करता Zं। खैर, सौतेले भाइयो ंके साथ। 

[बोलते jए जैसे िक चुपके से, फुसफुसाते jए] मE अपने िपता को भी सब कुछ बताता Zं जो वे करते हE, 
हालांिक मुझे नही ंलगता िक उmJ यह पसंद है, हा हा। [घबराकर हंसता है] 

[कोट की ओर इशारा करते jए] मेरा कोट, oा आपको यह पसंद है? यह मेरे िलए मेरे िपता ने बनाया था, 
मुझे लगता है िक वह मुझे मेरे भाइयो ंसे qादा Tार करते हE। मुझे अपने िपता से बjत Tार महसूस होता 
है। [मुYान] वह मुझे िवशेष महसूस कराते है। 

लेिकन साथ ही मE अकेला महसूस करता Zं। मेरे भाई मुझे पसंद नही ंकरते; वे मुझसे बात भी नही ंकरते। 
[उदास िदखता है] 

[ख़ामोशी, शरमाते jए अपने कोट को उठाते jए] 

मुझे उन पलो ंसे नफरत है। आप देvखए, कभी-कभी मE उनके जैसा बनना चाहता Zं। लेिकन दूसरी ओर, 
मुझे पता है िक मE अिxतीय Zं। मेरे िपता के साथ मेरा एक अलग yरzा है। और मेरे पास उनके मुकाबले 
अ{ गुण हE। तुम देखो, मेरे पास ये सपने हE। वे आते रहते हE। एक िदन मEने उmJ अपने एक सपने के बारे 
मJ बताया, और वे बjत *ोिधत jए! 

हो सकता है िक अगर मE चुप रहता और उmJ यह नही ंबताता िक मE oा सोचता Zं या सपने देखता Zं, तो 
वे मुझे थोड़ा और Tार करJ गे। मेरे िपता का Tार महान है, लेिकन कभी-कभी मE अपने भाइयो ंसे भी Tार 
करना चाहता Zं। भिव~ मJ हो सकता है। oा आप क�ना कर सकते हE? कोई ऐसा �v� बनना 
िजसकी वे @शंसा करJ ? वह एक सपना होगा!  
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बाइिबल के िह>े पर मनन 

साम$ी: 

• बाइिबल  
• पो� - इट नोट्स 
• पJिसल  
 

गितिविध 
ब�ो ंऔर िकशोरो ंको ये आयत दJ : 

'तब परमे� वर ने जो कुछ बनाया था सब को देखा, तो oा 
देखा, िक वह बjत ही अ�ा है।' 

                                                                                                                                                                             
(उ;ि� 1:31 एनआईवी) 

'हम मJ से @Iेक एक मूल �प है।'                          
                                                                                                                                            

(गलाितयो ं5:26 एमएसजी) 
'मE तेरा ध{वाद क�ँगा, इसिलये िक मE भयानक और अद्भुत रीित से रचा गया Zँ; तेरे काम तो आ� चय) 
के हE,और मE इसे भली भाँित जानता Zँ।'  

                                                                                                                                                                  
(भजन संिहता 139:14 एनआईवी) 

@Iेक �v� को दो पो�-इट नोट्स सौपंJ। कागज के @Iेक टुकड़े पर उmJ @�ो ंपर अपने िवचार िलखने 
चािहए:  

• oा कोई वाoांश, वाo या श� आपके िलए िविश� है?  धीरे धीरे से इसे अपने 
आप दोहराना शु� करJ , िजससे यह आपको गहराई से छू सके। 

• जब आप ग�ांश को दूसरी बार पढ़ते हE, तब िचंतन करJ । �ान दJ  िक आपके भीतर oा 
िवचार, भावनाएँ और @ितिबंब उठते हE। पिवLशा� के xारा परमे^र आपसे oा माँग कर 
रहा है? 

 

इस गितिविध के िलए कुछ िमनटो ंका समय द7 , तािक 9:ेक ;<= सोच िवचार कर सके और िलख सके। 9ाथDना से 
समाE कर7 । 
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रचना?क बाइबल पठन - िविभC बDो ं और युवाओ ं Iारा 
उ;ि� 1:26-31; उ;ि� 2:16-17; उ;ि� 3:4-5; रोिमयो ं5:12,15; गलाितयो ं5:1; यशायाह 
43:1 

पाठक 1: परमे^र ने कहा: आओ हम मनु~ को अपनी K�प मJ बनाएं, 
पाठक 2:  िक वे हमारे Kभाव को दशा) सकJ । 
पाठक 3:  तो, परमे^र ने मानवजाित को अपने K�प मJ बनाया, परमे^र के K�प मJ उसने उmJ 

बनाया; नर और नारी उसने उmJ बनाया। 
सभी:   और परमे^र ने उmJ आशीिषत िकया, 
पाठक 1:  परमे^र ने वह सब देखा जो उसने बनाया था; 
पाठक 2:  यह अ�ा था, 
सभी:   बjत अ�ा! 
पाठक 3:  और यहोवा परमे^र ने उन से कहा: 
पाठक 1:  बािटका के िजतने वृ] हE उन सभी मJ से तुम खा सकते हो, 
पाठक 2:  लेिकन इसमJ से नही,ं (आप एक पेड़ की तKीर को िचvmत या िदखा सकते हE) 
पाठक 3:  oोिंक िजस िदन तुम उसमJ से खाओगे, उसी िदन तुम िन�य मरोगे। 
सभी:   तुम मर जाओगे! 
पाठक 1:  तुम नही ंमरोगे। तुम उसके समान हो जाओगे। 
पाठक 2:  तुम मर जाओगे! 
सभी:   (चुपचाप खड़े हो जाओ) 
पाठक 3:  तुम कहाँ हो? 
पाठक 1:  तुमने ये oा कर िदया? 
पाठक 2:  एक मनु~ के, पाप के िलए, 
पाठक 3:  पाप के िलए, मृIु। 
पाठक 1:  एक मनु~ के , जीवन के िलए, 
पाठक 2:  एक KतंL जीवन, एक महान पूण) जीवन। 
सभी :  यीशु मसीह, परमे^र का पुL। 
पाठक 2:  अब हम KतंL हE। 
सभी :  KतंL! 
पाठक 3:  कोई और गुलामी नही।ं 
सभी :  KतंL! 
पाठक 1:  अब हम ई^र की संतान हE।  
पाठक 2:  oोिंक मEने तु�J छुड़ा िलया है। 
पाठक 3:  मEने तु�J नाम लेकर बुलाया है। 
सभी:  तुम मेरे हो। 
 
 
 
गीत 

सुझाए गए गीतो ंकी सूची मJ से कोई गीत चुनJ या कोई अ{ गीत जो आपको लगता 
है िक आपकी सेिटंग के अनुसार उपयु� है। 



 

 6 

दपKण गितिविध - गवाही गितिविध 1 
 
साम$ी:  

• दप)ण 
• कागज की शीट्स 
• पJिसल 

 
बैठक से पहले, @Iेक �v� को एक छोटा दप)ण लाने के िलए कहJ। उmJ पJिसल और कागज की एक 
शीट दJ। यिद मीिटंग ऑनलाइन है, तो उनसे इन सामि�यो ंको तैयार करने के िलए कहJ। 

उmJ आईने के सामने खड़े होने के िलए आमंिLत करJ । 

कहJ : सुबह qादातर लोग शीशे के पास जाते हE यह देखने के िलए िक वे अ�े िदखते हE या नही।ं मE 
आपको ऐसा करने के िलए नही ंकZंगा, लेिकन मE आपको कागज के टुकड़े और एक पJिसल के साथ 
दप)ण मJ जाने के िलए कZंगा, अपने आप को 60 सेकंड के िलए देखJ, ईमानदारी से अपने आप का 
िव ेषण करJ , कागज को चार भागो ंमJ िवभािजत करJ  और िन¡िलvखत @�ो ंपर अपने उ�र िलखJ। 

आईने मJ �v� के चyरL मJ आपको oा संुदर 
लगता है? 

आईने मJ �v� के चyरL मJ आपको oा संुदर 
नही ंलगता है? 

परमे^र oा देखता है जब वह आईने मJ मौजूद 
�v� को देखता है? 

अ{ तीन खंडो ंमJ जो बातJ आपने िलखी हE, उनके 
िलए और उन पर @ाथ)ना करJ । 
आईने मJ मौजूद �v� के िलए @ाथ)ना करJ । 

 

उन @ाथ)नाओ ंऔर वचनब¢ता के बारे मJ गवाही देने के िलए समय दJ  जो @Iेक ने की हE। 
 

 

गीत 

सुझाए गए गीतो ंकी सूची मJ से कोई गीत चुनJ या कोई अ{ गीत जो आपको लगता 
है िक आपकी सेिटंग के अनुसार उपयु� है। 

 
1 यह ग%त'व)ध आमने सामने या ऑनलाइन हो सकती है। 



 

 7 

संदेश भाग 1 - एक जीवन 

प2रचय 
यह कहानी आपके और मेरे बारे मJ है। यह उन लोगो ंके बारे मJ है जो जानते हE िक @शंसा @ा£ करना 
oा है। यह उन लोगो ंके बारे मJ एक कहानी है जो जानते हE िक अKीकृत हो जाना oा है। यह उन लोगो ं
के बारे मJ है िजनके पास Kपन हE। यह उन लोगो ंके बारे मJ है िजनके पास बुरे Kपन हE। यह उन लोगो ंके 
बारे मJ है जो िनचले Oर पर हE और जो लोग उठ खड़े होते हE। 

यह कहानी आपके, मेरे और यूसुफ के बारे मJ है, जो उ;ि� के सबसे उ¤ेखनीय पाLो ंमJ से एक है। 
उसकी दुिनया मJ उसे िपता xारा Tार िकया जाना लेिकन उसके भाइयो ंxारा नफरत और ई~ा) करना 
शािमल था। उसे उसके भाइयो ंने उसके देश मJ छोड़ िदया था, लेिकन एक िवदेशी दुिनया मJ एक अजनबी 
xारा उसका Kागत भी िकया गया था। उसे एक गुलाम के �प मJ बेच िदया गया और कैद कर िलया 
गया, लेिकन एक देश पर शासन करने के िलए KतंL भी कर िदया गया। और इन तमाम 

एक जीवन 
यह कोई संयोग नही ंहै िक बाइबल सृि� की कहानी से शु� होती है। बेशक, हम मनु~ के �प मJ 
जानना चाहते हE िक हम कहाँ से आए हE। हमारी जड़J oा हE? उ;ि� हमJ ¥� �प से िदखाती है िक हम 
परमे^र के कारण अvO¦ मJ आए हE। वह कारण है िक हम मौजूद हE। और वह हमारे अvO¦ मJ @स< 
है! वह हमारी रचना के बारे मJ तारीफो ंसे भरा है। 
 
उ;ि� की पुOक मJ बाइबल हमJ परमे^र के िवचार और उसकी िस¢ सृि� के िन§ष) के बारे मJ बताती 
है, और इसे सरल श�ो ंमJ सारांिशत करती है: 

‘परमे^र ने जो कुछ बनाया था वह सब देखा, और वह बjत अ�ा था।’ 
(उ;ि� 1:31 एनआईवी) 

 
तो आप कौन हE? आप परमे^र xारा बनाए गए एक @ाणी हE। आप उसका मूल �प, उसकी उ¨ृ� रचना 
हE! अगर हम खुद को देखJ तो हम केवल आ�य) कर सकते हE। हम अिxतीय हE! हम सभी परमे^र से Tार 
करते हE और जाने जाते हE। तो, सब कुछ अ�ा है, है ना? असल मJ ऐसा नही ंहै। यूसुफ को ही देvखए। 

यूसुफ याकूब का ि@य पुL था। वह अपने िपता से इतना Tार करता था िक उसके िपता ने उसके िलए 
एक िवशेष कोट खरीदा। लेिकन यह एक कीमत के साथ आया: उसके भाई उससे नफरत करते थे। और 
ऊपर से, यूसुफ ने अपने िवशेष सपनो ंको उनके साथ साझा िकया। इसिलए, उसके 
भाई उससे और भी अिधक नफरत करते थे और मज़ाक मJ उसे 'Kपन गु�' 
(उ;ि� 37:19 गॉड्स वड) ट« ांसलेशन) कहते थे। 
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मुझे आ�य) है िक oा यूसुफ इन गितिविधयो ंसे अवगत था। और oा वह अपने दश)न की शv� से 
अवगत था? यह उसकी एक ताकत थी, लेिकन यह एक कमजोरी भी हो सकती थी, जैसे िक वह िसफ)  
अपने सपने के बारे मJ बात नही ंकर रहा था, बv¬ डीगं मार रहा था और घमंडी था। वह जानता था िक 
एक ही समय मJ Tार महसूस करना और ितरYृत महसूस करने का oा मतलब है; एक ही समय मJ 
िवशेष महसूस करना और छोड़ िदया जाना। चरम सीमाओ ंका िम­ण और यूसुफ ने यह सब अनुभव 
िकया। 

मुझे आ�य) है िक आपकी दुिनया कैसी िदखती है। oा आप Tार िकया jआ महसूस करते हE? oा आप 
अिxतीय महसूस करते हE? oा आपको नफरत महसूस होती है? oा आप छोड़ा jआ महसूस करते हE? 

हम आपको िन¡िलvखत गवाही पढ़ने के िलए आमंिLत करते हE: 

मE कैसा महसूस करता Zँ और कैसे �वहार करता Zँ यह एक सेकंड से दूसरे सेकंड मJ बदल जाता है। 
कभी-कभी मE अिधक िमलनसार और मुYुराता Zं, और कभी-कभी मE खुद को खड़ा भी नही ंकर पाता। 
मE अपने पyरवार के साथ बुरा �वहार करता Zं, तब मुझे इसका एहसास होता है और मुझे थोड़ा बुरा 
लगता है। लेिकन मुझे लगता है िक वे मुझे नही ंसमझते। खैर, कभी-कभी मE खुद को भी नही ंसमझता। 

इसिलए मुझे अकेले रहना और कंTूटर या मोबाइल फोन पर खेलना पसंद है, वहां चीजJ आसान हE। अगर 
मE जीतता Zं तो मE जीतता Zं और अगर मE हारता Zं तो मE हार जाता Zं। कुछ नही ंहोता और मE िफर से 
शु� करता Zं। इसके अलावा, मE खेलने मJ अ�ा Zं, मE बेहतर और बेहतर होता जाता Zं, मE आगे बढ़ता Zं, 
मुझे अंक िमलते हE, मE बेहतर हिथयार खरीदता Zं और कुछ लोगो ंके साथ अपना जीवन ऑनलाइन साझा 
करता Zं। मै आनvQत होता Zँ। यह मुझे अ�ा महसूस कराता है और मE अकेला, गु®ा या िकसी के xारा 
{ाय िकया jआ महसूस नही ंकरता। 

जब मE खेलता Zं तो कुछ भी नही ंसोचता। मुझे वाOव मJ सोचना पसंद नही ंहै। जब मE सोचता Zं, मुझे याद 
आता है िक घर मJ पैसा नही ंहै और ये मुv¯ल है; िक मेरे माता-िपता िसफ)  लड़ते हE; िक इससे कोई फक)  
नही ंपड़ता िक मE यहाँ घंटो ंया पूरे िदनो ंके िलए अकेला Zँ; िक मेरे पास ऐसे दोO नही ंहE जो वाOव मJ 
जानते हE िक मE कौन Zं, मE oा सोचता Zं, मुझे oा पसंद है, मE िकस बारे मJ सपने देखता Zं, मE िकससे 
डरता Zं। 

मE यह सोचना पसंद नही ंकरता िक मE oा अ�यन करने जा रहा Zँ और भिव~ मJ मE oा करने जा रहा 
Zँ। यह सब बjत अिनि�त है। मE एक @ेिमका नही ंहोने के बारे मJ सोचना पसंद नही ंकरता और िजस 
र°ार से मE जा रहा Zं, मेरे पास कभी कोई होगी भी नही।ं मुझे सोचना पसंद नही ंहै oोिंक तब मE 
अकेला, डरा jआ, गु®ा और उदास महसूस करता Zं। 

अगर आप मुझसे पूछJ  िक oा मE दोO बनाना चाहता Zं, बाहर जाना और बातचीत करना चाहता Zँ, 
खेलकूद करना, पहाड़ो ंपर चढ़ना या समु± तट पर जाना, िशिवर जाना, खेलना, 
टहलने जाना, िसनेमा जाना, बेशक मE चाZंगा। लेिकन वायरस है और घर मJ रहना ही 
बेहतर है। इसके अलावा, मE बjत से लोगो ंको नही ंजानता और अगर मE उनके साथ 
बाहर जाता तो भी मुझे नही ंपता होता िक कैसे हाव-भाव रखंू। मुझे डर है िक मE 
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बjत संुदर या लंबा नही ंZँ। मE मजािकया नही ंZं और मुझे नही ंपता िक oा कहना है, खासकर लड़िकयो ं
के साथ। चैट करना आसान है, इसिलए वे मुझे नही ंदेखते। यह मुझे परेशान करता है जब वे मुझे 
ऑनलाइन क]ाओ ंके िलए कैमरा चालू करने के िलए कहते हE। मुझे िदखना पसंद नही ंहै। 

COVID महामारी हमारे िलए बjत सारी चुनौितयाँ लेकर आई है। िपछले वष· की आपकी कहानी काले 
समय की कहानी हो सकती है। ऐसा समय जब आप अलग-थलग और अकेला महसूस करते हE। यूसुफ 
की कहानी मJ ग¸े और कैदखाने की तरह। हम यूसुफ की िनराशा के बारे मJ कुछ भी नही ंपढ़ते हE। oा 
ऐसा हो सकता है िक उसे िव^ास हो िक कुआं और जेल उसकी कहानी का अंत नही ंथे? oा ऐसा हो 
सकता है िक उसने सपने देखने और आशा रखने की ]मता नही ंखोई हो? 

मE आपको कुछ सवालो ंके साथ चुनौती देता Zं: 

• आप िकसके xारा Tार िकया jआ महसूस करते हE? 
•  oा आप काफी अ�ा महसूस करते हE? 
• आप अपनी कहानी के बारे मJ oा मानते हE? 

 

सुझाए गए गीत 
 

• ¥ेिनश 
o 'िडओस डे ला ि*एशन'   
o 'िडओस डी मारािवलास'   
o 'डायोस अतुलनीय'    

• अं�ेज़ी 
o 'ि*एशन सॉ¹ग'    
o 'अद्भुत परमे^र 

• िफº जोसेफ, िकंग ऑफ ड« ी» के गाने जैसे: 
o 'मोर दैन यू टेक'    
o 'िमरेकल चाइ¼'    

• अ{ गाने और वीिडयो 
o '½ात'     
o 'आप कहते हE'    
o 'िदस इज अमेिजंग �ेस'   
o 'आई कैन ओनली इमेिजन'   
o 'आप िमल जाएंगे'    

 
                                                          

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XSNV2kfgEgE&t=55s
https://www.youtube.com/watch?v=qRt7hTyvnHM
https://www.youtube.com/watch?v=Jz5qWR5iBqo
https://www.youtube.com/watch?v=nY2W4nOD_x8
https://www.youtube.com/watch?v=jRRf7I58hfk
https://www.youtube.com/watch?v=WIjSmHKIPok
https://www.youtube.com/watch?v=VIA2wUCj36Q
https://www.youtube.com/watch?v=xckDgX8xNfg
https://www.youtube.com/watch?v=sIaT8Jl2zpI
https://www.youtube.com/watch?v=ZxVadCcRfoI
https://www.youtube.com/watch?v=1PMcbCUmTr8
https://www.youtube.com/watch?v=mo1W4L_SPzw
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अपने शहर मJ महामारी की v¾थित के आधार पर, यिद संभव हो तो समुदाय मJ गितिविधयो ंका संचालन 
करने के िलए इस िदन का उपयोग करJ । उ¿ेÀ हमारे आसपास की दुिनया से जुड़ना है, इसिलए ब�ो ं
और युवाओ ंकी ]मताओ,ं कौशल, गुणो ंऔर @ितभा का उपयोग करके अपने पड़ोस के लोगो ंसे जुड़J। 

यिद आप अपने घर के बाहर गितिविधयाँ कर सकते हE, तो युवाओ ंको िन¡िलvखत गितिविधयाँ करने के 
िलए कहJ: 

िवजेता कोyरयो�ाफी के साथ Áैश मॉब। 
@�ो�री खेल और पहेली जैसी गितशील गितिविधयाँ। (https://kahoot.it/ पर kahoot 

आज़माएं और 
वीिडयो और छिवयो ंसिहत अपनी खुद की @�ो�री बनाएं।) 
माच)। 
ट« ै िफक लाइट पर संदेश (जैसे K-िनिम)त पो�र या यहां तक िक एक '*ॉसवॉक संगीत')। 
काड) पर एक प� के साथ पड़ोिसयो ंको (K-िनिम)त) कुकीज़ या केक सौपंना। 
@ाथ)ना ¾थल, तािक लोग जा सकJ  और @ाथ)ना कर सकJ  या काड) पर िलखे गए अपने @ाथ)ना 

अनुरोधो ंको एकL कर सकJ  और उmJ मंडली को सौपं सकJ  तािक वे उन लोगो ंके िलए 
@ाथ)ना करने के िलए @ितब¢ हो सकJ । 

यिद घर के बाहर की गितिविधयाँ संभव नही ंहE, तो ब�ो ंऔर युवाओ ंको बाइबल की आयतो ंके साथ 
पो�र बनाने और उmJ अपनी vखड़िकयो ंपर िचपकाने के िलए आमंिLत करJ । 

इmी ंआयतो ंको तKीरो ंमJ बनाया जा सकता है और हैशटैग #TSA1life1world1God के साथ आपके 
सोशल मीिडया पर अपलोड िकया जा सकता है। 

इन गितिविधयो ंको समा£ करने के िलए, एक समापन बैठक आयोिजत करJ । 

  

शिनवार • एक िवR 
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सुझाया गया काय)*म 
 

िवषय गान 
 

हे यहोवा, तू ने मुझे अपने हाथो ंसे उ;< िकया है। 
तेरे @ेम से मुझे भरपूर जीवन िमला है। 

मE अब पाप और मृIु की जंजीरो ंमJ नही ंरहता। 
हे यहोवा, तू ने मुझे KतंL िकया, हे यहोवा, तू ने मुझे KतंL िकया है, 

 
केवल आप मJ ही KतंLता है। 

मेरे पास आप मJ अनN जीवन है। 
 

हम आपके नाम की Oुित करने के िलए आनQ मनाते हE और नृI करते हE 
आपके अद्भुत Tार के िलए। 

तूफानो ंमJ भी मE आपके िलए गाऊंगा 
आपके अद्भुत @ेम के िलए, यीशु! 

 
जब मE ितरYृत और अKीकृत महसूस करता Zँ, 
तेरी @ेममयी भुजाएँ मुझे घेर लेती हE, मE सुरि]त Zँ। 

मE जानता Zँ , मेरे परमे^र, आप हमेशा मुझे Tार करJ गे 
और मE आपको Tार करता Zँ, और मE आपको Tार करता Zँ।r. 
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िवषय का प2रचय – एकालाप 2 – एक िवR - म6 Uा अंतर ला 
सकता 8ं? 

हैलो, मE िफर से आ गया, मE अब 30 साल का Zं। 

मेरे अपने सपने मुझे बjत अजीब तरीके से िमÕ ले आए। मेरी तYरी की गई है! कुछ इÖाएिलयो ंने मुझे 
चाँदी के 20 टुकड़ो ंमJ मोल िलया। उmोनें मुझे िफरौन के अिधकाyरयो ंमJ से एक पोतीपर नामक �v� को 
बेच िदया। 

मEने उसके िलए काम िकया और बjत अ�ा िकया। और िफर थी उसकी प×ी... हर िदन उस औरत ने 
मुझे मुसीबत मJ डाला। वह मुझ पर आकिष)त थी! मुझ से कहती थी िक मE बjत संुदर Zं ... मुझे अपने साथ 
टहलने के िलए कहती थी ... इस तरह की चीजJ। मE बjत असहज महसूस कर रहा था। एक िदन उसने 
मुझ पर उसे बहकाने का आरोप लगाया। लेिकन मEने कुछ नही ं िकया! हालाँिक, मेरे Kामी ने मुझ पर 
िव^ास नही ंिकया। वह गु®े मJ था और मुझे जेल भेज िदया। सचमुच अंधेरी जगह। मE गु®े मJ था, उदास 
था, डर गया था; ये सब jआ। िफर भी, मE अपने सपनो ंको थामे रखना चाहता था। यह अंत नही ंहो सकता! 

िकसी तरह मE उस अंधेरी जगह से िनकला। वे मुझे पसंद करते थे और मुझे बंिदयो ंकी देखभाल का िजØा 
सौपंा गया था। 

जब दो अ{ कैिदयो ंको सपने आए, तो मE उmJ समझा सका िक उनका oा मतलब है। इस सब बात ने 
मुझे िफरौन के पास पjंचा िदया, उसने खुद सपने देखे थे और मE समझाने मJ स]म था िक िफरौन के सपनो ं
का oा मतलब था। उसमJ दशा)या गया था िक भिव~ मJ oा होगा। हमारे पास सात साल का भरपूर भोजन 
और िफर सात साल का अकाल था। इसिलथे िफरौन ने @जा को इस अकाल से छुड़ाने के िलए मुझे सारे 
िमÕ देश का अिधकारी ठहराया। 

ईमानदारी से, मE अभी भी इस पyरवत)न के बारे मJ उलझन मJ Zँ। ग¸े से जेल तक और जेल से महल 
तक... oा आप िव^ास कर सकते हE? मEने अपना सब कुछ दे िदया, िफरौन ने मेरी ]मताओ ंपर �ान 
िदया और मुझे लोगो ंकी सेवा करने के िलए जगह दी। यह एक ऐसा अद्भुत अहसास है: यह जानते jए 
िक मेरे पास देने के िलए कुछ है। यह एक सपना नही ंहै! 

 

 

 

 

गीत 
सुझाए गए गीतो ंकी सूची मJ से कोई गीत चुनJ या कोई अ{ गीत जो आपको लगता 
है िक आपकी सेिटंग के अनुसार उपयु� है। 
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समूह गितिविध: अपने गुणो ंऔर 
Zितभाओ ंकी खोज कर\  

'अपने गुणो ंऔर @ितभाओ ंकी खोज करJ ' एक गेम बनाएं। 
शायद आपकी अपनी भाषा मJ कोई खेल या @�ो�री हो 
िजसका आप उपयोग कर सकते हE। आप नीचे िदए गए @�ो ं
का भी उपयोग कर सकते हE। @Iेक �v� को इन @�ो ंका 
एक मुि±त संYरण दJ  और उmJ उ�र देने के िलए कहJ। 
िविभ< उ�रो ंके िलए ¾थान है। 

1. मुझे वाOव मJ oा पसंद है? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

2. मE िकन चीजो ंमJ अ�ा Zं? 

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

3. मE दूसरे लोगो ंको खुश करने के िलए oा oा चीजJ करता Zं  

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

4. दूसरो ंके अनुसार मेरे गुण और @ितभाएं oा हE?  सब से पूछJ ! 

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

इन सवालो ंके जवाब देने के िलए सभी को समय दJ। साथ ही उmJ @� चार के बारे मJ एक-दूसरे से बात 
करने का समय दJ। 

उसके बाद, पड़ोस मJ ज�रतो ंके बारे मJ बात करने के िलए एक समूह के �प मJ 
एक साथ आएं। उmोनें oा आवÀकताएँ देखी हE? पड़ोस मJ सबसे कमजोर लोग 
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कौन हE? कागज का एक बड़ा टुकड़ा (A3 या A2) लJ और सब कुछ िलख लJ या एक िडिजटल वड) 
Úाउड बनाएं (https://www.wordclouds.com) । 

अपने पड़ोस मJ सबसे बड़ी ज�रतो ंकी पहचान करने का @यास करJ । 

िफर इस छिव को अरOू के एक उ¢रण के साथ साझा करJ   

 

@� के साथ समा£ करJ : आप अपने गुणो ंऔर @ितभाओ ंके साथ पड़ोस की ज�रतो ंको कैसे पूरा कर 
सकते हE? लोगो ंको इसे पो�-इट नोट पर िलखने दJ  और ज�रत के िहसाब से इसे कागज पर िचपका 
दJ।
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 संदेश भाग 2 – एक िवR - म6 Uा अंतर ला सकता 8ँ? 
आप जानते हE िक सबसे लोकि@य बाइिबल आयत oा है? अनुमान! यह यूह<ा 3:16 है: 

‘oोिंक परमे^र ने जगत  से ऐसा @ेम रखा िक उस ने अपना एकलौता पुL दे िदया, िक जो कोई उस पर 
िव^ास करे, वह नाश न हो, परNु अनN जीवन पाए।ʼ 

(यूह<ा 3:16 एनआईवी) 
 

परमे^र दुिनया से Tार करता है! और परमे^र इसे इतना Tार करता है, िक उसने अपने आप को यीशु 
मसीह मJ उस संसार के िलए दे िदया। 2000 साल पहले की दुिनया के िलए और आज की दुिनया के िलए 
भी। 

यूसुफ की दुिनया अलग थी, लेिकन साथ ही, बjत सी चीजJ हमारे िदनो ंकी तरह ही थी।ं ऐसे लोग थे 
िजmोनें उसे @ोàािहत िकया और Tार िकया, उसके िपता की तरह। और ऐसे लोग भी थे िजmोनें उसके 
भाइयो ंके समान उसे िनáàािहत और ठुकरा िदया था। ऐसे लोग थे जो उस पर िव^ास करते थे और उसे 
िज़Øेदाyरयाँ देते थे, जैसे पोतीपर और िफरौन, और ऐसे लोग थे जो िम�ानी �ापाyरयो ंऔर पोतीपर की 
प×ी की तरह उसे अपने फायदे के िलए इOेमाल करना चाहते थे। 
 
यूसुफ आसानी से अपने भाइयो ंकी ई~ा) और दु�)वहार से िनáàािहत हो सकता था। िनदâष होने पर 
जेल भेजकर उसे आसानी से हतोàािहत िकया जा सकता था। अपने सपनो,ं अपने िपता के Tार, अपने 
अनोखे गुणो ंको भूलना िकतना आसान होगा? लेिकन उसने नही ंिकया। और इसिलए, जब समय आया, 
तो वह फक)  कर सकता था! जब वह जेल मJ था तब वह िफरौन के एक बjत ही मह¦पूण) कम)चारी को 
छुड़ाने मJ स]म था। वह िफरौन के सपने की �ाãा करने मJ स]म था: 

‘अथ) [Kä का] वह है जो मEने पहले कहा था: िफरौन को जो कुछ करने जा रहा है परमे^र उसे करने दे 
रहा है। पूरे िमÕ मJ सात साल की बjतायत होने वाली है। परNु उनकी एड़ी पर सात वष) का अकाल 
पड़ेगा, और िमिÕयो ंकी बjतायत का कोई नामो-िनशान न रहेगा।ʼ 

(उ;ि� 41:28-30 एमएसजी) 
 

और वह बjत से लोगो ंको अकाल से बचाने मJ स]म था: 

‘जैसे-जैसे अकाल पूरे देश मJ और भीषण होता गया, यूसुफ ने भæारो ंको खोल िदया और िमिÕयो ंको 
आपातकालीन आपूित)याँ बेच दी।ं अकाल बjत बुरा था। जç ही पूरी दुिनया यूसुफ से आपूित) खरीदने के 
िलए आ रही थी। अकाल चारो ंओर खराब था।ʼ 

(उ;ि� 41:56-57 एमएसजी) 
 

परमे^र के आèा ने यूसुफ के xारा हर समय काय) िकया। इस आèा ने उसे नीचे 
के काले बादलो ंके नीचे के जीवन से मु� कर िदया। एक नई शv� की तरह इसने 
उसे दुिनया मJ बjत बड़ा बदलाव लाने के िलए तैयार और सुसvéत िकया! oा ऐसा 
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हो सकता है िक यूसुफ जानता था िक खाyरज िकया जाना और बचाया जाना, कैद होना और मु� होना 
oा है? oा ऐसा हो सकता है िक वह जानता था िक इसके पीछे परमे^र का हाथ था और इसिलए वह 
इस नए, िवOृत, मु� जीवन मJ रहने मJ स]म था? यह हमJ याद िदलाता है िक पौलुस ने oा िलखा: 

‘मसीह ने हमJ आज़ाद जीवन जीने के िलए आज़ाद िकया है। तो अपना प] रखो! िफर कभी िकसी को 
अपने आप पर गुलामी का बंधन न डालने देना।ʼ 

(गलाितयो ं5:1 एमएसजी) 
 

oा ऐसा हो सकता है िक यूसुफ समझ गया िक वह (गुलामी से), दूसरो ंको (गुलामी से) बचाने के िलए 
बचाया गया था? 

मE आपको कुछ सवालो ंके साथ चुनौती देता Zं: 

जब आपने िपछले महीनो ंमJ अंधकारमय समय का अनुभव िकया तो आपका �ान oा था? 
हम एक दुिनया मJ रहते हE, लेिकन हम मJ से @Iेक इस दुिनया मJ एक अलग जगह पर रहता है। आप 
दूसरो ंकी Kीकृती का दबाव महसूस कर सकते हE। आप अपने सािथयो,ं Yूल या िव^िव�ालय का दबाव 
महसूस कर सकते हE। आप नौकरी खोजने या रखने का दबाव महसूस कर सकते हE। आप अकेले नही हE! 
बस दूसरो ंऔर यूसुफ को देखJ। परमे^र की आèा को आपको वह आंतyरक शv� @दान करने दJ  
िजसकी आपको आवÀकता है। 

आप इस दुिनया मJ oा योगदान दे सकते हE? 
हमारी संभावनाएं दुिनया मJ योगदान करने के िलए हम कहाँ रहते हE और हमारे �v�गत जुनून, गुण, 
कौशल, नेटवक)  और अनुभव पर िनभ)र करते हE। आपका oा सपना है? आपकी ताकत oा है? आपका 
जुनून oा है? परमे^र ने आपको ये एक उ¿ेÀ के साथ िदया है: एक ज�रतमंद दुिनया को बचाने के 
िलए परमे^र की कहानी का िह®ा बनने के िलए। तो, कदम बढ़ाओ और कुछ करो, जैसा िक िविलयम 
बूथ ने कहा! हम यीशु मJ KतंL लोग हE और हमारे पास जो कुछ भी है उसके साथ दूसरो ंकी सेवा करने 
के िलए हमJ बुलाया गया है, तािक उनके पास एक ही KतंL और िवOृत जीवन हो, िजसमJ @Iेक िदन 
एक नई शv� के �प मJ परमे^र की आèा को @वािहत िकया जाता है। 
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सुझाए गए गाने 
• ¥ेिनश 
o 'नेसेिसटन डी ि*�ो'    
o 'सोलो िडयोस पुएदे सलवार'    

• अं�ेज़ी 
o 'उmJ मसीह की आवÀकता है'   
o 'माइटी टू सेव'     

• िफº जोसेफ, िकंग ऑफ ड« ी» के गाने जैसे: 
o 'मोर दैन यू टेक'     
o 'िमरेकल चाइ¼'     

• अ{ गाने और वीिडयो 
o 'हथकड़ी'   
o 'यू िवल बी फाउæ'     
o 'êीडम'      

  

https://youtu.be/SrXWY7-7eZc
https://www.youtube.com/watch?v=BFLoS9y-B9c
https://www.youtube.com/watch?v=l2uuoGZkrdI
https://www.youtube.com/watch?v=AW2LEU5v8VA
https://www.youtube.com/watch?v=WIjSmHKIPok
https://www.youtube.com/watch?v=VIA2wUCj36Q
https://www.youtube.com/watch?v=8jLh6al-zkQ
https://www.youtube.com/watch?v=mo1W4L_SPzw
https://www.youtube.com/watch?v=IrgViuyYAQ
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सुझाया गया काय)*म 
 

िवषय गान 
 

हे यहोवा, तू ने मुझे अपने हाथो ंसे उ;< िकया है। 
तेरे @ेम से मुझे भरपूर जीवन िमला है। 

मE अब पाप और मृIु की जंजीरो ंमJ नही ंरहता। 
हे यहोवा, तू ने मुझे KतंL िकया, हे यहोवा, तू ने मुझे KतंL िकया है, 

 
केवल आप मJ ही KतंLता है। 

मेरे पास आप मJ अनN जीवन है। 
 

हम आपके नाम की Oुित करने के िलए आनQ मनाते हE और नृI करते हE 
आपके अद्भुत Tार के िलए। 

तूफानो ंमJ भी मE आपके िलए गाऊंगा 
आपके अद्भुत @ेम के िलए, यीशु! 

 
जब मE ितरYृत और अKीकृत महसूस करता Zँ, 
तेरी @ेममयी भुजाएँ मुझे घेर लेती हE, मE सुरि]त Zँ। 

मE जानता Zँ , मेरे परमे^र, आप हमेशा मुझे Tार करJ गे 
और मE आपको Tार करता Zँ, और मE आपको Tार करता Zँ।r. 

 

  

रिववार • एक ईRर 
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एकालाप 3 – एक ईRर – सभी के िलए 
हैलो! मै िफर आ गया। मE अब लगभग 40 साल का हो गया Zं। 

[उàािहत] आप जानते हE िक आज oा jआ? मE िफर से अपने भाइयो ंसे िमला! वे अ< लेने के िलए िमÕ 
आए, oोिंक हमारे भæारो ंमJ बjत अ< है, और वे कनान देश मJ भूखे मर रहे थे। सच मJ, oा आप सोच 
सकते हE िक मुझे कैसा लगा? मEने इतनी अलग-अलग भावनाओ ंको कभी महसूस नही ंिकया और मE 
अपने आँसुओ ंको बहने से नही ंरोक सका। 

तो आज मेरे सामने मेरे भाई खड़े थे। मE अब लड़का नही ंथा। वे भी नही ंथे। हम आदमी बन गए। मEने उmJ 
तुरंत पहचान िलया, हालांिक उmोनें अपना वजन कम िकया और थके jए लग रहे थे। लेिकन उmोनें मुझे 
नही ंपहचाना, इसिलए मEने उmJ करीब आने को कहा। धीरे-धीरे वे पास आ गए। मEने देखा िक áबेन 
लंगड़ा कर चल रहा था। वे इतने करीब थे िक मE उनकी आँखो ंमJ देख सकता था। मEने उनकी िनराशा 
देखी। मEने उनकी भूख लगभग चख ली थी। 

अचानक मुझे कुछ समझ मJ आया। मE उनका भाई Zं। हमारा एक ही िपता है। उसका खून हमारी रगो ंमJ 
दौड़ रहा है। यह अजीब है िक मुझे कोई *ोध, ई~ा) या @ितशोध महसूस नही ंjआ। मE बस उmJ गले 
लगाकर पकड़ना चाहता था। िफर से हमारे पyरवार का िह®ा बनJ। मEने यह भी महसूस िकया िक इन 
सबके पीछे ई^र का हाथ है। मE एक बड़ी योजना का िह®ा था। ग¸ा, याLा, पोतीपर का घर, जेल... 
परमे^र हर समय मेरे साथ था। और परमे^र ने मुझे मेरे पyरवार से आगे भेज िदया, तािक उनके जीवन 
को एक असाधारण तरीके से बचाया जा सके। 

परमे^र ने मुझे कभी नही ंछोड़ा। आvखर यह एक सपने से बढ़कर था!  
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ZाथKना के हाथ गितिविध ((एक 
ईRर)  

साम$ी: 
• सफेद कपड़ा या काड)बोड) 
• साफ करने मJ आसान, जçी सूख 

वाला पJट 
• माक) र 
• हाथ धोने और सुखाने के िलए पोछें या 

पानी और कागज 
  

1. जैसे ही वे बैठक मJ पjंचते हE, @ितभािगयो ंको पो�र बोड) या सफेद कपड़े पर अपने हाथ के 
िनशान लगाने के िलए कहJ। पJट तैयार रखJ िजससे @ितभागी अपने हाथो ंके िनशान बनाएंगे। पJट 
को सूखने के िलए समय दJ। 
 

2. @ाथ)ना के समय, @ितभािगयो ंसे एक जीवन, एक िव^, एक ई^र िवषय के अनुसार उनके xारा 
बनाई गई हOिलिप पर एक @ाथ)ना िलखने के िलए कहJ। 
• इन @ाथ)नाओ ंको एक साथ करJ । (हाथो ंके िनशान को तब तक गुमनाम रखने का अवसर दJ  

जब तक िक वे इसे साव)जिनक नही ंकरना चाहते।) 
 

यिद बैठक ऑनलाइन है, तो आप @ितभािगयो ंसे अपने हाथ ि@ंट करने और अपनी @ाथ)ना िलखने के िलए 
कह सकते हE।  जब वे मीिटंग से पहले आपको ये भेजते हE तो आप उmJ इवJट के दौरान ëीन पर साझा 
कर सकते हE। 

 

 

 

 

 

 

गीत 
सुझाए गए गीतो ंकी सूची मJ से कोई गीत चुनJ या कोई अ{ गीत जो आपको लगता 
है िक आपकी सेिटंग के अनुसार उपयु� है। 
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रचना?क बाइबल पठन – िविभC बDो ंऔर युवाओ ंIारा 

उ;ि� 1:26-31; उ;ि� 2:16-17; उ;ि� 3:4-5; रोिमयो ं5:12,15; गलाितयो ं5:1; यशायाह 43:1 

पाठक 1: परमे^र ने कहा: आओ हम मनु~ को अपनी K�प मJ बनाएं, 
पाठक 2:  िक वे हमारे Kभाव को दशा) सकJ । 
पाठक 3:  तो, परमे^र ने मानवजाित को अपने K�प मJ बनाया, परमे^र के K�प मJ उसने उmJ 

बनाया; नर और नारी उसने उmJ बनाया। 
सभी:   और परमे^र ने उmJ आशीिषत िकया, 
पाठक 1:  परमे^र ने वह सब देखा जो उसने बनाया था; 
पाठक 2:  यह अ�ा था, 
सभी:   बjत अ�ा! 
पाठक 3:  और यहोवा परमे^र ने उन से कहा: 
पाठक 1:  बािटका के िजतने वृ] हE उन सभी मJ से तुम खा सकते हो, 
पाठक 2:  लेिकन इसमJ से नही,ं (आप एक पेड़ की तKीर को िचvmत या िदखा सकते हE) 
पाठक 3:  oोिंक िजस िदन तुम उसमJ से खाओगे, उसी िदन तुम िन�य मरोगे। 
सभी:   तुम मर जाओगे! 
पाठक 1:  तुम नही ंमरोगे। तुम उसके समान हो जाओगे। 
पाठक 2:  तुम मर जाओगे! 
सभी:   (चुपचाप खड़े हो जाओ) 
पाठक 3:  तुम कहाँ हो? 
पाठक 1:  तुमने ये oा कर िदया? 
पाठक 2:  एक मनु~ के, पाप के िलए, 
पाठक 3:  पाप के िलए, मृIु। 
पाठक 1:  एक मनु~ के , जीवन के िलए, 
पाठक 2:  एक KतंL जीवन, एक महान पूण) जीवन। 
सभी :  यीशु मसीह, परमे^र का पुL। 
पाठक 2:  अब हम KतंL हE। 
सभी :  KतंL! 
पाठक 3:  कोई और गुलामी नही।ं 
सभी :  KतंL! 
पाठक 1:  अब हम ई^र की संतान हE।  
पाठक 2:  oोिंक मEने तु�J छुड़ा िलया है। 
पाठक 3:  मEने तु�J नाम लेकर बुलाया है। 
सभी:  तुम मेरे हो। 
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गवािहयां और रचना?क योगदान 
यह ]ण अ{ िदनो ंके दौरान िकए गए काय· को साझा करने का अवसर @दान करता है। िजतना संभव हो 
उतना रचनाèक होने के िलए KतंL महसूस करJ । 

इbcहार और हिदया 

 

संदेश भाग 3 – एक ईRर 

'एक जीवन' और 'एक िव^' संदेश के मुã अंशो ंको याद करके शु� करJ । 

मE आपसे एक @� पूछता Zं: इस स£ाह आपने िकतने सड़क िचm देखे? जािहर है, हमJ उन संकेतो ंकी 
ज़�रत है जो हमJ याद रखने मJ मदद करJ  िक oा करना है। बाइबल 'िचmो'ं से भरी jई है जो हमJ यह 
याद रखने मJ मदद करती है िक हमJ oा सोचना है, oा िव^ास करना है और oा काय) करना है। 
इÕाएिलयो ंने एक दूसरे को �व¾थािववरण की तरह सरल श�ो ंमJ याद िदलाया िक केवल एक ही 
परमे^र था:  

‘इÕाएल, �ान दे! परमे^र, हमारा परमे^र! िसफ)  और िसफ)  एक ही परमे^र है!’ 
(�व¾थािववरण 6:4 एमएसजी) 

 
एक संसार के िलए एक ई^र। इÕाएिलयो ंको खुद को एक ई^र के बारे मJ याद िदलाना पड़ता था और 
हम भी ऐसा ही करते हE। यह समझना लगभग असंभव है िक इÕाएल का परमे^र सारे संसार का परमे^र 
है। अपनी आèा के xारा परमे^र िविभ< जीवनो ंऔर ¾थानो ंमJ उपv¾थत है। oा यह आ�य)जनक नही ं
है? 

यूसुफ ने अपना जीवन िविभ< ¾थानो ंपर िबताया। वह कनान मJ पैदा jआ था और उसे िमÕ लाया गया 
था। िमÕ मJ उसने पोतीपर के घराने मJ काम िकया। इन आयतो ंको देखJ: 

‘जब इÖाएिलयो ंxारा यूसुफ को िमÕ ले जाया गया, तब पोतीपर एक िमÕी, जो िफरौन के हािकमो ंमJ से 
एक था और उसके घराने का @धान था, उसने उसे उन से मोल िलया। जैसा यह बदलाव jआ, परमे^र 
यूसुफ के साथ था और उसके साथ सब कुछ बjत अ�ा jआ।’ 

(उ;ि� 39:1-2 एमएसजी) 
 

दुभा)ì से, पोतीपर की प×ी की वजह से यूसुफ गलत तरीके से जेल मJ बंद हो गया, 
िजसने उस पर उसे बहकाने का आरोप लगाया था। 
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‘यूसुफ के Kामी ने उसे पकड़ा और उसे जेल मJ डाल िदया जहां राजा के बंिदयो ंको बंद कर िदया गया 
था। परNु परमे^र अब भी बQीगृह मJ यूसुफ के संग था; उस ने उस पर कृपा की; उसने उसे @धान जेलर 
के साथ अ�ी शत· पर रखा।’ 

(उ;ि� 39:20-21 एमएसजी) 
 

दो साल बाद यूसुफ को yरहा कर िदया गया और उसने िफरौन के िलए काम करना शु� कर िदया। जब 
यूसुफ िफर से अपने भाइयो ंसे िमला, तब उसने महसूस िकया िक हर जगह एक ही परमे^र उसके साथ 
है: 

‘यूसुफ ने अपने भाइयो ंसे कहा: 'मE यूसुफ Zं। oा सचमुच मेरे िपता जीिवत हE?” लेिकन उसके भाई एक 
श� भी नही ंकह सके। वे अवाक थे—वे जो सुन और देख रहे थे, उस पर उmJ िव^ास नही ंहो रहा था। 
यूसुफ ने अपने भाइयो ंसे कहा, “मेरे िनकट आओ।” वे करीब आ गए। “मE तु�ारा भाई यूसुफ Zं, िजसे 
तुम ने िमÕ को बेच डाला था। लेिकन बुरा मत मानो, मुझे बेचने के िलए अपने आप को दोष मत दो। इसके 
पीछे परमे^र था। परमे^र ने मुझे यहाँ तु�ारे आगे जीवन बचाने के िलए भेजा है।”’ 

(उ;ि� 45:3-5 एमएसजी) 
 

जहाँ कही ंयूसुफ गया, परमे^र की भलाई उसके िपता, पोतीपर और िफरौन जैसे अ{ लोगो ंके xारा 
उपv¾थत थी। और अजीब तरह से, परमे^र भी वहां था जब यूसुफ को उसके भाइयो ंने कुएं मJ फJ क िदया 
था और इÖाएिलयो ंको बेच िदया था। एक ई^र हर जगह है: सभी के िलए उपलí है। एक ई^र जो 
आगे बढ़ता रहता है और सब कुछ बेहतरी के िलए बदल देता है। पीछे मुड़कर देखने पर, यूसुफ ने अपनी 
याLा और अपने जीवन का उ¿ेÀ देखा। उसे अपने पyरवार को बचाने के िलए बुलाया गया था! और कुछ 
और भी jआ: उसने अपने भाइयो ंको ]मा कर िदया और उmJ दोषी महसूस करने से मु� कर िदया। 
अब उनमJ से हर एक एक ही KतंL और िवशाल जीवन जीने मJ स]म था! एक दोहरा बचाव, मE कZंगा। 
 
यह हमारी समझ से परे है िक एक ई^र ही सबका ई^र है। वह एक महान ई^र है, जो अपने आप को 
सभी के िलए उपलí कराता है: युवा, बूढ़े, अमीर, गरीब, बड़ा या छोटा। वह उन लोगो ंका परमे^र है 
िजmJ आप पसंद करते हE और उन लोगो ंका परमे^र िजmJ आप इतना पसंद नही ंकरते हE। 

कभी-कभी जब आप पीछे मुड़कर देखते हE तो आपको अपने जीवन मJ केवल परमे^र की उपv¾थित 
िदखाई देती है। लेिकन आप अपने दैिनक जीवन मJ यहां और इसी व� भी परमे^र को देख सकते हE। मE 
आपको इन सवालो ंके बारे मJ सोचने की चुनौती देता Zं: 

• कौन से लोग मुझे परमे^र की भलाई िदखाते हE? 
• मE कब और कहाँ ई^र के सबसे करीब महसूस करता Zँ? 

 
आप ई^र की मौिलक रचना हE। आप चुने गए हE। आप एक िवशाल जीवन जीने के 
िलए KतंL हE। आपको अपने सपनो,ं गुणो ंऔर @ितभाओ ंको दूसरो ंके साथ साझा 
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करने के िलए बुलाया गया है, तािक सभी के पास समान KतंL, िवOृत जीवन हो और ई^र को अपने 
िपता के �प मJ जान सकJ । 

सुझाव: लोगो ंको उनके दैिनक जीवन के िलए एक चुनौती दJ। वे अलग तरीके से oा सोचने, कहने और 
करने जा रहे हE? वे परमे^र और दूसरो ंके @ित िकस तरह का समप)ण बना सकते हE? 

 

िवषय गान (एक बार और) 
हे यहोवा, तू ने मुझे अपने हाथो ंसे उ;< िकया है। 

तेरे @ेम से मुझे भरपूर जीवन िमला है। 
मE अब पाप और मृIु की जंजीरो ंमJ नही ंरहता। 

हे यहोवा, तू ने मुझे KतंL िकया, हे यहोवा, तू ने मुझे KतंL िकया है, 
 

केवल आप मJ ही KतंLता है। 
मेरे पास आप मJ अनN जीवन है। 

 
हम आपके नाम की Oुित करने के िलए आनQ मनाते हE और नृI करते हE 

आपके अद्भुत Tार के िलए। 
तूफानो ंमJ भी मE आपके िलए गाऊंगा 
आपके अद्भुत @ेम के िलए, यीशु! 

 
जब मE ितरYृत और अKीकृत महसूस करता Zँ, 
तेरी @ेममयी भुजाएँ मुझे घेर लेती हE, मE सुरि]त Zँ। 

मE जानता Zँ , मेरे परमे^र, आप हमेशा मुझे Tार करJ गे 
और मE आपको Tार करता Zँ, और मE आपको Tार करता Zँ।r. 

 
 
सुझाए गए गीत 

• ¥ेिनश 
o 'डायोस पोडेरोसो'    
o ‘डायोस िवएने ए मी'    
o 'एल पोडर दे तू अमोर'   

• अं�ेज़ी 
o ‘सव)शv�मान िनमा)ताʼ  
o ‘जब परमे^र िनकट आता हैʼ  
o ‘द पावर ऑफ योर लवʼ  

• अ{ गाने और वीिडयो 
o ‘आई सी यू इन एवरीिथंगʼ 

https://www.youtube.com/watch?v=3sgajODJ__4
https://youtu.be/avvoqItOoA8
https://youtu.be/dBhYwQ_w3DE
https://www.youtube.com/watch?v=2ytCHkA-V3Y
https://www.youtube.com/watch?v=eg6jeOSsZYc
https://www.youtube.com/watch?v=vPmqdDybuoA
https://www.youtube.com/watch?v=7RIp_t3gKZw
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िवKास वाताG (एक जीवन, एक िवK, एक 
ईKर संNरण) 
काडP गेम िव�ास वाताP (https://sar.my/faithtalks) से 
;े¥रत होकर हमने आपके खेलने के िलए एक काडP गेम 
बनाया है। आप काडP को उस वेबपेज पर एक िलंक के iप 
मD पा सकते हF जहां आपको यह द$ावेज़ िमला है। उvD 
ि;ंट करD  और उvD ­ेणी के अनुसार अलग करD  (एक जीवन, 
एक एक िव�, एक ई�र, और अंत)। काड® को नीचे की 
ओर टेबल पर रखD और ;ितभािगयो ंको उपयुO ­ेणी मD से 
एक काडP चुनने दD। 

इसका उ¯े: ;ितभािगयो ंके बीच बातचीत उb� करना है। 
इस आराधना को समा* करने के िलए पीले काडP का ;योग करD । 

 (एक जीवन) 

1. यूसुफ ने अपने िपता के °ार को महसूस िकया। आप िकसके �ारा °ार महसूस करते हF? 
2. यूसुफ को अपने िपता से कौन-सा िवशेष उपहार िमला? आपको ;ा* एक िवशेष उपहार का 

नाम बताइए। 
3. आपको कब अपने आप से  िनराशा महसूस _ई? 
4. आपके ^ा सपने हF? 
5. परमे�र ने आपको बनाया है। वह आपकी ताकत और कमजो¥रयो ंके बारे मD जानता है और वैसे 

भी आपसे °ार करता है। यह आप के िलए ^ा मह± रखता है? 
6. अपने दो$ो ंके साथ आपका ¥र²ा कैसा है? आपके प¥रवार के साथ आपका ¥र²ा कैसा है? 

 (एक िव�) 

1. आपके िलए 'पोतीपर' या 'िफरौन' कौन है?  (कोई है जो आपके गुणो ंऔर ;ितभाओ ंको देखता है 
और आपको उनका उपयोग करने के िलए ;ो³ािहत करता है)। 

2. िकस तरह की घटनाएं या चीजD आपको हतो³ािहत करती हF? 
3. किठनाइयो ंका सामना करते समय, परमे�र के साथ आपका ¥र²ा कैसा है? 
4. मुNµलो ंका सामना करते समय, आप परमे�र के करीब कैसे आते हF? 
5. यूसुफ का िवशेष गुण या ;ितभा ^ा है? और आपका ^ा है? 
6. यूसुफ के सामने अकाल एक सम¶ा थी िजसका उसे समाधान िनकालना था। आपके पड़ोस मD 

हल करने के िलए ^ा सम¶ा है? 

 (एक ई�र) 

1. ^ा ऐसे समय होते हF जब आप परमे�र से िछपना चाहते हF? ^ा ऐसे समय 
होते हF जब आप उससे िमलना चाहते हF? 

2. ^ा आपको कभी ऐसा लगता है िक परमे�र आपसे बात करता है? यिद हां, 
तो वह आपसे ^ा कहता है? 
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3. ^ा आपने कभी अपनी गलितयो ंको िकसी के साथ साझा िकया है? आपको यह कैसा लगा? 
4. आपको ^ो ंलगता है िक यूसुफ ने अपने भाइयो ंको माफ कर िदया? आपको िकसे ·मा करने 

की आव:कता है? 
5. आप कब और कहां परमे�र के सबसे करीब महसूस करते हF? 
6. यीशु आपके िलए ^ा मायने रखता है? 

 (अंत) 

1. इस बातचीत मD आपको िकस बात से सबसे ¸ादा मदद िमली? 
2. इस बातचीत मD आपको िकस बात ने सबसे  ादा चुनौती दी? 
3. इस बातचीत मD आपने दूसरो ंसे ^ा सीखा? 
4. आपको कैसा लगा िक इस बातचीत मD परमे�र मौजूद था? 
5. इस बातचीत मD आपको अपने बारे मD ^ा पता चला? 
6. ^ा इस बातचीत के बाद आप कुछ करना या बदलना चाहते हF? 
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