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@தE 18 வயH வைர, இH உKக0 நாPைடM 
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28 மா#$ 2021 ஞாய'()*கிழைம /ழ0ைதக2 

ம()3 இைளஞ#க6*கான ச#வேதச ெஜப 

நா2. இ?வ@டBதிC ேநா*க3 'பா#BதாD 

ம()3 ேகEடD'. 15 ஆ3 G(றாIJD 

‘/ழ0ைதகைளK பா#*க ேவIL3, 

ேகEக*MடாN’ எC)  இPகிலா0திD 
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வ'வாதPக2 நட*/3 ேபாN, /ழ0ைதகளாD 
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ந3Tகிேறா3 ந3 ேதவாலயPகளWD 

இைளஞ#கைள* காண ேவIL3, ேகEக 
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நாPக2 ந3Tகிேறா3. தி@$சைபய'C 

வா[*ைக*/ இைளஞ#க2 

இCறியைமயாதவ#க2, ேம\3 இள3 

வயதினராD ேதவனWட3  ேபசU3, 

அவ@*கா^  ெசயDபடU3 VJ_3, அவரN 

ரா`யBைத அ(Tதமான வழிகளWD கEடU3 

VJ_3.  

/ழ0ைதகைள ம()3 இைளஞ#கைள 

தaவ'ரமாக ேச#*க ப'Cவ@3 சில 

பb0Nைரகைள பயCபLBத நாPக2 
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தி@$சைப_3 VCேனா*கி ெசDல 

பயX2ளN. உPக2 இைளஞ#க63 ம()3 

அவ#களWC தைலவ#க6டC ேவைல ெச^N  

இைதB திEடமிடU3, இதC ஒ@ ப/தியாக 

அவ#களWC /ரDக2  ேகEகKபLவைத 

உ)திெச^யU3. /ழ0ைதக2 ம()3 

இைளஞ#களWடமி@0N பb0Nைரக2 ம()3 

ஆேலாசைனகைள ேசகb*க 'ஆராதைன 

திEடமிடD கண*ெகLKT'-ஐ 

பயCபLBதலா3. 

ெஜப$ 

இN /ழ0ைதக2 ம()3 

இைளஞ#க6*கான ச#வேதச ெஜப நா2 

எCபதாD, ெஜப3 ெச^வN மிக V*கிய3 

ெஜப3 ஆராதைனய'C ஒ@ V*கிய M). 

இைத நaPக2 ஆராதைனய'D ேச#*க சில 

ேவ)பEட வழிக2 இPேக 

• உPக2 பைடய'D உ2ள வயதானவ#க2 
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ேபePக2. உPக2  இைளஞ#க2 

எதி#ெகா263 V*கிய சfக 

ப'ர$சிைனகளாக அவ#க2 எCன 

பா#*கிறா#க2 எC) அவ#களWட3 

ேக6Pக2. இைவ ஆராதைனய'C ேபாN 

காIப'*கKபEL ெஜப3 ெச^யKபடலா3. 

உPகளாD VJ0தாD இவ(றி(காக 

ெஜப'*க சைபய'D சி) சி) /g*களாக 

ப'b*கலா3. 

• சில /ழ0ைதகைள_3 

இைளஞ#கைள_3 இைளஞ#கைளK 

பாதி*/3 ப'ர$சிைனகைளK எgத 

ெசாDலி அத(காக ஆராதைனய'C ேபாN 

ேமைடய'D இ@0N ெஜப'_Pக2. 
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• உPக2 பைடய'D உPக6*/ 

/ழ0ைதக2 அDலN இைளஞ#க2 

இDைலெயCறாD, அவ#க6*காக 

ெஜப'*க சிறிN ேநர3 ெசலவ'LPக2. 

உPக2 உ2h# சfக3, உPக2 நாL 

ம()3 உலகிC ப'ற ப/திகளWD உ2ள 

/ழ0ைதக2 ம()3 இைளஞ#க2 ம*க2 

எதி#ெகா263 /றிKப'Eட ப'ர$சிைனக2 

/றிBத சில ஆரா^$சி ெச^N அத(காக 

ெஜப'_Pக2. 

சா'சி 
• ஆராதைனய'C ேபாN சில 

இைளஞ#கைள ேதவC அவ#க6ைடய 

வா[*ைகய'D ெச^த நCைமக2 

ெச^தா# எCபைதK ப(றி   பகி#0N 

ெகா2ள ைவ_Pக2. நaPக2 அ?வா) 

ெச^ய வழி இDைல எCறாD அவ#களWC 

சாEசிைய  ேநரைலய'D அDலN VCேப 

பதிUெச^யKபEL ஆராதைனய'D 

ஒளWபரKபலா3. 

இைச 

• ஆராதைனய'D நaPக2 ேச#*/3 

பாடDகைள உPக2 இைளஞ#க2 ேத#U 

ெச^ய ைவ_Pக2 . அவ#களாD 

VJ0தாD இைச மiEடD ம()3 பாடD 

ஆராதைன ேநரPகைள அவ#க2 

உதவ'_டC நடBNPக2. 

• /ழ0ைதக2 N2ளW /திBN பாட 

உ(சாகமான பாடDகைள$ 

ஆராதைனய'D ேச@Pக2,அவ#க2 

வாசி*க சில க@வ'கைள_3 ெகாLPக2 

(Jர3j, ேஷ*க#க2, J3ப'ரDj, 

மரா*காj ேபாCறைவ). 

கைல ெவள/0பா1 

• அவ#களWC /ரDகைள* ேகEகU3 

மதி*கU3 ேவIL3 எCற ேநா*கBதிD 

இைளஞ#க2 கவ'ைத, நடன3, நாடக3, 

பாடD ேபாCறவ(ைற நிக[Bதி, அதC 

அ#BதBைத ெவளWKபLBதலா3. 

ேதவெச4தி 
• வழPகKபEட திEடBதிD உ2ள 

ேவதKப/தி, க@Kெபா@2க2 ம()3 

ேக2வ'கைளK பயCபLBதி உPக2 

சைப*/ ெபா@Bதமான ெச^திையB 

தயாb*கU3. 

• ஒ@ இைளஞC தயாராக இ@0தாD, 

அவ#க2 ெச^திைய வழPக அவXடC 

ேவைல ெச^_Pக2 ேதைவKபEடாD 

அைதB தயாb*கU3 உதUPக2, 

அவ#க2 ஆதb*கKபLவைத_3 

ஊ*/வ'*கKபLவைத_3 உண#கிறா#க2 

எCபைத உ)திKபLBதி* ெகா26Pக2. 

• ெச^திய'C ஒ@ ப/தியாக, உPக2 

சைபய'D உ2ள வயதானவ#க2 

இைளஞ#கைள_3 அவ#களWC 

வா[*ைகைய_3 எ?வா) காணU3 

ேகEகU3 ெச^கிறா#க2 எCபைத_3 

அவ#க2 இைளஞ#கைள உPக2 

தி@$சைபய'D எ0தளவ'(/ 

இடமளW*கிறா#க2 எCபைத சி0தி*க 

ைவBN அதைன ெச^ய ஊ*/வ'*கU3. 



 

ேநா$க& 

இ"த தி%ட'தி( ேநா,க., பால1க2 

தி34சைபய8( உடலி: ப;<2ளவ1க2 

எ(பைத அ;கீகBCபதDகாகE., 

கிறிGHைவ பDறிய த;க2 

அIபவ'ைதC பகி1"H ெகா2ள 

ஊ,<வ8CபதDகாகE. வ<,கCப%டH. 

தைல*+  

பா#$த& ம()* ேக(ட& 

நா;க2 ந.Lகிேறா. பால1க2 தா( 

இ(ைறய தைலவ1க2, சீட1க2 மDN. 

OPெவQCபவ1க2 எ(N .நா;க2 

ந.Lகிேறா. பால1க2 எ;க2 

ேதவாலய'திD<. உலகிD<. இCேபாH 

ேதைவCபQ. தனS'Hவமான திற(கT. 

நிLண'HவO. உ2ளவ1க2 எ(N. 

நா;க2 ந.Lகிேறா. பால1க2 ஒWெவா3 

நாT. ேதவனா: 

பய(பQ'தCபQகி(றன1 எ(N .நா;க2 

ந.Lகிேறா. பால1க2. பால1க2 

கிறிGHவ8( உடலி: O,கிய'Hவ. 

வாX"த உNCப8ன1க2 எ(N அவ1க2 

எைதY. வ8ட <ைற"தவ1கேளா, 

உய1"தவ1கேளா அ:ல. 

அைம*+ 

இ"த தி%ட. உ;க2 பால1க2 

LB"Hெகா2Z. வைகய8: ஒ3 

கைதையY., சில ெசய:பாQகைளY. 

வழ;<கிறH. அதாவH, அவ1களS( இள. 

வயதிேலேய, ேதவனா: 

ேத1"ெதQ,கCப%P3,கிறா1க2 எ(பைத 

உண1'HகிறH.எ:லா பால1 <Z,கT. 

ஒேர மாதிBயாக இ:ைல எ(பH 

எ;கT,<' ெதBY.. தயEெசXH ந];க2 

நிைன,<. தி%ட'ைத ேத1EெசXக. 

உ;க2 <Zவ8D< சிறCபாக 

ெசய:பQ;க2.   

ேவத*ப0தி 

1 ெகாரிந்(யர் 12:18-27 

கைத 

தைலவ%க'()  : உ;க2 ப82ைளக2 

கைதYட( ஈQபட உதவ O%Qக2 

அ:லH பட;கைள பய(பQ'த 

வ83.பலா.. 

ேதவ( மனSத1கைள உ3வா,கியேபாH, 

அவ1 ந. உட:கைள பல ப<திகளா: 

உ3வா,கினா1. அவ1 அத]த சி"தைனைய 

ந. உடலி( ஒWெவா3 ப<திய8_. 

ைவ'தா1. ந.  உட:க2 உயரமாக 

நிD<.பP ேதவ( நம,< எ_.Lகைள, 

ெகாQ'தா1. நா. `Dறி ெச:ல அவ1 

நம,< தைசக2 ெகாQ'தா1. அவ1 ந. 

கaகைளC பா1,<.பP ெசXதா1, நா. 

b,<க2 வாசைனைய உணர ெசXதா1 , 

ந. நா,<கைள `ைவ,க ைவ'தா1, நா. 

காHகைள ேக%க ைவ'தா1. நா. காணாத 

ந. உடலி( பாக;க2 cட கடEளா: 

சிறCபாக உ3வா,கCப%டைவ, 

பால$க&'கா
ன தி+ட- 

 

!ழ#ைதக' ம)*+ 
இைளஞ/க01கான 
ச/வேதச ெஜப தின+ 



 

ேதவ( ம,கைள உ3வா,கியேபாH, அவ1 

ந. அைனவைரY. 

வ8'தியாசCபQ'தினா1. ஆனா: நா. 

ஒWெவா3வ3. O,கிய.. ந. உட_,< 

பல ேவNப%ட பாக;க2 இ3CபைதC 

ேபால, கிறிGHவ8( உடலி: பல 

ேவNப%ட பாக;க2 உ2ளன. ந.மி: சில1 

ெபBயவ1க2, ந.மி: சில1 இைளஞ1க2 

அ:லH <ழ"ைதக2, ந.மி: சில1 

மிகE. வயதானவ1க2, ந.மி: சில1 

சிறிய <ழ"ைதக2. ஆனா: நா. 

எ:லா3. ேதவI,< சிறCபானவ1க2. 

உ;க2 <Zவ8D<C பய(பQ'த ந];க2 

ேத1EெசXய உபேயாகமான மாDN, 

கைதக2: 

• 1 ெகாB"திய1 12: 18-27 இ( 

<ழ"ைதகளS( ைபப82 பதிCL. 

• ேம,G _காேடா எZதிய f ஆ1 

Gெபஷ:. 

ெசய5பா6க7 

ப.ரா#$தைன 2வெரா(5க6 

பால1க2 உ2ள எதாவH ைகவ8ைன 

அ:லH கைலC ெபா3%கைள பய(பQ'தி 

ேதவIட( ேப`வைத அவ1க2 

வ83.Lவைத, கா%Q. `வெரா%Pைய  

பால1கைள ஒ3 ெசXய4 ெசா:_;க2 

ஏப.சி ெஜப* 

ஒ3 <Zவாக, ஆ;கில எZ'H,களS( 

ஒWெவா3 எZ'ைதY. வBைசயாX 

பய(பQ'தி, ேதவI,< ந(றி ெசா:ல 

ஒ3 வ8ஷய'ைத cN;க2. 

சி;ப<க6 

பால1கைள ேதவ( வ83.L. ஏதாவH 

ஒ(ைற வ8ைளயா%Q மாE அ:லH 

ப8ளாGP, bல. ெசXய ஊ,<வ8Y;க2 



 

ேநா$க& 

இ"த தி%ட'தி( ேநா,க., /ழ"ைதக2 

தி34சைபய8( உடலி; ப</2ளவ?க2 

எ(பைத அ<கீகCDபதEகாகF., 

கிறிHIைவ பEறிய த<க2 அJபவ'ைதD 

பகி?"I ெகா2ள ஊ,/வ8DபதEகாகF. 

வ/,கDப%டI. 

தைல*+  

பா#$த& ம()* ேக(ட& 

நா<க2 ந.Mகிேறா. /ழ"ைதக2 தா( 

இ(ைறய தைலவ?க2, சீட?க2 மEO. 

PQெவRDபவ?க2 எ(O .நா<க2 

ந.Mகிேறா. /ழ"ைதக2 எ<க2 

ேதவாலய'திE/. உலகிE/. இDேபாI 

ேதைவDபR. தனT'Iவமான திற(கU. 

நிMண'IவP. உ2ளவ?க2 எ(O. நா<க2 

ந.Mகிேறா. /ழ"ைதக2 ஒXெவா3 நாU. 

ேதவனா; பய(பR'தDபRகி(றன? எ(O 

.நா<க2 ந.Mகிேறா. /ழ"ைதக2. 

/ழ"ைதக2 கிறிHIவ8( உடலி; 

P,கிய'Iவ. வாY"த உODப8ன?க2 

எ(O அவ?க2 எைதZ. வ8ட 

/ைற"தவ?கேளா, உய?"தவ?கேளா அ;ல. 

அைம*+ 

இ"த தி%ட'தி; ஒ3 கைதZட(  ‘சி"தைன 

ேக2வ8க2' மEO. ‘மOெமாழி ேநர.’ 

வழ<கDப%Q3,கிறI  அ'Iட( கைத 

மEO. ேக2வ8 ேநர'திE/ \Rதலாக 

‘ேப]. M2ளTக2’ எ(J. ப/திZ. 

இைண,கDப%R உ2ளI . கைத மEO. 

சி"தைன ேக2வ8க2 ஆராY4சி 

Pைறைமலான கEற; ெகா2ைககைள 

அQDபைடயாக, ெகா_டைவ. இI உ<க2 

ப82ைளகளT( ஊழிய'தி; ந̀<க2 

ெபாIவாகD பய(பR'Iவைத வ8ட மிகF. 

பயJ2ளதாக இ3,கலா.. 

ேவத*ப0தி 

1 ெகா/0திய# 12:18-27 

கைத 

தைலவ%க'()  : உ<க2 ப82ைளக2 

கைதZட( ஈRபட உதவ P%Rக2 அ;லI 

பட<கைள பய(பR'த வ83.பலா.. 

ேதவ( மனTத?கைள உ3வா,கியேபாI, 

அவ? ந. உட;கைள பல ப/திகளா; 

உ3வா,கினா?. அவ? அத̀த சி"தைனைய ந. 

உடலி( ஒXெவா3 ப/திய8b. ைவ'தா?. 

ந.  உட;க2 உயரமாக நிE/.பQ ேதவ( 

நம,/ எb.Mகைள, ெகாR'தா?. நா. ]Eறி 
ெச;ல அவ? நம,/ தைசக2 ெகாR'தா?. 

அவ? ந. க_கைளD பா?,/.பQ ெசYதா?, 

நா. c,/க2 வாசைனைய உணர ெசYதா? , 

ந. நா,/கைள ]ைவ,க ைவ'தா?, நா. 

காIகைள ேக%க ைவ'தா?. 

நா. காணாத ந. உடலி( பாக<க2 \ட 

கடFளா; சிறDபாக உ3வா,கDப%டைவ, 

அவEறி; P,கியமானைவ. நமI 

dைரயeர;, வய8O மEO. cைள 

ேபா(றைவ.அைவ நமI உடலி; ந(றாக 

ேவைல ெசYகி(றன . 

ந. உடலி( சில பாக<கைள cQமைறDபI 

க_ண8யமானI. நா. அைத மிக மைறவாக 

ைவ'தி3,க ேவ_R.. 

!ழ#ைதக'(
கான தி,ட. 

 

!ழ#ைதக' ம)*+ 
இைளஞ/க01கான 
ச/வேதச ெஜப தின+ 



 

ேதவ( ம,கைள உ3வா,கியேபாI, அவ? 

ந. அைனவைரZ. வ8'தியாசDபR'தினா?. 

ஆனா; நா. ஒXெவா3வ3. P,கிய.. ந. 

உடb,/ பல ேவOப%ட பாக<க2 

இ3DபைதD ேபால, கிறிHIவ8( உடலி; 

பல ேவOப%ட பாக<க2 உ2ளன. ந.மி; 

சில? ெபCயவ?க2, ந.மி; சில? 

இைளஞ?க2 அ;லI /ழ"ைதக2, ந.மி; 

சில? மிகF. வயதானவ?க2, ந.மி; சில? 

சிறிய /ழ"ைதக2. 

ந.மி; சில3,/ சில திற(க2 உ2ளன, 

சில? ேதவாலய'திேலா  / ேமைடய8ேலா 

ேபசலா. அ;லI பாடலா.. சில? 

ஞானP2ளவ?களாY இ3"I, ப8ற? 

ேவத'ைத MC"Iெகா2ள உதFவா?க2 . 

சில? மிகF. இர,கP2ளவ?களாY, 

அR'தவ? மgI அ,கைற ெகா_டவ?களாY 

இ3Dபா?க2. சில? மிகF. வ83"ேதா.ப; 

/ணP2ளவ?க2. சில? யா3. பா?,காத 

வைகய8; பல உதவ8கைள ெசYI அேநகC( 

வாh,ைகைய எளTதா,/கிறா?க2. 

நா. ஒXெவா3வ3. எXவளF 

வயதானவ?களாக இ3"தாb., ந.Pைடய 

திறைமக2 எ(னவாக இ3"தாb., 

தி34சைபய8; நம,/ ஒ3 சிறDM இட. 

உ_R.நா. ஒXெவா3வ3. கிறிHIவ8( 

உடலி( ஒ3 ப/தி. 

சி3தைன ேக5வ6க5  

இ"த சி"தைன ேக2வ8க2 /ழ"ைதக2 

வ8ம?சன iதியாகF. கEபைனயாகF. 

ேதவைனD பEறி சி"தி,க உதF. வைகய8; 

வQவைம,கDப%R2ளன. அவ?களT( 

பதிைலD பEறி ந̀<க2 வ8வாத'தி; ஈRபட' 

ேதைவய8;ைல; அவ?கைள பதிலளT,க 

அJமதி,கF. 

• கைதய8( உ<கU,/ ப8Q'த ப/தி எ(ன 

? 

• கைதய8( எ"த ப/தி மிக P,கியமானI? 

• இ"த கைதய8; ந̀<க2 எ<காவI 

இ3"தா;, அ;லI கைதய8( எ"த ப/தி 

உ<கைளD பEறியI? 

• ேதவ( உ<கU,/ அளT'த திறைமக2 

மEO. திறைமக2 எ(ன? 

• இ(O ேதவ( உ<கைள எXவாO 

பய(பR'Iகிறா?? 

• ேதவ( உ<களTட. எDபQ ேப]கிறா?? 

சி"தைன ேக2வ8கU,/ /ழ"ைதக2 

பதிலளT'த ப8ற/, அவ?க2 ஒ3 ேநர'ைதD 

ெபறDேபாகிறா?க2 எ(பைத \O<க2. 

ேதவJட( இைணவதE/ எதாவI 

ெசயைல அவ?க2 ேத?F ெசYயலா.. 

ப8(ன? அவ?க2 ேக%ட கைதய8லி3"I 

அவ?க2 ெபEற பயJ2ள க3'ைத பதிF 

ெசYய ைவZ<க2   

/ழ"ைதக2 பதிலளT,/. ேநர'திE/2 

dைழZ.ேபாI அவ?கUட( ெஜப8Z<க2; 

/ழ"ைதக2 ஒ3வ3,ெகா3வ? ச'தமாக 

ெஜப8,க வ83.ப8னா; அவ?க2 அXவாO 

ெசYவைத அJமதி,கF.. 

ம7ெமாழி ேநர& 
/ழ"ைதகU,/ பல மOெமாழி 

நடவQ,ைகக2 கிைடDபI ந;லI, அதனா; 

அவ?க2 PQZ. ேதவேனாR இைணய 

PQZ., இ3Dப8J. ஆவ8யானவ? 

அவ?கைள வழிநட'Iவா? 

எ;லா /ழ"ைதகU. த<க2 மOெமாழி 

ேநர'ைத ேதவJட( இைண"தி3,க 

பய(பR'த மா%டா?க2, அI சC. 

வ8ைளயா%Q; மகிh4சியாகF. 

பாIகாDபாகF. உண3வா?க2, 

ஆலய'திE/2 ெசYZ. 

ைகவ8ைனDெபா32 \ட அவ?களT( 

ஆ(மgக வள?4சிய8( ஒ3 P,கிய 

ப/தியா/. 

  



 

/ழ"ைதக2 பதிலளT,க சில வழிக2 

ப8(வ3மாO: 

• வ_ண ேபனா,க2, ெப(சி;க2, 

கிேரய(க2, வ_ணDl4]க2 மEO. 

காகித. 

• வ8ைளயா%R மாF 

• கைதDM'தக<க2 உ<களTட. இ3"தா; 

கைதDM'தக ைபப82க2  

• சிைலக2 அ;லI ெபா.ைமக2 

• ெலேகா அ;லI வ8ைளயா%R க%Rமான 

ப8ளா, 

• பாட; 

• நடன. 

• இயEைகய8; கEபைன நாடக. 

• கைதகைள உ3வா,கி ெசா;வI 

ேப;& +5ள=க5 

• ேதவJடனான த<க2 அJபவ<கைளD 

பEறி ேபச /ழ"ைதகைள ஊ,/வ8,கF.. 

• ேதவ( அவ?க2 வளர அவ? 

கா'தி3,கவ8;ைல எ(O. இDெபாmேத 

அவ?கைள  பய(பR'Iகிறா? எ(பைத 

அவ?கU,/ நிைனn%R<க2 

• ஒXெவா3 நபC( திறைமகU. 

எXவளF P,கிய. எ(பைதD பEறி 

ேப]<க2. ேதவாலய ேசைவகளT; 

இட.ெபறாத திற(கைளZ. 

திறைமகைளZ. /றிDப8டாத̀?க2. 



 ேநா$க& 

தைலவ%க'()  

இ"த தி%ட'தி( ேநா,க., ேதவ( தன1 

ேநா,க2கைள நிைறேவ6ற 

இைளஞ8கைள9 பய(ப<'1கிறா8 

எ(பைத, கா%<வதா>.. அவ8 உ2கA 

இைளஞ8கA Bல. ேவைல ெசFய 

வGH.Iகிறா8! 

'()ைர 

15 ஆ. K6றாLMN ‘>ழ"ைதகைள9 

பா8,க ேவL<., ேக%க,Pடா1’ எ(Q  

இ2கிலா"திN ேதா(றிய ஒH பழெமாழி 

உAள1. வGவாத2கA நட,>. ேபா1, 

>ழ"ைதகளாN மதி9Iமி,க எ1T. 

வழ2க UMயா1 எ(ற கH'1 இH,கிற1 

. எனVW., நா2கA ந.Iகிேறா. ந. 

ேதவாலய2களVN இைளஞ8கைள, காண 

ேவL<., ேக%க ேவL<.; 

>ழ"ைதகளV( >ரNகைள நா2கA 

ந.Iகிேறா.. திHZசைபயG( வா[,ைக,> 

இைளஞ8கA இ(றியைமயாதவ8கA, 

ேம\. இள. வயதினராN ேதவனVட.  

ேபசT., அவH,காF  ெசயNபடT. 

UM]., அவர1 ரா^ய'ைத அ6Iதமான 

வழிகளVN க%டT. UM].. 

ெசய/பா1க2 

ேக%க9ப<வத( U,கிய'1வ'ைத 

நி_பG,க பG(வH. ெசயNகளVN ஒ(Q 

அNல1 இரLைட]. பய(ப<'தT. 

அNல1 உ2க`ைடய ெசா"த 

ேயாசைனயG(பM ெசFயT.. 

உட# ெமாழி: 

உ2கA >aைவ பாதியாக9 பGb'1, இH 

அணGகைள]. உ2கA அைறயG( 

இHIறU. அW9I2கA. அணGக`,> 

U(னேர தc8மானV,க9ப%ட ெசFதிைய 

ெகா<2கA அNல1 அவ8க`,> ஒH 

நிமிட. ெகா<'1 த2கA  ெசா"த 

ெசFதிைய உHவா,க ெசாN\2கA. 

ெசFதி ஒH அறிTQ'தலாக இH,க 

ேவL<., ம6ற அணGயG( ேவைல அ"த 

அறிTQ'தைல நிைறேவ6Qவதா>.. 

அணGகA ேநரMயாக ெசFதிைய ெசாNலாத 

வைகயGN ெதாட8I ெகாAள ேவL<., 

ெசFைக Bலமாகேவா அNல1 ெசாNைல 

உZசb9பதிN Bலமாகேவா ெசFதிேய 

ெவளV,ெகாணரலா.  (அதைன ெவQமேன 

ெசயைகயாக ம%<. ெசFய ேவLடா.). 

ம6ற அணG ெசFதிைய9 Ib"1 

ெகாL<வG%டாN ,அவ8கA அ"த 

ெசயைல உடனMயாக ெசFய ேவL<.. 

!"#க% 

• ெசFதி ெதாட8I ெகாAள9ப<வைத, 

கL<பGM9ப1 எdவளT கMன.? 

• எ1 சவாலாக இH"த1? 

• எ1 இZசவாைல எளVதா,கியGH,க 

UM].? 

• தகவNெதாட8I ப6றி இ1 நம,> எ(ன 

க6பG,கிற1? 

இைளஞ%க'(
கான தி-ட/ 

 

!ழ#ைதக' ம)*+ 
இைளஞ/க01கான 
ச/வேதச ெஜப தின+ 
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அண+ ம,திர/ 

உ2கA >aைவ பாதியாக9 பGb'1, 

ஒdெவாH அணGைய]. ஒH ம"திர'ைத 

உHவா,க ெசாN\2கA. இ1 ஒH 

ெசFதிைய ெசாNவதாF இH,கலா. 

அNல1 U6றி\. மாQப%ட'தாF 

இH,கலா.. ஒH நிமிட. UM"த1., 

இரL< அணGயGடU. ஒHவH,ெகாHவ8 

எதி8ெகாAள,B(Q இரL< ஓ(Q எ(ற 

எLணG,ைகயGN, இH அணGக`. 

த2களாN UM"த அளவG6> ேகாஷ'ைத 

ச'தமாக க'1மாQ ேக`2கA. பG(ன8, 

ஒdெவாH அணGயGனH. ம6ற அணG 

எ(ன ெசா(னா8கA எ(Q ேக`2கA. 

அவ8க`,>' ெதbயாவG%டாN, மgL<. 

ெசF1 பG(ன8 அவ8களVட. திH.பT. 

ேக`2கA. 

!"#க% 
• ம6ற அணG ெசாNவைத, ேக%ப1 

எdவளT கMன.? 

• எ1 சவாலாக இH"த1? 

• எ1 இZசவாைல எளVதா,கியGH,க 

UM].? 

• தகவNெதாட8I ப6றி இ1 நம,> எ(ன 

க6பG,கிற1? 

கல45ைரயாட/ 

தைலவ8க`,> 

>aவGலிH"1 ஒHவைர ேவத'திN 

இH"1 எ<,க9ப%ட ப'திைய ச'தமாக 

பM,க ெசாN\2கA, UM"தாN ேவQ 

ெமாழிெபய89Iக`. வாசி,க9படலா.. 

வGவாத'ைத ஊ,>வG,க வழ2க9ப%ட 

ேகAவGகைள9 பய(ப<'தT.. உ2கA 

ெசா"த'ைதZ ேச8,க தய2காதc8கA 

ம6Q. ம,கA ேகAவGகA பகிH.ேபா1 

பG(ெதாட8-கல"1ைரயாடைல' 

ெதாடரT.. 

ெதாடங்'வதற்காக, ேதவனின் 0த்தம் 
நிைறேவற அவரால் பயன்ப9த்தப்பட்ட 
0ல இைளஞரக்ளின் எ9த்>க்காட்ைட 
பாரப்்ேபாம்: 

தாவ 12 

1 சா(ேவ+ 17-ஆ% அதிகார1தி+ 

தாவ 2தி3 கைதைய6 ப89:க;. 
• இ"த ப'தியGN இH"1 உ2க`,> 

எ(ன Ibகிற1? 

• தாவ c1 ேகாலியா'ைத எதி8ெகாAள 

வGH.பாதத6> சTN எ(ன 

காரண2கைள, PQகிறா8 (வச33)? 

• தாவ cதி( பதிN எ(ன (வச37)? 

• ேதவ( எdவாQ ெசயNப<கிறா8 

எ(பைத9 ப6றி இ"த ப'தியGலிH"1 

நா. எ(ன க6Q,ெகாAகிேறா.? 

(ேதவ( வாலிப8கைள ெகாL< ெபbய 

காbய2கைள ெசFய அவைள 

இH,கிறா8, அவ8 எ9ேபா1. 

த>தியானவ8கைள பா8'1 

அைழ9பதிNைல) 

ம3யா5 

<#கா 1: 26-38 -+ ம>யாள@3 

கைதைய6 ப89:க;. 
• இ"த ப'தியGN இH"1 உ2க`,> 

எ(ன Ibகிற1? 

• இேயiைவ9 ெப6ெற<9பா8 எ(ற 

ெசFதி,> மbயாளV( பதிN எ(ன? 

• அ"த j[நிைலயGN நc2கA மbயாளாக 

இH"திH"தாN, ேதவைன ந.Iவ1 

எdவளT எளV1 எ(Q நc2கA 

நிைன,கிறc8கA? 

• மbயாைள' ேத8"ெத<,>. ேதவ( 
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இத(Bல. அவ8 யா8 எ(பைத9 ப6றி 

நம,> எ(ன ெசாNகிறா8? (மQபM]., 

ேதவ( kமி,>bய ெசா6ப ச,திைய]. 

,ெசNவா,ைக]. ெகாLடவ8கைள 

தன,காக ெபbய காbய2கைளZ ெசFய 

பய(ப<'1கிறா8. அவ8கA தயாராக 

இH,க ேவL<.) 

ெபா#லா89 ம:;/ ைர9 

மா8Z 27, 1883 அ(Q, இரL< இள. 

ஆ2கில சாNேவஷ( ஆ8மி அதிகாbகA, 

ேக9ட( ஜா8^ ெபாNலா8% ம6Q. 

ெல9Mன(% எ%வ8% ைர% ஆகிேயா8 

நிmசிலா"தி( ேபா8% சாNம8ஸு,> 

வ"தன8. 1882 ஆ. ஆLMN பல 

நிmசிலா"த8கA சாNேவஷ( ஆ8மியG( 

நிQவன8 வGNலிய. k'1,> கMத. 

எaதியGH"தன8, ெபாHளாதார 

ம"தநிைலயG( ந<வGN இH"த காலனV,> 

சாNேவஷ( ஆ8மி அதிகாbகைள 

அW9IமாQ ேக%<, ெகாLடன8. 

ெபாNலா8% ம6Q. ைர%, Uைறேய 20 

ம6Q. 19 வய1ைடயவ8கA 

அW9ப9ப%டன8 ம6Q. 1883 ஏ9ரN 1 

ஞாயG6Q,கிழைம நிmசிலா"திN 

சாNேவஷ( ஆ8மி  த( அ,கினVைய 

பரவவG%ட1. அவ8கA <ெனMனV(  

மLடப'திN நா(> P%ட2கைள 

நட'தின8, வGைரவGN ம,கA P%ட. 

அவ8களV( P<ைகைய நிர9பGய1. 

ெபாNலா8% வGைரவாக ஆ,லா"1, 

கிறிq%ச8Z ம6Q. ெவலி2டனVN ஒH 

மா6ற'ைத ஏ6ப<'தினா8, இ"த U,கிய 

ைமய2களVN மg%I இNல2கA 

திற,க9ப%டன.1884 ஆ. ஆLM( 

இQதியGN, சாNேவஷ( ஆ8மி,> 

நிmசிலா"திN 30 பைடயGனH. 60 ,>. 

 
1 சல்$ஸ் 'நி()லாந்+ற்- வ/0ன்றனர,் URL: 
https://nzhistory.govt.nz/page/sallies-come-to-new-zealand, 

ேம6ப%ட Uaேநர அதிகாbக`. 

இH"தன8!1 

ேகாலியா'ைத வய1 ம6Q. 

அWபவமி(ைமயG( அM9பைடயGN 

எதி8ெகாAள தாவ cதி( ேகாb,ைகைய 

சTN ராஜா மQ'திH"தாN இqேரலி( 

கைத எdவளT வG'தியாசமாக 

இH"திH,>. எ(Q க6பைன ெசF1 

பாH2கA. மbயாA தன,கான ேதவனV( 

தி%ட'ைத எதி8'திH"தாN அNல1 

ேஜாச9 வGவாகர'1 ெசFய' 

ேத8"ெத<'தா\., அவ`,> 

ஆதரவளV,காவG%டா\. 

திHZசைபயாகிய நம,> அவ8கைள 

>றி'த ெசFதி ெதb"திH,>மா? 

வGNலிய. k', ெபாNலா8% ம6Q. 

ைர%ைட ந.பவGNைல எ(றாN, அNல1 

நிmசிலா"1 ம,கA அவ8களV( வயதி( 

காரணமாக அவ8கA ெசாNவைத, 

ேக%கேவா அNல1 

வழிநட'த9ப<வைதேயா  

மQ'1வG%திH"தாN  

எ(னவாயGH"திH,>. ? 

• நc2கA எ9ேபாதாவ1 ஒH பணGைய 

ேம6ெகாAள த>திய6றவராக 

உண8"திH,கிறc8களா?அNல1 நc2கA 

மிகT. இளைமயாக இH9பதாN 

உ2கA >ரN ஒH ெபாH%டNல 

எனT. த>திய6றவ8கA எனT. 

நிைன'திH,கிறc8களா? 

• நா. பா8'த உதாரண2களV( 

அM9பைடயGN, ேதவW,> ேசைவ 

ெசFவத6>. அவ8 சா8பாக 

ேபiவத6>. U(நிப"தைனகA எ(ன 

எ(Q நc2கA நிைன,கிறc8கA? 

  

(கலாசச்ார மற்5ம் பாரம்பரிய அைமசச்கம்), 17 ேம 
2017 அன்5 ;<ப்=க்கப்பட்ட< 
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• திHZசைபயG( க%டைம9பGேலா, அத( 

தைலவ8களVேலா அNல1 ந.மிேலா 

ேதைவய6ற U(நிப"தைனகA 

அNல1 தைடகA உAளன எ(Q நc2கA 

நிைன,கிறc8களா? அ9பMயானாN, 

இவ6றிN சில எ(ன? 

• அவH,> ேசைவ ெசFய ேதவ( 

உ2கைள அைழ9பதாக நc2கA 

நிைன,>. >றி9பG%ட வழிகA 

ஏேதW. உLடா? 

• உ2கைள' இைதZ ெசFவதிலிH"1 

த<,க ஏதாவ1 இH,கிறதா? 

தைலவ%க'() 

உ2கA திHZசைப தைலவ8கA 

U(ைவ,க ம6Q. வGவாதி,க பG(வH. 

ேகAவGக`,கான பதிNகைள நc2கA 

எaதலா. 

• ேதவைன Uaைமயாக ேசவG,கT., 

உ2கA ேதவாலய'தி( வா[,ைக,> 

அ8'தUAள ப2களV9I அளV,கT. 

உ2கA ேதவாலய ><.ப. உ2க`,> 

எதாவ1 உதவGகA ெசFய ேவL<மா? 

• உ2கA ேதவாலய.  உ2கைள 

மதி9பாக நட'1வத6>., நc2கA 

ேக%க9ப<வத6>. நc2கA நிைன,>. 

கH'1,கைள ஒH கMதமாக எaத 

ெசா(னாN, நc2கA எ(ன 

ெசாNவ c8கA? 

78$க& 

இைளஞ8க`. அவ8களV( >ரNக`. 

ேதவW,>.அவHைடய திHZசைப,>. 

மதி9Iமி,கைவ! ேதவ( ெபH.பா\. 

இைளஞ8கைள9 பய(ப<'தி அவ8களVட. 

ேபiவேதா<, அவைர ந.பG அவH,>, 

கீ[9பM].ேபா1 அவHைடய 

வGH9ப'ைத நிைறேவ6Qவா8. ேதவ( 

உ2கைள9 பய(ப<'த வGH.Iகிறா8, 

எனேவ அவH,> கீ[9பM"1, 

அவH,கான ேபiவத6>., 

ெசயNப<வத6>. வாF9Iகைள' 

ேத<2கA 

ெஜப& 

தைலவ%க'() 

எ"தெவாH வர.Iகைள]. 

ெபாH%ப<'தாமN, உ2கA பGAைளக`. 

இைளஞ8க`. ைதbயமாக ேபசT., 

ேதவW,காக அவ8 வழிநட'1. 

வழிகளVN வாழT. ைதbய. இH,க 

ேவL<. எ(Q ஒ(றாக ெஜபG]2கA. 

உ2கA ேதவாலய. இைளஞ8கைள' 

அரவைண'1, அவ8களV( >ரNகைள, 

ேக%க இடமளV,>. ஒH சUதாயமாக 

இH,கேவL<. எ(Q ெஜபG]2கA. 

உ2கA இைளஞ8களV( வா[,ைகயGN 

இ9பM9ப%ட மா6ற2கA நட"தாN 

ேதவW,> ந(றி ெச\'12கA. 

ஆராதைன தி>டமிட/ 

தைலவ%க'() 

28 மா8Z 2021 ஞாயG6Q,கிழைம 

>ழ"ைதகA ம6Q. இைளஞ8க`,கான 

ச8வேதச ெஜப நாA. இத( ஒH ப>தியாக 

உ2கA திHZசைப தைலவ8கA எdவாQ 

இைளஞ8கைள திHZசைப ேசைவயGN 

ேச8,க UM]. எனT. ம6Q. அவ8கA 

>ரைல ேக%க ேம6ெகாAளேவLMய 

Uய6சிகைள >றி'1 வGவாதி,க ஒH 

தள'ைத வழ2கலா.. அவ8கைள ேச8,க 

UM"தாN,அவ8கைள இ"த ஊழிய'திN 

ேச8"1 பணG ெசFய ேவLMய தி%ட2கA 

ம6Q. ஆய'த பணGகைள 

ஆேலாசி,கலா.. 



ேநா$க& 

இ"த ஆ%வ'( ேநா,க. /ழ"ைதக2 

ம45. இைளஞ8கைள 9595:பாக 

ைவ<தி>:பத( மதி:ைப 

எ@<A,காB@வதா/.. /ழ"ைதக2 

ம45. இைளஞ8கைள  உDக2 பைடக2 / 

சGக<தி( வாH,ைக,/ 

பDகளI:பாள8க2 ம45. நJDக2 எKவா5 

அவ8கM,/ இட<ைத உ>வா,க NOP. 

எ(பைத: ப4றி சி"தி,க உதRகிறA. 

'()ைர 

15 ஆ. S4றாTOU ‘/ழ"ைதகைள: 

பா8,க ேவT@., ேகBக,VடாA’ எ(5  

இDகிலா"திU ேதா(றிய ஒ> பழெமாழி 

உ2ளA. வ'வாதDக2 நட,/. ேபாA, 

/ழ"ைதகளாU மதி:[மி,க எAR. 

வழDக NOயாA எ(ற க><A இ>,கிறA 

. எனI]., நாDக2 ந.[கிேறா. ந. 

ேதவாலயDகளIU இைளஞ8கைள, காண 

ேவT@., ேகBக ேவT@.; 

/ழ"ைதகளI( /ரUகைள நாDக2 

ந.[கிேறா.. தி>`சைபய'( வாH,ைக,/ 

இைளஞ8க2 இ(றியைமயாதவ8க2, 

ேமa. இள. வயதினராU ேதவனIட.  

ேபசR., அவ>,கா%  ெசயUபடR. 

NOP., அவரA ராbய<ைத அ4[தமான 

வழிகளIU கBடR. NOP.. 

கல-.ைரயாட1 

தைலவ%க'() 

வ'வாத<ைத ஊ,/வ',க வழDக:பBட 

ேக2வ'கைள: பய(ப@<தR.. உDக2 

ெசா"த<ைத` ேச8,க தயDகாதJ8க2 

ம45. ம,க2 ேக2வ'க2 பகி>.ேபாA 

ப'(ெதாட8-கல"Aைரயாடைல< 

ெதாடரR.. 

ெதாடD/வத4காக, ேதவனI( சி<த. 

நிைறேவற அவராU பய(ப@<த:பBட 

சில இைளஞ8களI( எ@<A,காBைட 

பா8:ேபா.: 

தாவ $% 

1 சாNேவU 17-ஆ. அதிகார<திU தாவ Jதி( 

கைதைய: பOPDக2. 

• தாவ JA ேகாலியா<ைத எதி8ெகா2ள 

வ'>.பாதத4/ சRU எ(ன 

காரணDகைள, V5கிறா8 (வச33)? 

• தாவ Jதி( பதிU எ(ன (வச37)? 

• ேதவ( எKவா5 ெசயUப@கிறா8 

எ(பைத: ப4றி இ"த ப<திய'லி>"A 

நா. எ(ன க45,ெகா2கிேறா.? 

(ேதவ( வாலிப8கைள ெகாT@ ெபdய 

காdயDகைள ெச%ய அவைள 

இ>,கிறா8, அவ8 எ:ேபாA. 

த/தியானவ8கைள பா8<A 

அைழ:பதிUைல) 

ம'யா) 

கப'dேயU eத( மdயாைள ச"தி<தைத 

f,கா 1:26-38 -இU வாசி,கR., அ"த 

ெச%தி,/ ேயாேச:[ ெசயUபBட 

வ'த<ைத ம<ேதP 1:18-24 -இU வாசி,கR. 

 

வாலிப&க()
கான தி,ட. 

 

!ழ#ைதக' ம)*+ 
இைளஞ/க01கான 
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2 

 

• இேய9ைவ: ெப4ெற@:பா8 எ(ற 

ெச%தி,/ மdயாளI( பதிU எ(ன? 

• அ"த hHநிைலய'U நJDக2 

ேயாேச:பாக இ>"தி>"தாU, உDக2 

பதிU எ(னவாக இ>,/. எ(5 

நிைன,கிறJ8க2? 

• ேவத<திU  அவMைடய வயைத, 

/றி:ப'டவ'Uைல எ(றாa., ேதவ( 

அவைள: பய(ப@<த< 

ேத8"ெத@<தேபாA மdயா 2 பதி(ம 

வயதிேலேய இ>"தி>,கலா.. இA 

ேதவைன: ப4றி எ(ன 

ெவளI:ப@<AகிறA? (ம5பOP., 

ேதவ( iமி,/dய ெசா4ப ச,திையP. 

,ெசUவா,ைகP. ெகாTடவ8கைள 

தன,காக ெபdய காdயDகைள` ெச%ய 

பய(ப@<Aகிறா8. அவ8க2 தயாராக 

இ>,க ேவT@.) 

ெபா,லா./ ம012 ைர/ 

மா8` 27, 1883 அ(5, இரT@ இள. 

ஆDகில சாUேவஷ( ஆ8மி அதிகாdக2, 

ேக:ட( ஜா8b ெபாUலா8B ம45. 

ெல:Oன(B எBவ8B ைரB ஆகிேயா8 

நிlசிலா"தி( ேபா8B சாUம8ஸு,/ 

வ"தன8. 1882 ஆ. ஆTOU பல 

நிlசிலா"த8க2 சாUேவஷ( ஆ8மிய'( 

நி5வன8 வ'Uலிய. i<A,/ கOத. 

எoதிய'>"தன8, ெபா>ளாதார 

ம"தநிைலய'( ந@வ'U இ>"த காலனI,/ 

சாUேவஷ( ஆ8மி அதிகாdகைள 

அ]:[மா5 ேகB@, ெகாTடன8. 

ெபாUலா8B ம45. ைரB, Nைறேய 20 

ம45. 19 வயAைடயவ8க2 

அ]:ப:பBடன8 ம45. 1883 ஏ:ரU 1 

 
1 ச"#$ 'நி'சிலா*தி,- வ/கி1றன4, URL: 

https://nzhistory.govt.nz/page/sallies-come-to-new-zealand, 

ஞாய'45,கிழைம நிlசிலா"திU 

சாUேவஷ( ஆ8மி  த( அ,கினIைய 

பரவவ'BடA. அவ8க2 @ெனOனI(  

மTடப<திU நா(/ VBடDகைள 

நட<தின8, வ'ைரவ'U ம,க2 VBட. 

அவ8களI( V@ைகைய நிர:ப'யA. 

ெபாUலா8B வ'ைரவாக ஆ,லா"A, 

கிறிqBச8` ம45. ெவலிDடனIU ஒ> 

மா4ற<ைத ஏ4ப@<தினா8, இ"த N,கிய 

ைமயDகளIU மrB[ இUலDக2 

திற,க:பBடன.1884 ஆ. ஆTO( 

இ5திய'U, சாUேவஷ( ஆ8மி,/ 

நிlசிலா"திU 30 பைடய'ன>. 60 ,/. 

ேம4பBட Noேநர அதிகாdகM. 

இ>"தன8!1 

ேகாலியா<ைத வயA ம45. 

அ]பவமி(ைமய'( அO:பைடய'U 

எதி8ெகா2ள தாவ Jதி( ேகாd,ைகைய 

சRU ராஜா ம5<தி>"தாU இqேரலி( 

கைத எKவளR வ'<தியாசமாக 

இ>"தி>,/. எ(5 க4பைன ெச%A 

பா>Dக2. மdயா2 தன,கான ேதவனI( 

திBட<ைத எதி8<தி>"தாU அUலA 

ேஜாச: வ'வாகர<A ெச%ய< 

ேத8"ெத@<தாa., அவM,/ 

ஆதரவளI,காவ'Bடாa. 

தி>`சைபயாகிய நம,/ அவ8கைள 

/றி<த ெச%தி ெதd"தி>,/மா? 

வ'Uலிய. i<, ெபாUலா8B ம45. 

ைரBைட ந.பவ'Uைல எ(றாU, அUலA 

நிlசிலா"A ம,க2 அவ8களI( வயதி( 

காரணமாக அவ8க2 ெசாUவைத, 

ேகBகேவா அUலA 

வழிநட<த:ப@வைதேயா  

ம5<Aவ'Bதி>"தாU  

எ(னவாய'>"தி>,/. ? 

(கலா5சார ம,89 பார9ப;ய அைம5சக9), 17 

ேம 2017 அ18 @ABபCDகBபEடA. 
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• நா. பா8<த உதாரணDகளI( 

அO:பைடய'U, ேதவ],/ ேசைவ 

ெச%வத4/. அவ8 சா8பாக 

ேப9வத4/. N(நிப"தைனக2 எ(ன 

எ(5 நJDக2 நிைன,கிறJ8க2? 

• தி>`சைபய'( கBடைம:ப'ேலா, அத( 

தைலவ8களIேலா அUலA ந.மிேலா 

ேதைவய4ற N(நிப"தைனக2 

அUலA தைடக2 உ2ளன எ(5 நJDக2 

நிைன,கிறJ8களா? அ:பOயானாU, 

இவ4றிU சில எ(ன? 

1 ெகாd"திய8 12: 12-27 தி>`சைபைய பல 

பாகDகைள, ெகாTட ஒ> உடU எ(5 

வ'வd,கிறA. பாகDக2 ேவ5பBடைவ 

ம45. பUேவ5 ேநா,கDகM,காக 

ேசைவ ெச%கி(றன எ(றாa., அைன<A 

ப/திகM. N,கியமானைவ எ(5., 

கிறிqAவ'( ஒ> ஐ,கிய:பBட உடலி( 

ஒ> ப/தியாக மதி:ப'ட:பB@ 

ஏ45,ெகா2ள:பட ேவT@. எ(5. 

ப<திய'U வலிP5<AகிறA 

சாUேவஷ( ஆ8மி ஏ45,ெகாTட 

ம4ெறா> N,கிய வ'வ'லிய ேயாசைன 

எ(னெவ(றாU,‘எUலா 

வ'9வாசிகM,/. ஆசாdய<Aவ.’. 

ம45. ந. ஆலயDகளIU  கிறிqA நம,/ 

ப'ரதான ஆசாdய8 

• தி>`சைபய'( இ"த படDகளIU 

/ழ"ைதக2 ம45. இைளஞ8க2 

உ2ளன8 எ(5 நிைன,கிறJ8களா? ஏ( 

/ஏ( NOயாA? 

• அ:பOயானாU, கிறிqAவ'( 

சtர<தி( ஒ> ப/தியாகR., அைன<A 

வ'9வாசிகளI( ஆசாdய<Aவ<தி( 

ஒ> ப/தியாகR. உDக2 பைடக2 / 

சNதாய. இைளஞ8கைள எKவா5 

ஏ45,ெகா2கிறA? 

• உDக2 பைடக2 / சNதாய<தி( 

வாH,ைகய'U இைளஞ8க2 

பDகளI,/. அUலA பDகளI,க,VOய 

சில தனI<Aவமான N(ேனா,கமான 

பண'க2 யாைவ? 

எo<தாள>. ஆ8வல>மான அ>"ததி 

ரா% ஒ>Nைற Vறினா8, ‘உTைமய'U“ 

/ரல4றA ”எ(5 எAR. இUைல. 

ேவT@ெம(ேற 

ெமௗனமா,க:பBடவ8க2 , அUலA ெசவ' 

சா%,க:படாதவ8க2  மB@ேம 

இ>,கிறா8க2. ’ எ(5 

• இைளஞ8களI( /ரUகைள, ேகBக 

உDக2 பைடக2 / சNதாய. எKவா5 

இடமளI,கிறA? 

• உDக2 பைடக2 / சGக. ெச%P. 

அUலA ெச%யாத ஏதாவA 

இைளஞ8கைள ேவT@ெம(ேற 

அUலA ேவ5வ'தமாக அைமதி:ப@<த 

NOPமா? 

• இ"த ப/திய'U - இA 

ேம.ப@<த,VOய வழிகைள: ப4றி 

ேயாசி,க NOPமா? 

• இத4/ நJDக2 எKவா5 தனI:பBட 

Nைறய'U பDகளI,க NOP.? 

• இைளஞ8க2 அதிக. 

ேச8,க:ப@வத4/., அதிக கவன. 

ெசa<த:ப@வத4/. , உDக2 

பைடக2 / சNதாய<திU ெப>கிய 

Nைறய'U காண:ப@வத4/., 

ேகBக:ப@வத4/. உDக2 ெசா"த 

ஆ5தU, இட., ெசUவா,/ 

ேபா(றவ4ைற தியாக. ெச%ய நJDக2 

எKவளR தயாராக இ>,கிறJ8க2? 
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23$க& 

இைளஞ8கM. அவ8களI( /ரUகM. 

ேதவ],/.அவ>ைடய தி>`சைப,/. 

மதி:[மி,கைவ! ேதவ( ெப>.பாa. 

இைளஞ8கைள: பய(ப@<தி அவ8களIட. 

ேப9வேதா@, அவைர ந.ப' அவ>,/, 

கீH:பOP.ேபாA அவ>ைடய 

வ'>:ப<ைத நிைறேவ45வா8. 

தி>`சைபய'U, இைளஞ8க2 

கிறிqAவ'( உடலி( மதி:[மி,க 

உ5:ப'ன8களாக தDக2 தனI<Aவமான 

வழிய'U ேதவைன ேசவ',க அவ8களI( 

/ரUகைள, ேகBகR.,  ஊ,/வ',க 

ேவT@.. 

ெஜப& 

தைலவ%க'() 

எ"தெவா> வர.[கைளP. 

ெபா>Bப@<தாமU, உDக2 ப'2ைளகM. 

இைளஞ8கM. ைதdயமாக ேபசR., 

ேதவ],காக அவ8 வழிநட<A. 

வழிகளIU வாழR. ைதdய. இ>,க 

ேவT@. எ(5 ஒ(றாக ெஜப'PDக2. 

உDக2 ேதவாலய. இைளஞ8கைள< 

அரவைண<A, அவ8களI( /ரUகைள, 

ேகBக இடமளI,/. ஒ> சNதாயமாக 

இ>,கேவT@. எ(5 ெஜப'PDக2. 

உDக2 இைளஞ8களI( வாH,ைகய'U 

இ:பO:பBட மா4றDக2 நட"தாU 

ேதவ],/ ந(றி ெசa<ADக2. உDக2 

தி>`சைப /@.ப<திU உ2ள 

இைளஞ8கைள நJDக2 எKவா5 சிற"த 

Nைறய'U 'ஆதd,கலா.' ம45. 

‘ேகBகலா.’ எ(பைத ேதவ( 

ெவளI:ப@<த ெஜப'PDக2. 



 

ஆராதைனய() ஒ+ ப-தியாக நா1க2 எ4த பாட6கைள8 பாட ந91க2 

வ(+;<கிற9>க2? 

நா1க2 ேச>Aக ேவBC; எ)D ந91க2 நிைனA-; வ(ைளயாEC / 

ெசய6பாCக2 ஏேதH; உ2ளதா? 

ஆராதைனய() ஒ+ ப-தியாக -ழ4ைதக2 அ6லM இைளஞ>க2 

ெதாட>பான ப(ரPசிைனக2 எதQகாவM மAக2 ெஜப(Aக ேவBC; எ)D 

ந91க2 நிைனAகிற9>களா? 

ஆராதைனய(6 ப1களTAக ஏேதH; தனTUMவமான திறைமக2 

உ1களTட; உ2ளனவா? 

ஆராதைனய(6 ேவD எ)ன ேச>Aக8பட ேவBC; எ)D 

நிைனAகிற9>க2? 

ஆராதைன தி(டமிட+ 

கண.ெக012 !ழ#ைதக' ம)*+ 
இைளஞ/க01கான 
ச/வேதச ெஜப தின+ 
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