
 

पूव$%ूली साम+ी 
र"ववार 28 माच' 2021 को ब+च, और युवाओं के 3लए 6ाथ'ना 
के अंतरा';<=य >दवस के 3लए आने वाला सBताह मD इसका 
उपयोग करD। यह पूव'Kकूल= ब+च, के साथ उपयोग करने के 

3लए है, िजनकO आयु सीमा आपके देश के आधार पर अलग-

अलग होगी। कृपया अपने संदभ' के अनुUप सामVी को 
संशोWधत करने के 3लए KवतंX महसूस करD। 

 

ब-ो ंकी साम+ी 
र"ववार 28 माच' 2021 को ब+च, और युवाओं के 3लए 6ाथ'ना 
के अंतरा';<=य >दवस के 3लए आने वाला सBताह मD इसका 
उपयोग करD। यह Kकूल= उZ (ले[कन अभी तक उ+च 

"व\यालय कO उZ) के ब+च, के साथ उपयोग करने के 3लए 

नह=ं है, आदश' Uप से एक ब+च, के चच' 6ोVामर के भीतर है। / 

र"ववार Kकूल समायोजन, ले[कन अपने संदभ' के अनुUप 

सामVी को संशोWधत करने और उपयोग करने के 3लए KवतंX 

महसूस करD। 

 

युवा साम+ी 
र"ववार 28 माच' 2021 को ब+च, और युवाओं के 3लए 6ाथ'ना 
के अंतरा';<=य >दवस के 3लए अVणी सBताह मD इसका उपयोग 

करD। यह हाई Kकूल उZ के युवाओं (लगभग 13-18 वष' कO 
आयु) के साथ उपयोग करने के 3लए है, हालां[क यह इसके 

आधार पर 3भ`न हो सकता है आपका देश), आदश' Uप से एक 

छोटे समूह / बाइcबल अdययन / चचा' समूह कO Kथापना के 

भीतर, ले[कन अपने संदभ' के अनुUप आवeयक सामVी को 
संशोWधत करने और उपयोग करने के 3लए KवतंX महसूस 

करD। 

 

बािलगो ं की साम+ी 
र"ववार 28 माच' 2021 को ब+च, और युवाओं के 3लए 6ाथ'ना 
के अंतरा';<=य >दवस के 3लए अVणी सBताह मD इसका उपयोग 

करD। यह हाई Kकूल उZ से अWधक उZ के [कसी भी fयिgत के 

साथ उपयोग करने के 3लए है, आदश' Uप से एक छोटे समूह / 

बाइcबल अdययन / चचा' समूह कO Kथापना के 3लए , ले[कन 

अपने संदभ' के अनुUप सामVी को संशोWधत करने और 

उपयोग करने के 3लए KवतंX महसूस करD। 

 

* सेवा योजना माग$दश$क 
यह 28 माच' 2021 को र"ववार को ब+च, और युवा 
सेवा के 3लए 6ाथ'ना के अपने अंतरा';<=य >दवस कO 
योजना मD उपयोग करने के 3लए कोर के अगुओं के 3लए 
है। इसमD सेवा मD 6ाथ'ना को शा3मल करने के तर=के 
और साथ ह= योजना और चलाने मD अपने ब+च, और 
युवाओं को शा3मल करने के सुझाव शा3मल हm।  
 

सेवा योजना सव<=ण 
इस दKतावेज़ मD आपके अगुओं को ब+च, और युवाओं के 3लए 

6ाथ'ना के अंतरा';<=य >दवस पर आपकO सेवा कO योजना 
बनाने के 3लए उनके साथ सहयोग करने पर अपने ब+च, और 

युवाओं से सुझाव एकX करने मD मदद करने के 3लए 6eन हm। 

 

* सेवा को मुिgत फौज कO  ‘मी>टगं’ के पारंपqरक अथr मD भी 
पढ़ा जा सकता है। 

साधन 

%नर'(ण ब"च$ और युवाओं के /लए 2ाथ4ना का 
अंतरा489:य ;दवस  
 



 

 र"ववार 28 माच' 2021 ब)च* और युवाओं के 2लए 5ाथ'ना का 
अंतरा':;<य =दवस है, और इस वष' का "वषय देखा और सुना 
गया ’है। 15 वीं शताIद< के इंJलKड मM एक कहावत है, Nक  ब)च* 
को देखा जाना चा=हए और सुना नह<ं जाना चा=हए। ’हालांNक, 

हमारा मानना है Nक हमारे चचQ मM युवा लोग* को देखा और 

सुना जाना चा=हए; हमारा मानना है Nक ब)च* और युवाओं कR 
आवाजM चच' के जीवन के 2लए महTवपूण' हK और यह Nक 

परमेXवर अYभुत तर<के से अपने रा[य का \नमा'ण करने के 

2लए युवा लोग* के मा]यम से बोल और काम कर सकते हK। 

हम आपको उस र"ववार के 2लए आपकR सेवा मM ब)च* और 

युवाओं को सN_य `प से शा2मल करने के 2लए, साथ ह< साथ 

आपके चच' के जीवन मM आगे बढ़ने के 2लए \नbन2लcखत कुछ 

सुझाव* का उपयोग करने के 2लए 5ोTसा=हत करते हK। अपने 

युवाओं और उनके अगुओं के साथ 2मलकर यह योजना बनाएं 

और सु\निXचत करM Nक इस 5N_या के =हgसे के `प मM उनकR 
आवाज़ सुनी जाए। य=द उपयोगी हो, तो अपने ब)च* और 

युवाओं से "वचार* और सुझाव* को इकiठा करने के 2लए एक 

माग'दश'क के `प मM ‘सेवा सवklण’ दgतावेज़ का उपयोग 

करM। 

!ाथ$ना 
जैसा Nक ब)च* और युवाओं के 2लए 5ाथ'ना का अंतरा':;<य 

=दवस है, 5ाथ'ना को सेवा का एक घटक बनाना gप:ट `प से 

महTवपूण' है। यहां कुछ अलग-अलग तर<के =दए गए हK िजoहM 
आप इसमM शा2मल कर सकते हK: 

• pया आपकR कोर मM बड़ ेलोग अपने ब)च* और युवाओं के 

आसपास इकiठा होकर उनके 2लए 5ाथ'ना करते हK। 

• सेवा से पहले, अपनी कोर मM ब)च* और युवाओं के साथ 

उनकR ज`रत* और rचतंाओं पर चचा' करM। उनसे पूछM  Nक 

वे आपके समुदाय मM युवा लोग* का सामना करने वाले 

5मुख मुYद* के `प मM pया देखते हK। Nफर ये सेवा के दौरान 

5द2श'त Nकए जा सकते हK और 5ाथ'ना कR जा सकती है। 

आप इन के 2लए 5ाथ'ना करने के 2लए छोटे समूह* मM 

मंडल< को तोड़ सकते हK। 

•  pया कुछ ब)च* और युवाओं ने युवा लोग* को 5भा"वत 

करने वाले मुYद* के बारे मM 5ाथ'नाएँ 2लखी हK Nक वे सेवा के 

दौरान मंच से 5ाथ'ना कर सकते हK। 

• य=द आपकR कोर पर कोई ब)चे या युवा नह<ं हK, तो अपने 

gथानीय समुदाय, अपने देश और द\ुनया के बाकR =हgस* 
मM ब)च* और युवाओं के 2लए 5ाथ'ना करने मM कुछ समय 

wबताएं। इन lेx* मM से 5Tयेक मM युवा लोग* का सामना 
करने वाले "व2श:ट मुYद* पर कुछ शोध करM, िजनके बारे 

मM लोग 5ाथ'ना कर सकते थे? 

गवाह) 
• कुछ युवाओं को सेवा के दौरान साझा करM Nक परमेXवर ने 

pया Nकया है और अपने जीवन मM pया कर रहे हK। य=द 

आपके पास ऐसा करने का साधन है तो यह जी"वत या पूव' 
{रकॉड' Nकया जा सकता है। 

संगीत 
•  pया आपके युवा आपके Yवारा सेवा मM शा2मल Nकए गए 

गाने चुनते हK। य=द वे ऐसा करने मM सlम और सहज हK, 
तो वे संगीत और आराधना के समय को भी 5दान कर 

सकते हK। 

• कुछ मजेदार, उTसा=हत गीत* को शा2मल करM, िजoहM 
खेलने के 2लए ब)चे बु\नयाद< उपकरण* (}म, शकेर, 

टंबलर, मराकस, आ=द) के साथ जुड़Mगे और 5दान करMगे। 

कला,मक अ/भ1यि4त 

•  युवाओं ने एक क"वता, नTृय, नाटक, गीत आ=द का 
5दश'न Nकया है, यह �यpत करते हुए Nक उनके 2लए 

उनकR आवाज़* को सुनने और मू�यवान होने का pया अथ' 
है। 

सेवा योजना 
माग+दश+क ब"च$ और युवाओं के /लए 2ाथ4ना का 

अंतरा489:य ;दवस  
 



 

संदेश 
• एक संदेश तैयार करने के 2लए =दए गए अ]ययन साम�ी 

मM \न=हत प"वxशाgx, "वषय* और 5Xन* का उपयोग करM 
जो आपकR म�डल< के 2लए 5ासंrगक है। 

• य=द कोई युवा �यिpत इ)छुक है, तो वे संदेश दे सकते हK। 

य=द आवXयक हो तो इसे तैयार करने के 2लए उनके साथ 

काम करM, और सु\निXचत करM Nक वे समrथ'त और 

5ोTसा=हत महसूस कर रहे हK। 

• संदेश के भाग के `प मM, अपनी म�डल< के वYृध लोग* को 
यह 5\तwबwंबत करने के 2लए 5ोTसा=हत करM Nक वे अपने 

जीवन मM और अपने चच' मM युवाओं को Nकस तरह से देखा 
और सुना जा सकता है। आप उoहM बेहतर तर<के से आगे 

बढ़ने के 2लए 5\तबYध करने के 2लए 5ोTसा=हत कर 

सकते हK। 



 

िनशाना 
इस स# का उ'दे*य ब-च/ को यह पहचानने के 4लए यो7य बनाना 
है 9क वे मसीह क= देह म> पूणA भागीदार ह/ और अपने ई*वर के 

अनुभव को साझा कर>। 

िवषय 
देखा और सुना 
हमारा मानना है 9क ब-चे आज के अगुआ, 4शNय और OनणAय 

OनमाAता हQ। हमारा मानना है 9क ब-च/ के पास अ'Rवतीय कौशल 

और RवशेषUता है जो हमारे चचA और दOुनया को अभी चाVहए। 

हमारा मानना है 9क ब-चे हर Vदन परमे*वर से सुनते हQ और 

उनका उपयोग करते हQ। हम मानते हQ 9क ब-चे मसीह के देह के 

पूणA, स9Wय सदXय हQ, और वे 9कसी भी अYय भाग क= तुलना म> 
कम महZवपूणA नह[ं हQ। 

बनावट 
यह साधन एक कहानी और कुछ गOतRव_धयाँ aदान करता है जो 
आपके पूवAXकूल[ समूह को यह समझने म> मदद कर>गे 9क, यहां 
तक 9क उनक= छोट[ उc म> भी, उYह> अब परमे*वर 'वारा चुना 
गया है। हालाँ9क, इस साधन को बेहद लचीला बनाया गया है, 

dय/9क हम जानते हQ 9क सभी पूवAXकूल[ समूह एक जैसे नह[ं हQ। 

कृपया चुन> 9क आपको dया लगता है 9क आपके समूह के 4लए 

सबसे अ-छा काम करेगा। 

 

बाइिबल पाठ 
1 कु+र,-यो ं12: 18-27 
 

कहानी 
अगुआ: आप अपने ब-च/ को कहानी के साथ जुड़ने म> मदद करने 

के 4लए सहारा या _च# का उपयोग करना चाह सकते हQ। 

जब परमे*वर ने लोग/ को बनाया, तो उसने कई अलग-अलग 

VहXस/ के साथ हमारे शर[र बनाए। उसने हमम> से aZयेक के बारे 

म> बहुत सोचा। परमे*वर ने हम> हijडयाँ द[ं ता9क हमारा शर[र 

लंबा हो सके। उसने हम> मांसपे4शयां द[ं ता9क हम घूम सक> । उसने 

हमार[ आँख/ को देखने के 4लए, संूघने के 4लए हमार[ नाक, Xवाद 

के 4लए हमार[ जीभ और सुनने के 4लए हमारे कान बनाए। यहां 
तक 9क हमारे शर[र के कुछ VहXस/ को जो हम नह[ं देख सकते हQ, 
Rवशेष nप से परमे*वर  'वारा बनाए गए हQ। 

जब परमे*वर ने लोग/ को बनाया, तो उसने हम सभी को अलग 

बनाया। ले9कन हम म> से हर कोई Rवशेष है। िजस तरह हमारे 

शर[र के कई अलग-अलग VहXसे हQ, उसी तरह चचA म> भी कई 

अलग-अलग लोग हQ। हम म> से कुछ बा4लग हQ, हम म> से कुछ 

9कशोर या ब-चे हQ, हम म> से कुछ बहुत बूढ़े हQ, और हम म> से कुछ 

छोटे ब-चे हQ, ले9कन हम सभी परमे*वर  के 4लए Rवशेष हQ। 

वैकिqपक कहाOनयां िजYह> आप अपने समूह के 4लए उपयोग कर 

सकते हQ: 

● 1 कुrर_ंथय/ 12: 18-27 के ब-च/ का बाइबल पाठ । 

● आप मैdस qयूकाडो 'वारा Rवशेष हQ। 
 

गितिविधयो ं
1ाथ3ना िव6ापन 

o आपके पास जो भी 4शqप या कला क= आपूOतA उपलtध है उसका 
उपयोग करके ब-च/ को एक RवUापन  बनाने के 4लए कह> जो यह 

दशाAता है 9क वे परमे*वर से बात करना पसंद करते हQ। 

 

ए बी सी 1ाथ3नाएँ 

o एक समूह के nप म>, वणAमाला के aZयेक अuर का उपयोग 

करते हुए, परमे*वर का शु9Wया अदा करने के 4लए एक बात का 
नाम ल>। 

 

िच=कारी 
dया ब-च/ ने एक नाटक लोई  बनाया है या परमे*वर के vयार क= 
9कसी चीज़ क= _च#कार[ बना रहे हQ। 

पूव$%ूली 
साम+ी ब"च$ और युवाओं के /लए 2ाथ4ना का 

अंतरा489:य ;दवस  
 



 

िनशाना 
इस स# का उ'दे*य ब-च/ को यह पहचानने के 4लए यो7य 

बनाना है 9क वे मसीह क= देह म> पूणA भागीदार ह/ और अपने 

ई*वर के अनुभव को साझा कर>। 

िवषय 
देखा और सुना 

हमारा मानना है 9क ब-चे आज के अगुआ, 4शPय और 
QनणAय QनमाAता हS। हमारा मानना है 9क ब-च/ के पास 
अ'Tवतीय कौशल और TवशषेWता है जो हमारे चचA और 
दQुनया को अभी चाXहए। हमारा मानना है 9क ब-चे हर 
Xदन परमे*वर से सुनते हS और उनका उपयोग करते हS। 
हम मानते हS 9क ब-चे मसीह क= देह के पूणA, स9Yय 
सदZय हS, और वे 9कसी भी अ[य भाग क= तुलना म> 
कम मह\वपूणA या मह\वपूणA नह]ं हS। 

बनावट 

यह साधन कहानी को ’सोच’ और ’`Qत9Yया का समय’ के 

सुझाव/ के साथ-साथ कहानी और `*न समय के पूरक के 4लए  

चचाA का Tवषय’ `दान करता है। कहानी और सोच सवाल 

पूछताछ आधाcरत 4शdण 4स'धांत/ पर आधाcरत हS। यह 

आपके ब-च/ के सेवकाई म> आमतौर पर उपयोग 9कए जाने 

वाले तुलना म> अeधक eचतंनशील नमूना हो सकता है। 

बाइिबल पाठ 
1 कु+र,-यो ं12: 18-27 

कहानी 
अगुआ: आप अपने ब-च/ को कहानी के साथ जुड़ने म> मदद 

करने के 4लए सहारा या eच#/ का उपयोग करना पसंद कर 

सकते हS। 

जब परमे*वर ने लोग/ को बनाया, तो उसने कई अलग-अलग 

XहZस/ के साथ हमारे शर]र बनाए। उसने हमम> से `\येक के 

बारे म> बहुत सोचा। परमे*वर ने हम> हghडयाँ द]ं ता9क हमारा 

शर]र लंबा हो सके। उसने हम> मांसपे4शयां द]ं ता9क हम घूम 

सक> । उसने हमार] आँख/ को देखने के 4लए, संूघने के 4लए 

हमार] नाक, Zवाद के 4लए हमार] जीभ और सुनने के 4लए 

हमारे कान बनाए। 

यहां तक 9क हमारे शर]र के कुछ XहZस/ को जो हम नह]ं देख 

सकते हS वे Tवशषे mप से  परमे*वर 'वारा बनाए गए हS और 

हमारे शर]र के काम के 4लए मह\वपूणA हS, जैसे हमारे फेफड़,े 

हमारे पेट और हमारे मिZतPक। 

हमारे शर]र के कुछ XहZसे हS िज[ह> ढंकना Tवनr है। वे 

मह\वपूणA भी हS, भले ह] हम उ[ह> Qनजी रखते हS। 

जब परमे*वर ने लोग/ को बनाया, तो उसने हम सभी को अलग 

बनाया। ले9कन हम म> से हर एक मह\वपूणA है। िजस तरह 

हमारे शर]र के कई अलग-अलग XहZसे हS, उसी तरह मसीह  क= 
देह म> भी कई अलग-अलग XहZसे हS। हम म> से कुछ वयZक हS, 
हम म> से कुछ 9कशोर या ब-चे हS, हम म> से कुछ बहुत बूढ़े हS, 
और हम म> से कुछ छोटे ब-चे हS। 

हम म> से कुछ के पास कौशल है िजसका अथA है 9क हम चचA के 

सामने / मंच पर बोल सकते हS या गा सकते हS। हम म> से कुछ 

बु'eधमान हS और दसूर/ को बाइबल समझने म> मदद कर>गे। 

दसूरे लोग बहुत दयालु हS और अ[य लोग/ क= देखभाल करते 

हS। दसूरे बहुत मेहमाननवाज़ी करते हS और ऐसे काम करते हS 
िज[ह> कोई नह]ं देखता, िजससे सभी के 4लए जीवन आसान हो 
जाता है। 

हम म> से हर एक, चाहे हम 9कतने भी पुराने ह/ या हमार] 
`Qतभाएँ ह/, चचA म> एक Tवशषे Zथान रखते हS। हम म> से हर 

एक मसीह के शर]र का XहZसा है। 

 

ब"ो ंकी 
साम*ी ब"च$ और युवाओं के /लए 2ाथ4ना का 

अंतरा489:य ;दवस  
 



 

आ2य3 करने वाले 67 
इन सोच शैल] के सवाल/ को ब-च/ को परमे*वर  के बारे म> 
गंभीर और कvपनाशील mप से सोचने म> मदद करने के 4लए 

नमूना 9कया गया है। आपको उनक= `Qत9Yया के बारे म> चचाA 
म> संल7न होने क= आव*यकता नह]ं है; बस उ[ह> जवाब देने क= 
अनुमQत द>। 

• मुझे आ*चयA है 9क कहानी का आपका पसंद]दा भाग wया 
है। 

• मुझे आ*चयA है 9क कहानी का कौन सा XहZसा सबसे 

मह\वपूणA है। 

• मुझे आ*चयA है 9क अगर आप इस कहानी म> कह]ं हS, या 
कहानी का कौन सा XहZसा आपके बारे म> है? 

• मुझे आ*चयA है 9क परमे*वर  ने आपको wया कौशल और 

`Qतभा द] है। 

• मुझे आ*चयA है 9क आज परमे*वर आपका कैसे उपयोग 

कर रहे हS। 

• मुझे आ*चयA है 9क परमे*वर आपसे कैसे बोलते हS। 

ब-च/ के आ*चयAच9कत `*न/ का उxर देने के बाद, उ[ह> 
समझाएं 9क उनके पास `Qत9Yया का समय है। वे परमे*वर  से 

जुड़ने के 4लए उपलyध गQतTवeधय/ म> से 9कसी एक को चुन 

सकते हS और zयwत कर सकते हS 9क वे उस कहानी के बारे म> 
कैसा महसूस करते हS जो उ[ह/ने सुनी है। 

`Qत9Yया समय म> `वेश करने के साथ ब-च/ के साथ `ाथAना 
कर>; यXद वे ऐसा करने म> सहज महसूस करते हS तो ब-च/ को 
एक-दसूरे के 4लए ज़ोर से `ाथAना करने क= अनुमQत द>। 

जवाब देने का समय 
अ-छा होगा 9क ब-च/ के 4लए कई `Qत9Yया\मक 

गQतTवeधयाँ उपलyध ह/, ता9क वे ई*वर के साथ जुड़ सक> , 
हालाँ9क आ\मा उ[ह> आगे बढ़ाती है। सभी ब-चे परमे*वर के 

साथ जुड़ने के 4लए अपनी `Qत9Yया समय का उपयोग नह]ं 
कर>गे, और यह ठ|क है - चचA म> खेलने या 4शvप करने म> बस 

खुश और सुर}dत महसूस करना उनके आि\मक Tवकास का 
एक मह\वपूणA XहZसा है। 

ब-च/ को जवाब देने के 4लए कुछ तर]के चुन सकते हS: 

• रंग कलम, प>4सल, Yेयॉन, प>ट और कागज 

• लोई चलाय> 

• कहानी क= 9कताब, यXद आपके पास है तो कहानी क= 
9कताब बीबvस सXहत है। 

• तZवीर या गुhड़या 

• लेगो या �बिvडगं yलॉwस 

• गीत 

• न\ृय 

• `कृQत म> कvपना\मक खेल 

• कहाQनयां बनाना और बताना 
 

चचा3 का िवषय 
• ब-च/ को ई*वर के साथ अपने अनुभव/ के बारे म> बात 

करने के 4लए `ो\साXहत कर>। 

• उ[ह> याद Xदलाएं 9क परमे*वर अब उनका उपयोग करता 
है; वह पहले उनके बड़ ेहोने क= `तीdा नह]ं कर रहा है। 

• बात कर> 9क `\येक zयिwत क= `Qतभाएँ 9कतनी 
मह\वपूणA हS - उन कौशल और `Qतभाओं का उvलेख 

करना सुQनि*चत कर> जो चचA सेवाओं म> eच�#त नह]ं हS। 

 



 

उ"े$ 
अगुआ: इस अ'ययन का उ-दे0य यह 2दखाना है 5क परमे0वर 

अपने उ-दे0य: को पूरा करने के =लए युवा लोग: का उपयोग 

करता है और वह आपके युवाओं के मा'यम से काम करना और 

बोलना चाहता है! 

प&रचय 
एक कहावत है, 15 वीं सदG के इंHलIड मK, 5क  बLच: को देखा 
जाना चा2हए और सुना नहGं जाना चा2हए — यह सोच 5क 

बLच: के पास चचाN के =लए कुछ भी मूQयवान नहGं था। 

हालां5क, हम मानते हI 5क बLच: और युवाओं कT आवाजK चचN 
के जीवन के =लए महUवपूणN हI और यह 5क परमे0वर अ-भुत 

तरGके से अपने राWय का XनमाNण करने के =लए युवा लोग: के 

मा'यम से बोल और काम कर सकते हI। 

गितिविधयां 
अगुआ: सुनी-सुनाई बात: के महUव को Zद=शNत करने के =लए, 

Xन\न=ल]खत मK से एक या दोन: गXत^व_धय: का उपयोग करK  
या अपने aवयं के साथ आएं। 

शार$%रक हाव - भाव 

अपने समूह को आधे मK ^वभािजत करK और दोन: टGम: को 
अपने कमरे / aथान के दोन: ओर भेजK। या तो टGम: को 
पूवNXनधाNdरत संदेश दK या उeहK aवयं का संदेश बनाने के =लए 

एक =मनट दK। संदेश एक Xनदfश होना चा2हए, और 5फर दसूरG 
समूह का काम Xनदfश को पूरा करना है। टGम: को गैर-मौ]खक 

iप से संवाद करना चा2हए; या तो बाहर अ=भनय करना या 
5कसी भी तरह से संदेश को बाहर Xनकालना (वे केवल उस 

कारNवाई को नहGं कर सकते हI िजसे वे संवाद करने कT को=शश 

कर रहे हI)। एक बार जब दसूरG समूह को लगता है 5क वे संदेश 

को समझते हI, तो उeहK ऊजाNवान iप से उन पर कारNवाई करनी 
चा2हए। 

सवाल-जवाब 

• संदेश को सू_चत करना 5कतना मुि0कल था? 

• इसे 5कसने चुनौती दG? 

• और  इससे lया आसान हो सकता था? 

• यह हमK संचार के बारे मK lया =सखाता है? 

समूह बातचीत 
अपने समूह को आधे मK ^वभािजत करK और ZUयेक समूह को 
एक =मनट एक बातचीत के साथ आने मK चचाN  करने के =लए 

कहK। यह एक संदेश, या कुछ पूरG तरह से यािLछक संवाद करने 

के =लए हो सकता है। =मनट लगने के बाद, दोन: समूह को एक-

दसूरे का सामना करने के =लए कहK। तीन कT _गनती पर, दोन: 
टGम: को अपने बातचीत को जोर से _चQलाने के =लए कहK 
िजतना वे कर सकते हI। बाद मK, ZUयेक समूह से पूछK  5क दसूरG 
समूह ने lया कहा था। य2द वे नहGं जानते हI, तो अmयास 

दोहराएं और 5फर उनसे पूछK । 

सवाल-जवाब 
• यह सुनना 5कतना मुि0कल था 5क दसूरG समूह lया कह 

रहG थी? 

• इसे 5कसने चुनौती दG? 

• और इससे lया आसान हो सकता था? 

• यह हमK संचार के बारे मK lया =सखाता है? 

िवचार-िवमश3 
अगुआ: 5कसी को समूह मK ज़ोर-ज़ोर से बाइबल पढ़ने के =लए 

कहK। य2द आपके पास समय है, तो आप 5कसी से एक अलग 

अनुवाद से उeहK 5फर से पढ़ने के =लए कह सकते हI। चचाN को 
ZोUसा2हत करने के =लए नीचे 2दए गए Z0न: का उपयोग करK। 

अपने aवयं को जोड़ने के =लए aवतंq महसूस करK  और चचाN के 

Zवाह को बनाए रखने के =लए लोग: से ^वचार साझा करने के 

=लए Z0न पूछK । 

युवा साम'ी 
ब"च$ और युवाओं के /लए 2ाथ4ना का 
अंतरा489:य ;दवस  
 



 

शुi करने के =लए, हम ई0वर -वारा उसकT इLछा को पूरा करने 

के =लए ^व0वासयोHय युवाओं के कुछ उदाहरण: को देखKगे: 

दाऊद 

1 शमएूल अ,याय 17 प/ढ़ए। 
• इस राह से lया Xनकलता है? 

• दाऊद ने गो=लयत (आयत 33) का सामना न करने के =लए 

शाऊल को lया कारण 2दए? 

• दाऊद कT ZXत5rया (आयत 37) lया है? 

• हम इस मागN से कैसे सीखते हI 5क परमे0वर कैसे संचा=लत 

होता है? (परमे0वर युवा लोग: के मा'यम से काम करने के 

=लए तैयार और सsम है - वह हमेशा लोग: कT नज़र मK 
उन सबसे योHय नहGं चुनता है।) 

म*रयम 

लकूा 1: 26-38 प/ढ़ए। 

• इस मागN से lया Xनकलता है? 

• मdरयम कT इस खबर पर lया ZXत5rया थी 5क वह यीशु 

को जeम देगी? 

• आपको 5कतना आसान लगता है 5क य2द आप मdरयम 

कT जगह पर हI तो आप परमे0वर पर ^व0वास करना 
आसान पाएंगे? 

• मdरयम  को चुनने वाले परमे0वर ने हमK lया बताया 5क 

वह कौन है? (5फर से, परमे0वर उन लोग: के =लए थोड़ा 
सांसाdरक शिlत और Zभाव का उपयोग करता है जो 
उसके =लए महान चीज: को पूरा करने के =लए करते हI। 

उeहK अभी तैयार होना है।) 

पोलाड0 और राइट 

27 माचN 1883 को, दो युवा मुिlत फौज अ_धकारG, कैtटन 

जॉजN पोलाडN और लेिvटनKट एडवडN राइट, पोटN चाQमसN, 
eयूजीलIड पहंुचे। 1882 मK कई eयूजीलIड वा=सय: ने मुिlत 

फौज के सह-संaथापक ^व=लयम बूथ को =लखा था, उeहK 
कॉलोनी मK अ_धकाdरय: को भेजने के =लए कहा, जो एक 

 
1 'The 'सि#लयां' (यूजील,ड म/ आती ह,, URL: 
https://nzhistory.govt.nz/page/sallies-come-to-new-zealand, 

आ_थNक अवसाद के बीच था। पोलाडN और राइट, िजनकT उw 

20 और 19 वषN थी, rमशः भेजे गए थे और फौज ने र^ववार 1 

अZैल 1883 को eयूजीलIड मK 'आग' खोलG थी। उeह:ने डुनेzडन 

के टे\परKस हॉल मK चार बैठकK  कTं और जQद हG फौज कT 
सभाओं मK भीड़ उमड़ पड़ी। पोलाडN जQदG से ऑकलIड, 

rाइaटचचN और वे=लगंटन मK एक उपिaथXत कT aथापना कT, 
इन मु}य कK ~: मK बचाव घर: को खोला गया। 1884 के अंत 

तक, मुिlत फौज के पास 30 कोर और eयूजीलIड मK 60 से 

अ_धक पूणNका=लक अ_धकारG थे!1 

कQपना कTिजए 5क य2द राजा शाऊल ने अपनी आयु और 

अनुभवहGनता के आधार पर गो=लयत का सामना करने के 

अनुरोध को अaवीकार कर 2दया था तो इ�ाएल कT कहानी 
5कतनी अलग हो सकती थी। lया चचN जैसा 5क हम जानते हI 
5क यह तब भी मौजूद है जब मdरयम ने उसके =लए परमे0वर 

कT योजना का ^वरोध 5कया था? lया होगा य2द ^व=लयम बूथ 

ने पोलाडN और राइट पर भरोसा नहGं 5कया था, या eयूजीलIड के 

लोग: ने उनकT उw के कारण उनकT बात सुनने या उनका 
अगुवाई करने से इनकार कर 2दया था? 

• lया आपने कभी 5कसी कायN को करने के =लए अयोHय 

महसूस 5कया है या आपकT आवाज़ मK कोई फकN  नहGं पड़ा 
lय:5क आप बहुत कम उw के या अयोHय थे, आ2द? 

• हमारे -वारा देखे गए उदाहरण: के आधार पर, आपको lया 
लगता है 5क पूवाNपेsाएँ परमे0वर कT सेवा करने और 

उसकT ओर से बोलने के =लए हI? 

• lया कोई अनाव0यक पूवाNपेsाएँ या बाधाएँ हI जो आपको 
लगता है 5क हमारे चचN, हमारे अगुओं या खुद को लगाते हI 
जो लोग: को परमे0वर से अ_धक पूरG तरह से रखते हI? 

• lया कोई ^व=श�ट तरGके हI जो आपको लगता है 5क 

परमे0वर आपको उसकT सेवा करने के =लए बुला रहा है? 

• lया ऐसा करने से आपको कुछ रोका जा सकता है? 

अगुआ: आप अपने चचN के अगुओं के साथ Zaतुत करने और 

चचाN करने के =लए Xन\न=ल]खत सवाल: के जवाब =लख  

  

(सं3कृ6त और 9वरासत सेवकाई), 17 मई को नवीनतम 2017. 



 

•  lया आप 5कसी भी तरह से सोच सकते हI 5क आपका चचN 
पdरवार आपको पूरG तरह से परमे0वर कT सेवा करने के 

=लए समथNन दे सकता है और आपके चचN के जीवन मK 
साथNक योगदान दे सकता है? 

• य2द आप अपने चचN को एक पq =लख रहे हI, िजसमK 
बताया गया है 5क वे कैसे आपको अ_धक मूQयवान और 

सुने हुए महसूस कर सकते हI, तो आप lया कहKगे? 

सारांश 
युवा लोग परमे0वर के =लए मूQयवान हI! वह अlसर युवा 
लोग: को उनके =लए बोलने और अपनी इLछा को पूरा करने के 

=लए उपयोग करता है जब वे भरोसा करते हI और उसे जमा 
करते हI। परमे0वर आपका उपयोग करना चाहता है, इस=लए 

बाहर बोलने और उसकT आ�ाकाdरता मK कायN करने के 

अवसर: कT तलाश करK। 

5ाथ3ना 
अगुआ: युवा लोग: के साथ =मलकर उनके =लए साहस के साथ 

ZाथNना करK  5क वे Xनडर होकर बोलK और  परमे0वर के =लए उन 

तरGक: से िजएं, िजनकT परवाह 5कए �बना वह 5कसी भी सीमा 
तक नहGं जाता है। ZाथNना करK  5क आपका चचN एक ऐसा 
समुदाय होगा जो युवाओं को गले लगाता है और उनकT 
आवाज़: को सुनने के =लए जगह बनाता है। परमे0वर के =लए 

धeयवाद जहां यह पहले से हG हो रहा है और जहां वह आपके 

युवाओं के जीवन मK काम कर रहा है। 

 

सेवा योजना 
अगुआ: र^ववार 28 माचN 2021 बLच: और युवाओं के =लए 

ZाथNना का अंतराN��Gय 2दवस है। अपने  कोर  के अगुओं के 

साथ चचाN करK  5क युवा लोग: को सेवा मK कैसे शा=मल 5कया जा 
सकता है और इसे इसके एक भाग के iप मK सुनने के =लए एक 

मंच 2दया गया है। य2द उeहK शा=मल 5कया जा सकता है, तो 
आप इस सq मK युवाओं के साथ 5कसी भी आव0यक तैयारG 
और योजना बनाने मK समय �बताना पसंद कर सकते हI। 



 

ल" 
अगुआ: इस अ'ययन का उ-दे0य ब2च4 और युवाओं के आपके कोर 

/ समुदाय के जीवन म? स@Aय योगदानकताCओं के Dप म? मूFय को 
उजागर करना है और आपको यह IJतKबKंबत करने म? मदद करना है 

@क आप उLह? ऐसा करने के Nलए कैसे Qथान बना सकते हS। 

प$रचय 
एक कहावत है, 15 वीं सदU के इंVलSड म?, @क be ब2च4 को देखा जाना 
चाYहए और सुना नहUं जाना चाYहए — यह सोच @क ब2च4 के पास 

चचाC के Nलए कुछ भी मूFयवान नहUं था। हालां@क, हम मानते हS @क 

हमारे चच\ म? युवा लोग4 को देखा और सुना जाना चाYहए; हमारा 
मानना है @क ब2च4 और युवाओं क] आवाज? चचC के जीवन के Nलए 

मह^वपूणC हS और यह @क परमे0वर आ0चयC तरUके से अपने रा`य का 
JनमाCण करने के Nलए युवा लोग4 के मा'यम से बोल और काम कर 

सकते हS। 

िवचार-िवमश- 
अगुआ: चचाC को Iो^साYहत करने के Nलए Yदए गए I0न4 का उपयोग 

कर?। अपने Qवयं को जोड़ने के Nलए Qवतंb महसूस कर?  और चचाC के 

Iवाह को बनाए रखने के Nलए लोग4 से साझा करने के Nलए अनुवतd 
I0न पूछ? । 

शुD करने के Nलए, हम ई0वर -वारा उसक] इ2छा को पूरा करने के 

Nलए gव0वासयोVय युवाओं के कुछ उदाहरण4 को देख?गे: 

दाऊद  
1 शमूएल अ'याय 17 म? दाऊद क] कहानी पढ़?। 

• शाऊल ने गोNलयत (आयत 33) का सामना न करने के Nलए 

शाऊल को jया कारण Yदए? 

• दाऊद क] IJत@Aया (आयत 37) jया है? 

• हम इस मागC से jया सीखते हS @क परमे0वर कैसे संचाNलत होता 
है? (परमे0वर युवा लोग4 के मा'यम से काम करने के Nलए तैयार 

और सkम है - वह हमेशा लोग4 क] नज़र म? उन सबसे योVय 

नहUं चुनता है।) 

म%रयम  
लूका 1: 26-38 म? QवगCदतू िजnाईल -वारा दौरा @कए जा रहे मpरयम 

 के खाते को पढ़?  और मrी 1: 18-24 म? उसक] खबर पर युसुफ क] 
IJत@Aया। 

• मpरयम क] इस खबर पर jया IJत@Aया थी @क वह यीशु को 
जLम देगी? 

• यYद आप उस िQथJत म? युसुफ थे, तो आपको jया लगता है @क 

आपक] IJत@Aया jया रहU होगी? 

• हालाँ@क बाइबल उसक] उu का उFलेख नहUं करती है, ले@कन 

यह संभावना है @क मpरयम  अपने जवानी म? थी जब परमे0वर 

ने उसका उपयोग करने के Nलए चुना था। इससे परमे0वर के बारे 

म? jया पता चलता है? (@फर से, परमे0वर उन लोग4 के Nलए 

थोड़ा सांसाpरक शिjत और Iभाव का उपयोग करता है जो उसके 

Nलए महान चीज4 को पूरा करने के Nलए करते हS। उLह? अभी 
तैयार होना है।) 

पोलाड,  और राइट 
27 माचC 1883 को, दो युवा अंvेजी मुिjत फौज अwधकारU, कैyटन 

जॉजC पोलाडC और लेि|टन?ट एडवडC राइट, पोटC चाFमसC, LयूजीलSड 

पहंुचे। 1882 म? कई LयूजीलSड वाNसय4 ने मुिjत फौज के सह-

संQथापक gवNलयम बूथ को Nलखा था, उLह? कॉलोनी म? अwधकाpरय4 
को भेजने के Nलए कहा, जो एक आwथCक अवसाद के बीच था। पोलाडC 
और राइट, िजनक] उu 20 और 19 वषC थी, Aमशः भेजे गए थे और 

फौज ने रgववार 1 अIैल 1883 को LयूजीलSड म? 'आग' खोलU थी। 

उLह4ने डुने�डन के टे�पर?स हॉल म? चार बैठक?  क]ं और जFद हU फौज 

क] सभाओं म? भीड़ उमड़ पड़ी।Pollard जFदU से ऑकलSड, AाइQटचचC 
और वेNलगंटन म? एक उपिQथJत क] Qथापना क], इन मु�य क? �4 म? 
बचाव घर4 को खोला गया। 

बािलगो ं की 
साम,ी ब"च$ और युवाओं के /लए 2ाथ4ना का 

अंतरा489:य ;दवस  
 



 

1884 के अंत तक, मुिjत फौज के पास 30 कोर और LयूजीलSड म? 60 

से अwधक पूणCकाNलक अwधकारU थे!1 

कFपना क]िजए @क यYद राजा शाऊल ने अपनी आयु और 

अनुभवहUनता के आधार पर गोNलयत का सामना करने के अनुरोध 

को अQवीकार कर Yदया था तो इजरायल क] कहानी @कतनी अलग हो 
सकती थी। jया चचC जैसा @क हम जानते हS @क यह तब भी मौजूद है 

जब मpरयम ने ई0वर क] योजना का gवरोध @कया था या युसुफ ने 

उसे तलाक देने के Nलए चुना था और उसका समथCन नहUं @कया था? 

jया होगा यYद gवNलयम बूथ ने पोलाडC और राइट पर भरोसा नहUं 
@कया था, या LयूजीलSड के लोग4 ने उनक] उu के कारण उनक] बात 

सुनने या उनका अगुआ करने से इनकार कर Yदया था? 

• हमारे -वारा देखे गए उदाहरण4 के आधार पर, आपको jया 
लगता है @क पूवाCपेkाएँ परमे0वर क] सेवा करने और उसक] ओर 

से बोलने के Nलए हS? 

• jया आपको लगता है @क चचC क] संरचना, उसके अगुआ या खुद 

को रखने वाले कोई अनाव0यक पूवाCvह या बाधाएं हS जो लोग4 
को पूरU तरह से परमे0वर क] सेवा करने से रोकती हS? यYद हां, तो 
इनम? से कुछ jया हS? 

1 कुpरिLथय4 12: 12-27 म? कई YहQस4 के साथ एक शरUर के Dप म? 
चचC का वणCन है। हालाँ@क, भाग अलग-अलग होते हS और gवNभLन 

उ-दे0य4 क] पूJत C करते हS, ले@कन मागC यह दावा करता है @क सभी 
भाग मह^वपूणC हS और इLह? मसीह के एक एकजुट Jनकाय के YहQसे 

के Dप म? मह^व Yदया जाना चाYहए। 

एक अLय Iमुख बाइKबल gवचार जो @क मुिjत फौज -वारा 
vहण @कया गया है, वह यह है @क चचC हमारे gव0वाNसय4 के 
साथ हमारे उ2च पुरोYहत के Dप म? सभी gव0वाNसय4 का एक 
अगुआ ’है। 
• jया आपको लगता है @क चचC क] इन तQवीर4 म? ब2चे और युवा 

शाNमल हS? jय4 नहUं? 

• यYद ऐसा है, तो आपक] कोर / समुदाय स@Aय Dप से मसीह के 

शरUर और सभी gव0वाNसय4 के पुजारU के YहQसे के Dप म? युवा 
लोग4 को कैसे गले लगाती है? 

• ऐसे कुछ अनोखे �ि�टकोण और उपहार jया हS िजनका युवा 
लोग योगदान करते हS या संभाgवत Dप से आपके कोर / समुदाय 

के जीवन म? योगदान दे सकते हS? 

लेखक और कायCकताC अ�ंधJत रॉय ने एक बार कहा था, वाQतव म? 

 
1 'The 'सिFलस' LयूजीलSड म? आते हS, URL: 
https://nzhistory.govt.nz/page/sallies-come-to-new-zealand, 
(संQकृJत और gवरासत अगुवाई), 17 मई 2017 को अपडटे @कया 

"'वJनरYहत" जैसी कोई चीज नहUं है। केवल जानबूझकर चुप कर 

Yदया जाता है, या अwधमानतः अनसुना कर Yदया जाता है। ' 

• युवा लोग4 क] आवाज़ को सुनने के Nलए आपका कोर / समुदाय 

कैसे जगह बनाता है? 

• jया ऐसा कुछ भी है जो आपक] कोर / समुदाय करता है या नहUं 
करता है जो जानबूझकर या अLयथा युवा लोग4 को चुप करा 
सकता है? 

• jया आप इस kेb म? सुधार के @कसी भी तरUके के बारे म? सोच 

सकते हS? 

• आप �यिjतगत Dप से इसम? कैसे योगदान दे सकते हS? 

• युवा लोग4 को अwधक शाNमल, अwधक IभावशालU और तेजी से 

अपने कोर / समुदाय म? देखा और सुना जाने के Nलए आप अपने 

खुद के आराम, Qथान, Iभाव आYद का ^याग करने के Nलए 

@कतने तैयार हS? 

सारांश 
युवा लोग और उनक] आवाज? परमे0वर और उनके चचC के Nलए 

मूFयवान हS! वह अjसर युवा लोग4 को उनके Nलए बोलने और अपनी 
इ2छा को पूरा करने के Nलए उपयोग करता है जब वे भरोसा करते हS 
और उसे जमा करते हS। हम, उनके चचC के Dप म?, Iो^साYहत करना 
चाYहए और युवाओं को अपनी आवाज़ सुनाने के Nलए जगह बनाना 
चाYहए jय4@क वे मसीह के gवgवध शरUर के मूFयवान सदQय4 के Dप 

म? अपने अनोखे तरUके से परमे0वर क] सेवा करते हS। 

0ाथ-ना 
नेताओं: एक साथ IाथCना कर?  @क आपके ब2च4 और युवाओं म? साहस 

के साथ साहसपूवCक बात करनी चाYहए और परमे0वर के Nलए उन 

तरUक4 से जीना चाYहए, जो उLह? @कसी भी सीमा के Kबना मानते हS। 

IाथCना कर?  @क आपका चचC एक ऐसा समुदाय होगा जो युवाओं को 
गले लगाता है और उनक] आवाज़4 को सुनने के Nलए जगह बनाता है। 

परमे0वर के Nलए धLयवाद, जहां वह पहले से हU हो रहा है और जहां 
वह आपके युवा लोग4 के जीवन म? काम कर रहा है। IाथCना कर?  @क 

वह यह बताए @क आप अपने चचC पpरवार के युवाओं को @कस तरह से 

सबसे अ2छा समथCन और सुन ’सकते हS। 

गया. 



 

आराधना के िह*े के +प म. आप हमारे िलए कौन से गीत गाएंगे? 

7ा आपको लगता है िक हम. इसम. शािमल होना चािहए? 

ब>ो ंया युवाओ ंसे संबंिधत आपको 7ा लगता है िक लोगो ंको आराधना के िह*े के +प म. CाथEना करनी 
चािहए? 

7ा कोई तरीका है िजससे आप आराधना म. योगदान देने के िलए अपने िवशेष उपहार और Cितभा का 
उपयोग कर सकते हN? 

आपको 7ा लगता है िक आपको आराधना म. शािमल होना चािहए? 

आराधना योजना 
सव+,ण ब"च$ और युवाओं के /लए 2ाथ4ना का 

अंतरा489:य ;दवस  
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