
SØNDAGSSKOLE-MATERIALE 
Efeserne 3:20-21 

 

Formål: 
Målet med Søndagsskoleundervisningen er at informere børnene om, at intet er for stort 

for dem, så længe Gud er med i det. 

 

Emne-vers: Efeserne 3:20-21  
”Ham, som formår med sin kraft, der virker i os, at gøre langt ud over alt, hvad vi beder om 

eller forstår, ham være ære i kirken og i Kristus Jesus i alle slægtled i evighedernes 

evighed! Amen.” (Ef. 3:20-21). 

”Ære være Gud i kirken! Ære være Gud i Kristus, Jesus! Ære gennem alle generationer! 

Ære gennem alle tider! Halleluja!” 

 

Aktivitetsforslag: 
Byg en mur – alle deltager 

Materialer: papir, plastikkopper, et bord 

 

• Udpeg 2 frivillige til at bygge muren 

• Udpeg 2 frivillige til at beskytte muren 

• Resten er børnene er modstanderne 

 

Når du siger, ”sæt i gang”, skal de 2 frivillige bygge en mur på bordet med så mange 

kopper som muligt. Muren skal være 5 kopper høj og 7-10 kopper lang. Samtidig med at 

muren bygges, skal modstanderne bruge deres papirkugler til at skyde muren ned. 

Beskytterne skal beskytte muren ved at klaske de papirkugler, som bliver kastet. Giv dem 

3-5 minutter til at bygge, før det bliver en del af historien. 

 

Drømmeslot af slik – alle deltager opdeles i grupper på 3 

Materialer: Skumfiduser i almindelig størrelse (tyggegummi, eller andet klæbrigt slik som 

er rundt); spaghetti nudler (eller piberensere), tuscher 

• Dette kan gøres i grupper af 3 eller enkeltvis. Det kommer an på størrelsen af din 

gruppe 

 



Når du siger ”sæt i gang”, har deltagerne 1 minut til at bygge det største og flotteste 

”Drømmeslot” af de udleverede materialer. Slottet skal kunne stå selv og deltagerne må 

ikke holde på det. Opmuntre børnene til at bruge deres fantasi – de skal ikke kun bygge et 

højt tårn, det skal også være kreativt. Forbind slottet med læren om: ”vi har alle sammen 

en forskellig idé om, hvordan vores drømmeslot af slik skal se ud. Gud giver os hver især 

en forskellig drøm om eller vision af verdenen, og hvordan vi skal forholde os. Vi skal se 

på Nehemias og hvilken KÆMPE opgave som Gud lagde på hans hjerte.” 

 

FORMÅL MED UNDERVISNINGEN – NEHEMIAS STORE DRØM 
 

Nehemias store drøm – baggrund 

• 48 år før denne historie finder sted, blev jøderne besejret samt fordrevet fra deres 

hjem og ind i Babylon 

• Perserne ledede landet 

• Nehemias var kong Artaxerxe’s mundskænk 

• Mundskænken havde en vigtig rolle, men de var ikke vigtige. Mundskænken tog en 

tår af kongens drikkelse for at være sikker på, at den ikke var forgiftet. Hvis 

drikkelsen var forgiftet var mundskænken den første, som blev syg 

• Mundskænk var en betroet post, men undværlig, da de kunne risikere at dø når 

som helst 

 

Nehemias bøn 

• Nehemias kammerat opsøgte ham og mindede ham om, at deres hjem var ødelagt 

og nedbrændt. Dette gjorde Nehemias ked af det i dagevis 

• Så bad Nehemias til Gud og sagde: ”Herre, du er trofast. Jeg beder dig om at høre 

dit folk, vi ved at vi har syndet. Vi ønsker at forbedre os, vi ønsker at komme hjem. 

Herre, lad kongen have barmhjertighed med os.” 

• Lidt senere kom Nehemias med en drink til kongen. Kongen så, at Nehemias var 

ked af det og spurgte til grunden. 

• Nehemias var bange. Men han svarede kongen at han var ked af det, fordi hans 

hjemland var ødelagt og nedbrændt. Nehemias bad herefter om tilladelse til at rejse 

hjem og genopbygge sin landsby 

• Kongen kunne have smidt Nehemias i fængsel. I stedet lyttede han til ham og gav 

tilladelse til, at Nehemias kunne tage tilbage til sit hjemland og genopbygge murene 

• Det som Nehemias troede var umuligt for en simpel mundskænk blev muligt, fordi 

han stolede på Gud. Dette er dog ikke slutningen, tingene blev sværere. 

 

 

 



Nehemias udfordringer 

• Nehemias havde nogle bygningsarbejdere med sig hjem til sig hjemland, så de 

kunne hjælpe ham. Og de gik i gang. Nehemias havde ingen erfaring med at bygge 

mure, så han havde brug for al den hjælp, som han kunne få 

• Sanballat hørte, at Nehemias var ved at genopbygge bymurene, og blev meget 

vred. Han begyndte at gøre grin med bygningsarbejderne 

• Arbejderne blev sure, men fortsatte arbejdet 

• Herefter begyndte Sanballat og hans følgere at angribe arbejderne på muren, 

prøvede at såre dem. Nehemias sagde til sine arbejdere at de ikke skulle være 

bange, for Herren var på deres side 

• Siden den dag beskyttede halvdelen af arbejderne muren, mens den anden halvdel 

byggede videre 

• Trods hån og angreb, gik Nehemias drøm om at tage hjem og genopbygge muren 

rundt om sin hjemby i opfyldelse på 52 dage 

 

Hvad kan historien bruges til? 

• Nehemias kunne have været bange for at fortælle kongen om sin drøm og aldrig 

været taget tilbage til sit hjemland 

• Nehemias fokuserede på hvad Gud gjorde og på, hvordan Gud fik kongen til at 

udvise barmhjertighed. Gud tillod, at Nehemias blev sendt hjem 

• Nehemias mistede aldrig fokus på, hvad Gud ønskede at han skulle gøre. Selv da 

det blev svært og folk gjorde nar af ham. Han fortsatte det arbejde, som Gud havde 

sat ham til 

• Ingen drøm vil være for stor for dig, da vores Gud er større end en hvilken som 

helst udfordring 

 

Svar 

• Hvad er DIN store drøm for din familie? 

• Hvilke ting kan DU bede for, som synes for store for dig? 

• Skriv en stor ting ned på en seddel, som du gerne vil bede for. Det kan være hvad 

som helst! 

• Tag sedlen med hjem og læg den et sted, hvor du kan se den - måske på spejlet 

eller dit klædeskab. Hver gang du ser sedlen, skal du bede for dit ønske, indtil der 

sker noget. Hvis der ikke sker noget, skal du blive ved med at bede igen og igen. 

Bed, indtil der sker ændringer. Måske ønsker Gud at bruge dig til forandringen? 
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