
Drøm stort – bed som et barn 
Bønne- og andagtsmateriale 

 

INTRODUKTION 
De Forenede Nationer (FN) vedtog Børnekonventionen i 1959. Konventionen beskriver 5 

vigtige rettigheder for børn: Beskyttelse, uddannelse, sundhed, husly samt sund ernæring. 

Vores håb er, at dette 10-dages bønne- og andagtsmateriale bliver kopieret og givet til 

børnene og familierne i korpset, så de kan fortsætte ”Drøm stort” og koncentrere deres 

bøn på disse 5 emner. I skal opmuntre jeres unge mennesker og familierne til at bruge 

dette materiale og fortsætte med at bede og holde andagter for hele familien. Vi ønsker at 

dette søndagsfokus bliver lanceret som en fortløbende bøn, med fokus på børn og unge. 

 

Fordi vi tror og hævder:  

”Ham, som formår med sin kraft, der virker i os, at gøre langt ud over alt, hvad vi beder om 

eller forstår, ham være ære i kirken og i Kristus Jesus i alle slægtled i evighedernes 

evighed! Amen.” (Ef. 3:20-21). 

”Ære være Gud i kirken! Ære være Gud i Kristus, Jesus! Ære i alle generationer! Ære 

gennem alle tider! Halleluja!” 

 

DAG 1 – beskyttelse 

I Matt. 8:23-27 står der, at da disciplene blev fanget i en forfærdelig storm, mens de var 

ude at fiske, blev de meget bange. Vi oplever tidspunkter i livet, hvor vi står i en situation, 

som vi ikke kan kontrollere og hvor vi også er bange. Husk på, at Jesus ikke kun fik 

stormen til at lægge sig, som disciplene var midt i. Han var også midt iblandt dem. Jesus 

gør nøjagtig det samme for dig og mig – Han er også midt iblandt os. 

 

”Kære Herre. Hjælp mig til at huske på, at du altid er med mig og beskytter mig, selv om 

jeg ikke kan se det. Tak, fordi du altid er ved min side.” 

 

DAG 2 – uddannelse 

Ordspr. 16:16: ”Langt hellere erhverve visdom end guld, det er mere værd at erhverve 
indsigt end sølv.” 
Alle vil gerne have nyt tøj, fancy legetøj eller de nyeste sko. Det, som er uvurderligt, er dog 
den visdom som vor Herre giver os. I Ordsprogenes Bog beretter forfatteren om, hvordan 
visdom og indsigt er meget mere værd end sølv og endda guld! Tøj går af mode, legetøj 
går i stykker og sko bliver slidte. Men den visdom og indsigt som Gud har givet os, vil 
aldrig gå i stykker og aldrig forældes! Den vil være der til at hjælpe os og vejlede os hver 
eneste dag. 
 
”Kære Herre. Jeg beder om, at du hver dag vil fortsætte med at minde mig om, at de ting 
som du lærer mig, er vigtigere end noget andet, jeg ønsker. Jeg takker dig, fordi du til 
stadighed lærer mig nye ting hver eneste dag. Hjælp mig til at blive mere lig dig. Amen.” 
 



DAG 3 - husly 
Salm. 62:3: ”Kun han er min klippe og min frelse, min borg, så jeg ikke vakler.” Giv dig tid 
til at tænke over, hvad det betyder. Klipper er meget stærke, ikke? Borge er det sikreste 
sted, du kan være, ikke? Altså, hvis Gud er din klippe og din borg, kan du på ingen måde 
blive rystet eller nedbrudt. Ligegyldigt hvad du møder på din vej så husk på, hvor der er 
trygt at være, hos Jesus, det ultimative husly og den ultimative borg. Vær ikke genert; gå til 
Jesus med hvad du har på hjertet og vid, at han vil beskytte dig. 
 
”Kære Jesus. Hjælp mig til at huske, at du er det sikreste sted jeg kan gå til, når jeg er 
bange. Du bekymrer dig om alt som foruroliger mig, og jeg kan altid komme til dig. Jeg 
ønsker at blive mindet om, at du er den stærkeste borg, som beskytter mig mod al fortræd. 
Amen.” 
 

DAG 4 – sundhed 

Hvor stærk er din tro? I Matt. 9:20 var der en kvinde, som havde blødt i årevis, en udstødt 

af samfundet. Kvinden vidste, at Jesus ville komme forbi og kunne hun bare røre ved det 

nederste af hans kjortel, ville hun blive helbredt. Tror du på, at Herren også kan udføre 

mirakler i dit liv? 

 

”Kære Jesus, hjælp mig til at min tro må være så stærk at jeg dybt i mit hjerte ved, at du 

kan gøre ALT! Amen.” 

 

DAG 5 – sund ernæring 

Har du nogensinde følt, at du ikke havde det, du havde brug for? Ligesom de 5000 

mennesker, som lyttede til Jesus’ undervisning. De var også i nød, i nød efter mad. Jesus 

skaffede dem ikke bare mad, han skaffede så meget mad at de blev mætte. Ligesom 

menneskene på bjerget i Matt. 14:13-21: når du stoler på Herren, vil Han give dig mere 

end rigeligt. 

 

”Herre, hjælp mig til at huske på, at du er alt jeg behøver. Hjælp mig til at stole på, at du vil 

tage dig af alle mine behov. Amen.” 

 

DAG 6 – beskyttelse 

5. Mosebog 31:6: ”Vær modige og stærke! Vær ikke bange og nær ikke rædsel for dem, 

for Herren din Gud går selv med dig, han lader dig ikke i stikken og svigter dig ikke.” Jesus 

fortæller konstant sit folk, at de ikke skal være bange. Og ligesom os var mennesker på 

Jesu tid ofte i situationer, som skræmte dem. Jesus fortæller igen og igen, at vi ikke skal 

være bange! Har vi ham ved vores side, kan vi være stærke og modige! Han vil altid være 

der sammen med os og Han vil altid beskytte os. Alt vi skal gøre er at stole på Ham og 

Han vil beskytte os. 

 

”Kære Herre, tak fordi du altid er ved min side på de tidspunkter, hvor jeg har brug for 

beskyttelse. Tak fordi du viser mig at jeg kan være stærk, ligegyldigt hvad der sker. Jeg 

beder om, at du fortsat er med mig hver eneste dag, og jeg beder om at du også fortsat 

må minde mig om, at du elsker mig.! 



DAG 7 – uddannelse 
I 1. Tim. 4:12 står: ”Lad ingen ringeagte dig, fordi du er ung, men vær et forbillede for de 

troende i tale, i adfærd, i kærlighed, i troskab, i renhed.” Husk på, at selvom du er ung, er 

du meget vigtig og kan gøre en stor forskel i verdenen omkring dig. 

 

”Herre, hjælp mig med at være et forbillede for andre i den måde, jeg behandler andre på. 

Hjælp mig til at huske, hvor vigtig jeg er. Hjælp mig til ikke at se ned på andre fordi de er 

unge, men mind mig om hvor vigtige de er. Amen.” 

 

DAG 8 – husly 

Salme 91: 4: ” Han dækker dig med sine fjer, du kan søge ly under hans vinger; hans 
trofasthed er skjold og værn.” Når ting bliver skræmmende, søger de fleste mennesker 
tilflugt til et sted, hvor de føler sig trygge. Nogle mennesker opsøger deres familie, andre 
deres venner mens nogle simpelthen ønsker at være alene. Ligegyldigt hvor præcist dette 
sted er, bare det at føle sig i sikkerhed er en følelse, vi alle godt kan lide. Salme 91 taler 
om, hvordan Herren dækker dig med sine fjer og give dig ly og beskyttelse. Hvad enten du 
er chokeret, frustreret, ked af det eller bare trænger til trøst, så søg Jesus. Han vil beskytte 
dig og give dig ly, hvor du end befinder dig! 
 
”Kære Herre, tak fordi du altid er ved min side og beskytter mig, når jeg er ked af det eller 
bange. Jeg beder om, at du fortsat får mig til at føle mig tryg og elsket. Tak fordi du altid er 
så trofast og kærlig overfor mig. Vær altid ved min side hver eneste dag og hjælp mig til at 
blive mere som dig. Amen.” 
 

DAG 9 – sundhed 

I Luk. 5: 17-35 er der en lam mand, som har nogle rigtig gode venner, der hjælper ham 

med at gøre noget, som han ikke ville kunnet have klaret alene. De sænker ham ned 

gennem et hul i taget, så Jesus kan helbrede ham. Nogle gange i livet, er vi nødt til at 

være som disse venner. Der er mennesker, som har brug for os til at vise dem hvor Jesus 

er, så de kan blive helbredt. Hvem kan du fortælle om Jesus? 

 

”Kære Gud, hjælp mig til at være en god ven og have modet til at fortælle mine venner om 

Jesus. Amen.” 

 

DAG 10 – sund ernæring 

Reflektér over tingene et øjeblik. Hvilken slags frugt kan du bedst lide? Hvordan får det dig 

til at føle? Det er præcis samme følelse som når du bærer åndens frugt, som det står 

skrevet i Gal. 5:22-23: ”Kærlighed, glæde, fred, tålmodighed, venlighed, godhed, 

trofasthed, mildhed og selvbeherskelse.” På samme måde som du føler dig behagelig og 

sund, når du bider i din yndlingsfrugt, vil det at du har åndens frugt i dig være åbenbar for 

alle du møder. 

 

”Kære Jesus. Hjælp mig med at åbenbare åndens frugt, så jeg kan være et troværdigt 

vidne for alle omkring mig. Amen.” 
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