
thou 
ds fy,çdk'k

;qok lalk/u

;qok lalk/u fuekZ.kdÙkkZ dSIVu tqvkfurk jkbV 
nf{k.kh vÚhdk VSfjVjh

dsaæh; fcanq% ijes'oj us lHkh yksxksa dks Lora=k gksus 

ds fy, cuk;k gS & va/dkj ls çdk'k dh vksj 

c<+rs gq,A

^tc ;h'kq us fiQj yksxksa ls ckr dh] rks mlus 

dgk] ¶eSa txr dh T;ksfr gw¡A tks dksbZ esjs ihNs 

pysxk] og dHkh va/dkj esa ugha pysxk] cfYd 

thou dh T;ksfr ik,xkA¸* (;wgUuk 8%12)

^blds i'pkr~ ewlk vkSj gk:u us tkdj fiQjkSu 

ls dgk] ¶blzk,y dk ijes'oj ;gksok ;ksa dgrk 

gS % ^esjh çtk ds yksxksa dks tkus ns fd og 

taxy esa esjs fy;s ioZ djsa*A¸* (fuxZeu 5%1)

^vkSj ijes'oj ds nwr us ,d dVhyh >kM+h ds 

chp vkx dh ykS esa mldks n'kZu fn;k_ vkSj 

mlus n`f"V mBkdj ns•k fd >kM+h ty jgh gS] 

ij HkLe ugha gksrhA* (fuxZeu 3%2)

2025 çkFkZuk dk vUrjkZ"Vªh; fnol 
vk/qfud xqykeh vkSj ekuo rLdjh 
ds ihfM+rksa ds fy, 



ifjp;

D;k vki fcuk fdlh çdk'k ds iw.kZ va/dkj esa ,d 

dejs dh dYiuk dj ldrs gSa\ ,d vekoL;k vkSj 

rwiQkuh jkr ds chp esa leqæ esa iQals ,d tgkt ds fy, 

;g fdruk vf/d va/dkje; gksxk\ cgqr nwj] tgkt ds 

dIrku dks igyh ckj esa ,d ean çdk'k tSlk dqN 

fn•kbZ nsrk gSA ftruk vf/d og tgkt dks çdk'k dh 

fn'kk esa ys tkrk gS] mruk gh vf/d tgkt çdk'kLraHk 

dh ped dk vuqlj.k djrs gq, vkRefo'okl ds lkFk 

vkxs c<+us esa l{ke gksrk gS] vkSj ,slk djus ls og •ks 

tkus ;k •rjs esa tkus ls cp tkrk gSA

le; dh 'kq#vkr ls gh va/dkj ges'kk elhg ds fy, 

viuh 'kfDr] viuh mifLFkfr vkSj viuh vk'kk dks 

pedkus dk volj jgk gSA

vkt] nqfu;k Hkh va/dkj esa gS] vk/qfud xqykeh vkSj 

ekuo rLdjh dh cqjkbZ ls =kLr gSA ekuo rLdjh dh 

dBksj okLrfodrk] ,d oSf'od vijk/ tks vDlj lkns 

n`f"V esa fNik gksrk gS] ,d cqjkbZ gS tks cM+s iSekus ij 

ifjokjksa] leqnk;ksa vkSj lekt dks tdM+rh jgrh gSA

vk/qfud xqykeh vkSj 

ekuo rLdjh D;k gS\

vk/qfud xqykeh ,d ,slk 'kCn gS tks foÙkh; ykHk ds fy, yksxksa 

dh rLdjh vkSj 'kks"k.k dk o.kZu djrk gSA vk/qfud xqykeh dk 

vuqHko djus okys yksxksa dks vDlj /ks•k fn;k tkrk gS] iQalk;k 

tkrk gS ;k mudh fLFkfr esa O;kikj fd;k tkrk gSA og /efd;ksa] 

nqO;Zogkj] fgalk] tcjnLrh vkSj /ks•s ds dkj.k euk djus ;k 

NksM+us ds fy, Lora=k ugha gSaA lHkh mez vkSj lHkh i`"BHkwfe ds 

iq#"k] efgyk,¡ vkSj cPps bl vijk/ ds f'kdkj gks ldrs gSa] vkSj 

;g nqfu;k ds gj {ks=k esa gksrk gSA

;g ,slk vijk/ ugha gS tks fdlh O;fDr dh fLFkfr] tkfr] fyax 

;k /u ij dsafær gksA dksbZ Hkh O;fDr dgha Hkh f'kdkj cu ldrs 

gSaA vk/qfud xqykeh ,d O;kid 'kCn gS ftlesa 'kks"k.k ds dbZ :i 

'kkfey gSa tSls fd tcju Je] tcju fookg] ekuo rLdjh] cPpksa 

dh fcØh] ;kSu 'kks"k.k] cky lSfud] ½.k ca/u vkSj vax rLdjhA

^le; dh 'kq#vkr ls gh] va/dkj ges'kk elhg ds fy, 

viuh 'kfDr] viuh mifLFkfr vkSj viuh vk'kk dks 

pedkus dk volj jgk gS*

vki vius leqnk; esa va/dkj ds lcwrksa dks 

dSls ns• ldrs gSa\

vki vius leqnk; esa va/dkj dks nwj djus ds 

fy, viuk çdk'k dSls pedk ldrs gSa\

21oha lnh esa 
ekuo rLdjh ds 
ckjs esa vkidks 
tkuus ;ksX; 8 rF;

;qok lalk/u



xfrfof/% /ks•s vkSj >wB dh va/sjh nqfu;k

vk/qfud xqykeh vkSj ekuo rLdjh >wB vkSj /ks•s ij vk/kfjr 

vijk/ gSA ;g vius vki esa gesa ;g crkrk gS fd ;g nqfu;k 

fdruh va/dkje; gSA

;g lewg xse •sysa vkSj crk,a fd >wB ij fo'okl djuk fdruk 

vklku gks ldrk gSA xfrfof/ ds ckn tc vki tkudkjh lk>k 

djsa] rks xgjkbZ ls ns•us ds fy, vf/d le; nsa vkSj bl ckjs esa 

ppkZ djsa fd MSHT ds ihfM+rksa dks vDlj >wB vkSj Ny dk 

mi;ksx djds rLdjksa }kjk dSls cgdk;k tkrk gSA

fyad dk vuqlj.k djsa vkSj ;qok lewg xfrfof/   

#5 •kstsa% nks lR; vkSj ,d >wB

https://www.leadertreks.org/youth-group-
activities-message/

xse xfrfof/ ç'u%

• MSHT ds ekeys esa >wB vkSj lR; ds chp varj 

djuk D;ksa eqf'dy gS\

• tc vkidks lansg gks fd lk>k dh tk jgh tkudkjh 

vlR; gS] rks vki D;k dj ldrs gSa\

• vkidks D;k yxrk gS fd ^vxj ;g lp gksus ds 

fy, cgqr vPNk gS------* dgkor dk D;k vFkZ gS\

ckbZcy fparu

fuxZeu 3%1&15

^vkSj ijes'oj ds nwr us ,d dVhyh >kM+h ds chp vkx dh ykS 

esa mldks n'kZu fn;k_ vkSj mlus n`f"V mBkdj ns•k fd >kM+h ty 

jgh gS] ij HkLe ugha gksrhA* (fuxZeu 3%2)

ge tkurs gSa fd fuxZeu dh iqLrd esa igys ewlk ,d jktdqekj 

Fkk tks cM+k gqvk vkSj felz esa jgrk FkkA fuxZeu 3%2 esa] ge mls 

vius llqj dh HksM+ksa dh ns•Hkky djrs gq, ns•rs gSaA ;g rc Fkk 

tc mls ,d vuks•h txg fn•kbZ nh & ,d tyrh gqbZ >kM+hA 

ftKklk ewlk ij gkoh gks xbZ vkSj og mls ns•us ds fy, FkksM+k vkSj 

djhc pyk x;kA

>kM+h esa vkx yxh gqbZ Fkh] ysfdu og ty ugha jgh FkhA çHkq dk 

nwr vkx esa fn•kbZ nsrk gS vkSj ewlk tYn gh ijes'oj dks mls 

cqykrs gq, lqurk gS] vkSj mls viuh twfr;k¡ mrkjus ds fy, dgk 

tkrk gSA

tc ge ifo=k'kkL=k ds bl va'k dks i<+rs gSa] rks ge ns•rs gSa fd 

dSls ijes'oj ewlk dks viuh mifLFkfr vkSj 'kfDr fn•kus ds fy, 

fdlh ifjfpr pht] >kM+h dk mi;ksx djrk gSA ;g rF; fd >kM+h 

ty jgh Fkh] ysfdu HkLe ugha gks jgh Fkh] ;g rRdky ladsr nsrk gS 

fd lc dqN ijes'oj ds fu;a=k.k esa gS & tks ijes'oj dh 'kfDr 

dk ladsr gSaA

ijes'oj us ewlk dks ,d fof'k"V dk;Z ds fy, cqyk;k & ;g lc 

ewlk ds thou esa mlds fo'ks"k mís'; dks iwjk djus ds fy, FkkA

'kk;n ewlk ds thou ds va/sjs esa (tc mlds eu esa vius mís'; 

vkSj thou esa LFkku ds ckjs esa ç'u jgs gksaxs) mlus tyrh gqbZ >kM+h 

ns•h] ftlus ml {k.k mls ns•us ds fy, i;kZIr çdk'k çnku fd;kA

xfrfof/% tyrh gqbZ >kM+h dh çkFkZuk,¡

1- >kM+h dh ,d cM+h Nfo cuk,¡ ;k fçaV djsaA

2- çR;sd O;fDr dks ykS dk ,d dV&vkmV nsaA

3- ;qokvksa dks funZs'k nsa fd og ykS ij dksbZ t:jr ;k fpark fy•sa 

ftlus mUgsa dqN pqukSfr;ksa ds ckjs esa è;ku vkdf"kZr fd;k gks] 

tgk¡ yksx detksj gSa vkSj rLdjh ds tksf•e esa gSa] vkSj bls 

,d çkFkZuk fcanq esa cny nsaA

ewlk vkSj tyrh gqbZ >kM+h & fuxZeu 3&4 

(fd'kksjksa ds fy, ckbZcy ikB)%    

https://truewaykids.com/burning-bush-teens/#

4- tc lHkh us viuk çkFkZuk fcanq fy• fy;k gks] rks ;qok lewg 

dks >kM+h ds pkjksa vksj bdêòk gksus nsa vkSj ckjh&ckjh ls ml ij 

viuh ykS j•saA

;qok lalk/u



oSdfYid% ikB&lekiu

•sy & fÝyi&ÝykWi VkWl

vkidks D;k pkfg,%

• çR;sd Vhe ds fy, fÝyi&ÝykWi dh ,d 

tksM+h

• çR;sd Vhe ds fy, ,d ckYVh ;k ckWDl

• ,d fufnZ"V Fkzksbax ykbu

1- çR;sd Vhe ds fy, Fkzksbax ykbu ls dqN iQhV dh 

nwjh ij ckYVh ;k ckWDl j•saA

2- çR;sd Vhe dks Fkzksbax ykbu ds ihNs •M+k djsa vkSj 

ckjh&ckjh ls vius fÝyi&ÝykWi dks ckYVh ;k ckWDl 

esa iQsadsaA

3- çR;sd liQy Fkzks ij ,d vad feyrk gSA

4- ;kn j•sa fd dSls ewlk dks viuh twfr;ka mrkjus ds 

fy, dgk x;k FkkA

fparu ç'u

vki vius leqnk; esa va/dkj ds çek.k dks fdl rjg ls ns• ldrs gSa\

vki vius leqnk; esa va/dkj dks nwj djus ds fy, viuh jks'kuh dSls iQSyk ldrs gSa\

fuxZeu 3%7&10 esa] ijes'oj us ewlk dks viuh ;kstuk crkbZ] mls ,d egRoiw.kZ fe'ku lkSaikA 

fuxZeu 3%11 esa] ewlk us viuk lansg vkSj vfuf'prrk O;Dr dh] ysfdu ijes'oj us mls 

viuh mifLFkfr dk vk'oklu fn;kA

tc ijes'oj vkidks vius vkjke {ks=k ls ckgj fdlh pht ds fy, cqykrk gS] •kldj 

vk/qfud xqykeh vkSj ekuo rLdjh ds {ks=k esa] rks vki dSls çfrfØ;k nsrs gSa\

;qok lalk/u



fu"d"kZ 

ml le; ewlk dks ;g ugha irk Fkk fd og blzk,fy;ksa dks 

feflz;ksa ls eqDr djus dh ijes'oj dh cM+h ;kstuk dk fgLlk FkkA 

mlh rjg] ge Hkh xqykeh vkSj ekuo rLdjh ds ckjs esa tkx:drk 

ykus vkSj mls jksdus esa enn djus ds lkFk&lkFk mu yksxksa dh j{kk 

vkSj lgk;rk djus dh ,d cgqr cM+h ;kstuk dk fgLlk cu ldrs 

gSa] ftUgsa /ks•k fn;k tk jgk gS] iQalk;k tk jgk gS vkSj rLdjh dh 

tk jgh gSA ijes'oj gesa cqyk jgk gS fd ge mldk lans'k ysa vkSj 

bls vius ifjokjksa] Ldwyksa vkSj leqnk;ksa esa nwljksa rd iQSyk,¡A ge 

tkurs gSa fd vkt] gesa ijes'oj us egRoiw.kZ dk;ks± ds fy, cqyk;k 

gS] •kldj tc vk/qfud xqykeh vkSj ekuo rLdjh dk lkeuk dj 

jgs yksxksa dh vkokt mBkus vkSj mudh vktknh dh odkyr djus 

dh ckr vkrh gSA

vafre çfrfØ;kRed çkFkZuk

vxqok% fç; ijes'oj] LoxZ vkSj i`Foh] çse vkSj vuqxzg ds 

fuekZrkA ge vkt vk/qfud xqykeh vkSj ekuo rLdjh ds dbZ 

ihfM+rksa ds fy, çkFkZuk djus ds fy, ,d lkFk vk, gSaA

lHkh% ijes'oj] ge lHkh iq#"kksa] efgykvksa] yM+dksa vkSj yM+fd;ksa 

ds fy, U;k; ds fy, vkils çkFkZuk djrs gSaA gesa ;qok yksxksa ds 

:i esa •M+s gksus vkSj vkids mnkgj.k dk vuqlj.k djds gkf'k, 

ij vkSj detksfj;ksa dk lkeuk djus okys yksxksa ds fy, cksyus dh 

'kfDr nsaA

vxqok% dk'k gekjs leqnk; ;h'kq dks ,sls O;fDr ds :i esa ns•sa 

ftlus fyax] tkfr ;k laLÑfr dh ijokg fd, fcuk lHkh ds çfr 

d#.kk fn•kbZA

lHkh% ge çkFkZuk djus vkSj vk/qfud xqykeh vkSj ekuo rLdjh dh 

fgalk vkSj vU;k; ds f•ykiQ ,d lkFk •M+s gksus ds fy, çfrc¼ 

gSa] D;ksafd ge nqfu;k ds va/sjs esa viuh jks'kuh pedkrs gSa!

vkehuA

^;qok yksxksa ds :i esa gesa 'kfDr ns 

fd ge vkids mnkgj.k dk vuqlj.k 

djds gkf'k, ij iM+s yksxksa vkSj detksfj;ksa dk 

lkeuk djus okyksa ds fy, •M+s gksa vkSj 

vkokt mBk,¡*

;qok lalk/u


