
efq Dr iQktS  dh ofS 'od j.kuhfrd :ij•s k
dEikl

dEikl okrkZyki
lqfo/kdÙkkZ uksV~l
çfrfØ;kvksa dh ;kstuk cukus] usr`Ro djus vkSj etcwrh idM+us esa vkidh lgk;rk djus ds fy, 

,d ekxZnf'kZdk vius LFkkuh; dEikl okrkZykiksa lsA

oSf'od lkefjd <kaps ds ckjs esa vf/d tkudkjh ds fy,] 
 ij tk,aAsar.my/strategy

dEikl okrkZykiksa esa vkidk Lokxr gS! dEikl ppkZvksa dks 

lqfo/ktud cukus dh vkidh bPNk ds fy, /U;oknA gesa mEehn gS 

fd ckrphr ds ekè;e ls viuh Vhe dk ekxZn'kZu djrs le; 

vkidks ;s uksV~l ennxkj gksaxsA

dEikl okrkZyki [kqys ç'uksa dk ,d lsV gS tks LFkkuh; dksj] laxfr 

;k vU; lsodkbZ  ds çHkko dks eqfDr iQkSt ds oSf'od j.kuhfr dh 

:ijs•k esa layXu djus esa enn djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k 

gSA 

bl lqfo/kdÙkkZ dh ekxZnf'kZdk bu ppkZvksa dk usr`Ro djrs le; 

vkidh lgk;rk djus ds fy, fMtkbu dh xbZ gSA ;g funZs'k ugha 

nsrk gS] ysfdu lq>ko nsrk gS fd vki ;g lqfuf'pr djus ds fy, 

ckrphr dk ekxZn'kZu dSls dj ldrs gSa fd ;g vkidh dksj ;k 

LFkkuh; dsUnz esa çklafxd gSA (uksV% fdlh Hkh LFkkuh; eqfDr iQkSt 

dh lsodkbZ dks lanfHkZr djus ds fy, bl nLrkost esa ^dksj* dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA

dEikl okrkZyki ,d vkSipkfjd leh{kk ugha gS] u gh bls vkidh 

viuh j.kuhfrd ;kstuk ;k dksj ewY;kadu dh txg ysus ds fy, 

fMtkbu fd;k x;k gSA ;g çfrfcac dks çksRlkfgr djus vkSj 

dk;Zokgh ds dneksa dks c<+kok nsus ds fy, ,d lalk/u ds :i esa 

is'k fd;k tkrk gS ftls vki Lo;a fu/kZfjr djsaxsA ;g LFkkuh; Lrj 

ij mi;ksx ds fy, gS & LFkkuh; dksj ;k vU; lsodkbZ dh 

vfHkO;fDr dk leFkZu djus ds fy,A  

vki ns•saxs fd ç'u lkewfgd vkSj O;fDrxr nksuksa gSaA ifjorZu ges'kk 

,d O;fDr ds lkFk 'kq: gksrk gSA dEikl okrkZyki çR;sd O;fDr 

dks vius fy, ç'u ij fopkj djus ds fy, dgrk gS & vkSj fiQj 

lewg dks bls viuh dksj ij ykxw djus ds fy, dgrk gSA   

vki ;g Hkh ns•saxs fd og T;knkrj [kqys ç'u gSaA og vkxs dh 

ppkZ vkSj laokn dks çksRlkfgr djus ds fy, gSaA ,slk gksus nsus ds 

fy, Lora=k eglwl djsa & ;g foLrkfjr ckrphr ds Hkhrj gS] 

D;ksafd yksx O;fDrxr :i ls fo"k; ls tqM+rs gSa] fd lcls egRoiw.kZ 

çdk'ku dh •kst dh tk,xhA 

vius Lo;a ds ç'uksa dks fodflr djus ds fy, vkidk Lokxr gS & 

,sls fo"k; tks vkidh vkSj vkidh dksj ds fy, çklafxd gSaA mu 

fo"k;ksa ds ckjs esa lkspsa tks vkids lanHkZ esa ek;us j•rs gSa & vkSj 

muds ckjs esa ckr djsaA

dEikl okrkZyki 



Ÿ lewg dk vkdkj% ckrphr dks çksRlkfgr djus vkSj ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, fd gj dksbZ lgt gS] ;g lq>ko fn;k 

tkrk gS fd bu okrkZykiksa dks 10 ls vf/d yksxksa ds lewg esa 

vk;ksftr ugha fd;k tk,A ;fn vki vf/d yksxksa dks 'kkfey 

djuk pkgrs gSa rks vki dbZ lewgksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA

Ÿ mís'; vkSj y{;ksa dks ifjHkkf"kr djsa% tSlk fd vki 'kq: djrs 

gSa] cSBd ds mís'; vkSj y{;ksa dks Li"V :i ls Li"V djsaA 

vki vius dksj ds fy, D;k gkfly djuk pkgrs gSa\ vki D;k 

gkfly djus dh mEehn djrs gSa\

Ÿ tehuh fu;e LFkkfir djsa% lEeku tud ckrphr] lfØ; lquus 

vkSj jpukRed çfrfØ;k ds fy, vis{kk,a fu/kZfjr djsaA 

Ÿ Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djsa% 'kkar O;fDr;ksa lfgr lHkh lnL;ksa ls 

lfØ; :i ls fuos'k çkIr djsa] vkSj fofo/ n`f"Vdks.kksa dks 

O;Dr djus ds fy, ,d lqjf{kr LFkku cuk,aA 

Ÿ fofHkUu fopkjksa ds fy, •qys jgsa% fofo/ n`f"Vdks.kksa dks Lohdkj 

djsa vkSj egRo nsa] Hkys gh og vkids vius ls fHkUu gksaA 

Ÿ la?k"kZ çcaf/r djsa% fofo/ çfrfØ;kvksa dks çksRlkfgr djsa] ysfdu 

;fn vlgefr mRiUu gksrh gS] rks lewg lkekU; LFkku •kstsaA 

Ÿ iqu% funZsf'kr djus ds fy, rS;kj jgsa% ppkZ dks /hjs ls 

iqufuZnZsf'kr djus ds fy, rS;kj jgsa ;fn ;g dk;Zç.kkyh ls 

foeq• gks tkrk gS ;k ;fn ,d O;fDr ckrphr ij gkoh gks 

tkrk gSA 

Ÿ vareZq•h O;fDr;ksa ds fy, le; nsa% vareZq•h O;fDrRoksa ds çfr 

lpsr jgsa vkSj lfØ; :i ls muds ;ksxnku dks vkeaf=kr djsaA 

vxj dksbZ ,slk djus ds fy, rS;kj ugha gS rks mls ckr djus ds 

fy, etcwj u djsaA 

Ÿ dEikl okrkZyki ç'uksa ls 'kq: djsa% ysfdu laokn dks 

LokHkkfod :i ls fodflr djus dh vuqefr nsa & ns•sa fd ;g 

vkidks dgka ys tkrk gSA mu ç'uksa ls cpsa ftudk mÙkj fliQZ 

^gk¡* ;k ^ugha* esa fn;k tk ldrk gSA 

Ÿ xgjh varnZ`f"V ds fy, tkap djus ds fy, vf/d ç'uksa dk 

mi;ksx djsa] Li"Vhdj.k dks çksRlkfgr djsa] vkSj vkxs dh ppkZ 

dks çksRlkfgr djsa (ns•sa i`"B 3&6)A

Ÿ fopkj foe'kZ% lewg dks vke lgefr ;k çeq• lek/ku dh 

Li"V le> ij igqapus esa enn djsaA

Ÿ lkjka'k% tSlk fd çR;sd ç'u ds fy, laokn lekIr gks tkrk gS] 

tks dgk x;k gS mls la{ksi esa çLrqr djsa] Li"Vhdj.k ;k 

vfrfjDr fVIif.k;ksa dk volj çnku djsaA 

Ÿ lekiu çnku djsa% lHkk ds var esa] fdlh Hkh fu"d"kZ] fu.kZ; 

vkSj dk;Z ;kstukvksa dks lk>k djsa ftu ij lgefr gqbZ gSA 

çeq• lewg ppkZvksa ds fy, ekxZn'kZu

funZsf'kr ppkZvksa dk usr`Ro djus ds fy, ;gk¡ dqN fl¼kar fn, x, gSaA rS;kjh djrs le; vkidks og ennxkj yx ldrs gSa% 

dEikl okrkZyki 



idEikl okrkZyki ds ekè;e ls ekxZn'kZu djus ds fy, ç'uksa ij dqN 

lq>k, x, vuqlj.k ;gk¡ fn, x, gSa%

vkfRed thou
y{;% gj eqfDr iQkSft;k ds chp ifo=krk ds fy, vkfRed xgjkbZ vkSj çfrc¼rk 

dks c<+kus ds fy, vkSj eqfDr iQkSt ds :i esa gekjs mís'; vkSj ewY;ksa ds çfr 

lPps jgus ds fy,A 

;g Hkkx gekjs O;fDrxr vkSj lef"Vxr vkfRed thou ds ckjs esa gS & gekjk 

viuk vkSj gekjs dksj dk vkSj vius Lo;a ds vuqHkoksa ds lkFk ckrphr 'kq: djus 

ij fopkj djsa & fiQj dksj ds ckjs esa ckr djsaA  ;kn j•sa fd gj fdlh ds ikl 

vyx&vyx vuqHko gksrs gSaA dqN u, elhgh gks ldrs gSa tcfd vU; yacs le; 

ls fo'oklh gks ldrs gSaA  

Ÿ ge ;h'kq dks fdruh vPNh rjg tkurs gSa\ D;k gekjk vkfRed thou ,d 

dyhfl;k vkSj O;fDrxr ds :i esa c<+ jgk gS\  

Ÿ ckbZcy esjs fy, fdruh egRoiw.kZ gS\ D;k ;g dksj esa çkFkfedrk gS\

Ÿ ;h'kq dks csgrj rjhds ls tkuus esa yksxksa dh enn djus ds fy, ge D;k dj 

jgs gSa\ 

Ÿ ge  fdruh vPNh rjg le>rs gSa fd ifo=krk D;k gS \

Ÿ esjk vkfRed migkj D;k gSa\ ijes'oj ds edln dks iwjk djus ds fy, eSa 

mudk dSls bLrseky dj jgk gw¡\

ç'uksa ij laHkkfor vuqlj.k %

Ÿ ge vkfRed :i ls dSls fodflr gksrs gSa\

Ÿ gekjs vkfRed xq# dkSu gSa\ fdlh ,sls O;fDr ds ckjs esa lkspsa ftlus vkidh 

enn dhA ge muds mnkgj.k dk vuqlj.k dSls dj ldrs gSa\

Ÿ ge vius yksxksa dks vuq'kkflr djus esa] yksxksa dks vkfRed :i ls c<+us esa 

enn djus ds fy, D;k dj jgs gSa\

Ÿ vkfRed :i ls c<+us ds fy, ge vkSj D;k dj ldrs gSa & O;fDrxr :i ls 

vkSj gekjs dksj esa\

Ÿ gekjs dk;ZØe] çpkj vkSj vH;kl ;h'kq dh rjiQ dSls b'kkjk djrs gSa\

Ÿ ^ifo=krk* dk D;k vFkZ gS vkSj ge bls dSls çnf'kZr dj ldrs gSa\

vxqok fodkl
y{;% mu vf/dkfj;ksa vkSj lsodkbZ ds vxqoksa dks fodflr djuk tks lPps 

nklRo dk çn'kZu djrs gSa] vkSj tks vkfRed :i ls ifjiDo] l{ke vkSj viuh 

orZeku vkSj Hkfo"; dh Hkwfedkvksa ds fy, lqlfTtr gSaA

;g Hkkx gekjs ^lsodkbZ ds vxqoksa* ds ckjs esa gSA blesa gekjs dksj vkWfiQlj] 

LFkkuh; vkWfiQlj vkSj dksj esa usr`Ro dh ftEesnkjh j•us okys lHkh yksx 'kkfey 

gSaA y{; mUgsa viuh Hkwfedkvksa esa c<+us vkSj fodflr djus esa enn djuk gS] 

vkSj u, vxqoksa  dks çksRlkfgr djuk] l{ke djuk vkSj ySl djuk gSA

Ÿ ,d vlk/kj.k vxqoksa ds ckjs esa lkspsa ftls vki tkurs gSa & mls bruk 

mRÑ"V D;k cuk;k\

Ÿ vf/d yksxksa dks usr`Ro dh ftEesnkfj;k¡ ysus ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, 

ge D;k dj ldrs gSa\

ç'uksa ij laHkkfor vuqlj.k %

Ÿ gekjs dksj esa] gesa lsodkbZ dh Hkwfedk esa dne j•us ds fy, fdls çksRlkfgr 

djuk pkfg,\ ge mUgsa rS;kj djus esa dSls enn dj ldrs gSa\ 

Ÿ ge vius ;qokvksa ds lkFk tqM+us ds fy, D;k dj jgs gSa\ ge vkSj D;k dj 

ldrs gSa\

Ÿ ge vius orZeku lsodkbZ ds vxqoksa dk leFkZu djus ds fy, D;k dj ldrs 

gSa\

Ÿ orZeku vkSj Hkfo"; ds vxqoksa dks fodflr djus ds fy, gekjs fMohtu ;k 

{ks=k dks D;k çf'k{k.k çnku djuk pkfg,\

loky

dEikl okrkZyki 



vkWfiQlj dY;k.k 
y{;% vkWfiQlj fodkl ds fy, ,d lexz n`f"Vdks.k LFkkfir djuk] 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vkfRed LokLF; ij è;ku dsafær djuk vkSj mi;qDr jgus dh 

fLFkfr ds çko/ku lfgrA

;g Hkkx eqfDr iQkSt ds vkWfiQljksa ij fopkj djrk gSA y{; mUgsa mudh lsodkbZ 

esa leFkZu vkSj çksRlkfgr djuk gSA vius dksj vkWfiQljksa ds lkFk&lkFk nqfu;k Hkj 

ds vU; yksxksa ds ckjs esa lkspsa D;ksafd vki ifjf/ (dEikl) okrkZyki ç'uksa ds 

ekè;e ls dke djrs  gSaA gkykafd ;g ,d ^Vh-,p-D;w- ekeyk* dh rjg gks 

ldrk gS] ysfdu cgqr dqN gS tks ge LFkkuh; Lrj ij iwjk dj ldrs gSaA ;fn 

vki dksj viQlj  gSa vkSj vki ifjf/ (dEikl) okrkZyki cSBd dk usr`Ro dj 

jgs gSa] rks ppkZ esa •qys vkSj bZekunkj jgsa & vius fopkj lk>k djsa_ ysfdu ;g Hkh 

;kn j•sa fd ;g lHkh vkWfiQljksa ds ckjs esa gSA 

Ÿ D;k gekjs vkWfiQlj laiUu gSa\ ge mUgsa çksRlkfgr djus vkSj mudk leFkZu 

djus ds fy, D;k dj jgs gSa\

Ÿ ;g tkurs gq, fd nqfu;k Hkj esa dbZ vkWfiQljksa dks iw.kZ HkÙkk ugha feyrk gS 

vkSj @ ;k de&ls&vkn'kZ ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gSa] D;k ge mudk leFkZu 

djus ds fy, dqN dj ldrs gSa\

Ÿ ge yksxksa dks eqfDr iQkSt dh vkWfiQljf'ki ij fopkj djus ds fy, dSls 

çksRlkfgr dj ldrs gSa\

ç'uksa ij laHkkfor vuqlj.k%

Ÿ bl ekeys esa ̂ ifjiw.kZrk* dk D;k vFkZ gS\ fof'k"V jgsaA

Ÿ D;k ckrsa yksxksa dks ^iQyus&iQwyus* esa enn nsrh gS\ (mnkgj.k ds fy,] 

viQljksa  ds fy,] ;g lsodkbZ esa iwfrZ ik ldrk gS] ifjokj dh HkykbZ dk 

vk'oklu] vPNh LokLF; lsok] vkfn)

Ÿ ;g Hkkx in ds fy, mEehnokjksa ds ckjs esa Hkh iwNrk gSA D;k vkidh dksj  esa 

,sls yksx gSa ftUgsa vkidks yxrk gS fd mUgsa vkWfiQlj ds :i esa cqyk;k tk 

ldrk gS\ vki mudk leFkZu dSls dj ldrs gSa\

lnL;rk
y{;% ;g ifjHkkf"kr djus esa Li"Vrk vkSj lVhdrk LFkkfir djuk fd yksx eqfDr 

iQkSt esa lgHkkfxrk esa dSls gSaA 

lnL;rk eqfDr iQkSt esa dksj ds lkFk&lkFk lkekU; :i ls ppZ dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk gSA ^lnL;rk* vkSj ^lacaf/r* dk eryc vyx&vyx yksxksa ds fy, 

vyx&vyx phtsa gks ldrh gSaA ifjf/ (dEikl) ç'uksa ds fy, çfrfØ;kvksa dh 

,d foLr`r J`a•yk ds fy, rS;kj jgsaA 

Ÿ eqfDr iQkSt esa ̂ lacaf/r* gksus dk D;k eryc gS\ 

Ÿ ge vius dksj@lgHkkfxrk ds Hkhrj laca/ dSls cuk jgs gSa\

Ÿ yksxksa dks gekjs dksj@lgHkkfxrk ls tqM+us ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, ge 

D;k dj ldrs gSa\

ç'uksa ij laHkkfor vuqlj.k %

Ÿ ^lacaf/r* dk D;k vFkZ gS\

Ÿ eqfDr iQkSt dk ̂lnL;* gksus dk D;k eryc gS\ 

Ÿ iQkSt esa u, yksxksa dks vkeaf=kr djus ds fy, ge D;k dj jgs gSa\ ge mudk 

Lokxr djus vkSj mUgsa lgt eglwl djkus ds fy, D;k djrs gSa\

Ÿ ge ,slk D;k dj jgs gSa ftlls yksxksa dks yxrk gS fd og ;gk¡ ̂ gSa*\ 

Ÿ dbZ dksj dh lnL;rk ds uqdlku dk lkeuk dj jgs gSaA yksxksa dks jgus ds 

fy, çksRlkfgr djus ds fy, ge D;k dj jgs gSa\

dEikl okrkZyki 



fe'ku ,dhdj.k
y{;% dksj vkSj lgHkkfxrk ds fl¼karksa dks LFkkfir djuk tks mns';  dks 

,dhÑr djsxk vkSj e.Myh fodkl dh lqfo/k çnku djsxkA

;g ç'u n lkYos'ku vkehZ ds yacs le; ls pys vk jgs fdjk;snkjksa esa ls 

,d dks lacksf/r dj jgs gSa% ifjiw.kZ lsodkbZA vkfRed  vkSj lkekftd 

lsodkbZ  dk la;kstu ges'kk eqfDr iQkSt ds çksxzkfeax dk ,d egRoiw.kZ 

varj jgk gSA ;g gekjs LFkkuh; leqnk; ds lkFk laca/ cukus vkSj ;g 

lqfuf'pr djus ds ckjs esa gS fd ge tks dqN Hkh djrs gSa og ;h'kq ds 

ekxZ dh vksj b'kkjk djrk gSA ;g Hkkx gesa ;g ns•us esa enn djus ds 

fy, fMtkbu fd;k x;k gS fd ge vius dksj esa bu nks çkFkfedrkvksa dks 

dSls ,dhÑr dj jgs gSaA 

Ÿ ge vius mís'; dks fdruh vPNh rjg tkurs gSa vkSj blesa ge D;k 

Hkwfedk fuHkkrs gSa\ ge ikl ds vU; eqfDr iQkSt ds dk;ZØeksa ls 

fdruh vPNh rjg tqM+s gq, gSa\  

Ÿ ge vius leqnk; ds yksxksa ds lkFk viuh dksj ds ifjokj dks vkSj 

vf/d çHkkoh <ax ls dSls tksM+ ldrs gSa\

Ÿ eSa nwljksa dh lsok dSls d:a\ eSa iQkSt ds mís'; vkSj lsodkbZ esa dSls 

;ksxnku ns jgk gw¡\

laHkkfor vuqorhZ ç'u% 

Ÿ ge ;h'kq dks viuh dksjksa ds ckgj dSls tku jgs gSa\

Ÿ gekjs dksj esa vkus okys yksx dSls tkurs gSa fd ge ,d dyhfl;k 

(ppZ) gSa\ (;g lkbust] xzhfVax] vkSj cgqr dqN gks ldrk gSA

Ÿ gekjs {ks=k @ fMohtu esa eqfDr iQkSt ds  dk;ZØe fdruh vPNh rjg 

ls tqM+s gq, gSa (mnkgj.k ds fy,% dksj] Ldwy] nku dh nqdkusa] 

vkoklh; lkekftd dsaæ] LokLF; dk;ZØe] bR;kfn)\

okpk 
y{;% 21 oha lnh dh eqfDr iQkSt ds fy, mudh mi;qDrrk fu/kZfjr djus 

ds fy, flikgh vkSj vkWfiQlj dh okpkvksa dh leh{kk djukA

'kCn ^okpk* vke rkSj ij ,d ^le>kSrs* dks lanfHkZr djrk gSA ckbZcy 

vkSj dyhfl;k (ppZ) esa] ;g vkerkSj ij ijes'oj ds laca/ esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx fdlh Hkh ^le>kSrs* ds fy, Hkh fd;k tk 

ldrk gS ftlds vkfRed fufgrkFkZ gSaA bu lokyksa ls çfrfØ;kvksa dh ,d 

foLr`r J`a•yk çkIr gksus dh laHkkouk gSA tcfd ç'uksa dh bl iafDr dk 

?kksf"kr y{; eqfDr iQkSt dh lnL;rk okpkvksa ds ckjs esa gS & vkWfiQljksa  

dh okpk] flikfg;ksa dh okpk vkSj vuq;kf;;ksa dh okpk & vki ik ldrs 

gSa fd ;g vkids dksj ds ckjs esa xgjh ppkZ esa ifj.kke gSA igys dh 

rjg] ckrphr dks gh ppkZ dk usr`Ro djus nsaA

Ÿ ^okpk* dk D;k vFkZ gS\

Ÿ flikgh vkSj vuq;k;h dh okpk dk mís'; vkSj Hkwfedk D;k gS\

ç'uksa ij laHkkfor vuqlj.k % 

Ÿ vkt dh nqfu;k esa ^okpk* dk D;k vFkZ gS\  

Ÿ esjs fy, ^okpk* dk D;k vFkZ gS\

Ÿ okpk dsoy vkWfiQljksa] flikfg;ksa  vkSj vuq;kf;;ksa ds fy, ugha gSaA 

ge ijes'oj ds lkFk vkSj fdl çdkj dh okpk cka/rs gSa\ ge bls 

dSls igpkusa\

dEikl okrkZyki 



lalk/u vkoaVu
^fe'ku çHkko'khyrk* dks ml fMxzh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ftl ij 

,d dk;ZØe ;k uhfr eqfDr iQkSt ds fe'ku dks c<+krh gSA ;g gesa ;h'kq elhg ds 

lqlekpkj dk çpkj djus vkSj mlds uke ij balkuh t:jrsa iwjh djus esa fdruh 

enn nsrk gS\

;g ç'u ^fe'ku çHkko'khyrk* ds ckjs esa ckr djrs gSa & ge eqfDr iQkSt ds 

mís'; dks iwjk djus ds fy, vius dfeZ;ksa] laifÙk vkSj foÙkh; lalk/uksa dk 

mi;ksx dSls djrs gSaA ;g gekjs dk;ZØeksa ds ckjs esa Hkh gS & ;g lqfuf'pr djuk 

fd ge D;k dj jgs gSa] vkSj ge D;k dj ldrs gSa] gekjh okLrfod 

çkFkfedrkvksa ij dsafær gSa & ;h'kq elhg ds lqlekpkj dk çpkj djuk vkSj 

ekuoh; t:jrksa dks iwjk djukA ;g Hkkx gekjs dk;ZØeksa ij dM+h utj Mky 

ldrk gS & vkSj gksuk pkfg,A gkykafd ;g ,d vkSipkfjd leh{kk ugha gS] bldk 

mi;ksx ge dSls djrs gSa] ge viuk le; vkSj iSlk dSls •pZ djrs gSa] vkSj 

okLro esa gekjs fy, D;k egRoiw.kZ gS] bl ij ,d bZekunkj utj Mkyus ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA vkt dh nqfu;k esa gesa gekjs leqnk; dh t:jrksa dks iwjk 

djus ds fy, gekjs dk;ZØe dks la'kksf/r djus ij fopkj djuk gSA 

Ÿ vc ge D;k dj jgs gSa ftldk LFkk;h çHkko gksxk\ 

Ÿ D;k ,sls dksbZ dk;ZØe ;k xfrfof/;ka gSa ftUgsa ge idM+rs gSa] ysfdu vc 

muds mís'; dh iwfrZ ugha djrs gSa\ 

Ÿ D;k ge vius lalk/uksa (yksxksa] /u] le;] LFkku) dks mfpr :i ls fuos'k 

dj jgs gSa\  

ç'uksa ij laHkkfor vuqlj.k %
Ÿ gekjh dksj dh nh?kZdkfyd fLFkjrk vkSj fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, ge 

D;k dj ldrs gSa\

Ÿ ge lcls vPNk D;k dj jgs gSa tks lqlekpkj dh •q'k•cjh iQSykrk gS\

Ÿ ge lcls vPNk D;k dj jgs gSa tks gesa vius iM+ksfl;ksa dh t:jrksa dks iwjk 

djus esa enn djrk gS\ 

Ÿ D;k ,sls dk;ZØe gSa tks de çHkkoh gSa\ D;k mu ij iqufoZpkj djus dk 

le; vk x;k gS\ 

Ÿ ge vius lalk/uksa dk fdruk fgLlk mu dk;ZØeksa dks vkoafVr dj jgs gSa 

tks lqlekpkj lk>k djus ;k yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djus esa de çHkkoh 

gSa\

Ÿ vxj ge vius lalk/uksa (O;fDrxr] /u] LFkku) dks iqu% vkoafVr djrs gSa] 

rks ge blds ctk; D;k dj ldrs gSa\ ge vius lalk/uksa dk csgrj mi;ksx 

dSls dj ldrs gSa\

dqN vafre ç'u% 

bu okrkZykiksa ds nkSjku] ijes'oj us rqe yksxksa ls D;k dgk gS\ 

ijes'oj us rqEgsa D;k varnZ`f"V ;k ekxZn'kZu fn;k gS\ 

ijes'oj tks dg jgk gS ml ij vki dSls dk;Z djsaxs\

dEikl okrkZyki 


