


समय गतिविधि विवरण 

टैरिटरी पर निर्भर 
करता है

गतिविधि 

हॉल या चैपल में प्रवेश करने से पहले हर किसी को एक 
पोस्ट-इट नोट मिलता है। उनसे यह लिखने के लिए कहा जाता 
है कि वे क्या सुनना पसंद करेंगे। यह किसी और या परमेश्वर 

की ओर से शब्द या वाक्य हो सकता है। उदाहरण: ‘आप यह कर 
सकते हैं!’ या ‘आप अकेले नहीं हैं’। वे पोस्ट-इट नोट अपने पास 

रखेंगे।

परिचय (वीडियो) अन्तर्राष्ट्रीय बाल एवं युवा दिवस के बारे में स्पष्टीकरण। 

स्तुति और 
आराधना (थीम 

गीत) 

सभी पीढ़ियों से मिलकर बनी एक आराधना टीम स्तुति और 
आराधना का नेतृत्व करती है। 

सुझाव: थीम गीत को पहले और/या अंतिम गीत के रूप में 
उपयोग करें। 

प्रार्थना हम आपको बाइबिल पाठ रैप का उपयोग करने के लिए 
प्रोत्साहित करते हैं जो आप वेबसाइट पर पा सकते हैं। 

रचनात्मक 
धर्मशास्त्र 

अध्ययन

बच्चों और युवाओं को सभा में साझा करने के लिए अपनी 
प्रतिभा और कौशल का उपयोग करने के लिए प्रोत्साहित 

करें। विभिन्न प्रकार के योगदानों के बारे में सोचें: एक ब्रास 
बैंड, आराधना नृत्य, चित्र, वीडियो, गाने, आदि।  

विशेष योगदान

बच्चों और युवाओं को सभा में साझा करने के लिए अपनी 
प्रतिभा और कौशल का उपयोग करने के लिए प्रोत्साहित 

करें। विभिन्न प्रकार के योगदानों के बारे में सोचें: एक ब्रास 
बैंड, आराधना नृत्य, चित्र, वीडियो, गाने, आदि।  

साझा करना 

अपनी कहानियाँ साझा करने और एक-दूसरे को सुनने के 
माध्यम से, हम अपनी संगति बढ़ाएँगे और सीखेंगे कि परमेश्वर 

दूसरों में और उनके माध्यम से कैसे कार्य करता है।

सुझाव 1. लोगों को खड़े होने और चार अन्य व्यक्तियों को 
खोजने के लिए कहें। फिर उनसे कहें कि उन्होंने अपने पोस्ट-
इट नोट पर जो लिखा है उसे इस समूह में साझा करें। उन्हें एक 

दूसरे की बात सुनने दें। बातचीत के अंत में, उन्हें अपनी सीटों पर 
लौटने के लिए कहें। फिर उनसे पूछें कि उन्होंने इस बातचीत से 

क्या सीखा है और कुछ लोगों को जवाब देने दें।

सुझाव 2. तीन से पांच लोगों को आगे आने और अपने पोस्ट-
इट नोट्स पर जो लिखा है उसे साझा करने के लिए कहें। साझा 

करने के इस समय के अंत में, सभी से पूछें कि उन्होंने कहानियाँ 
सुनकर क्या सीखा है और कुछ लोगों को जवाब देने दें।
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Time Activity Description

प्रतिक्रिया समय: 
प्रार्थना कार्ड पर 

प्रार्थनाएँ 

संदेश 

हम सभी विश्वासियों के याजकीय होने में विश्वास करते हैं। 
आज, हम इस बात का आनन्द मनाते हैं कि हम सभी परमेश्वर 
के स्वरूप में सृजे गए हैं और इसलिए उम्र की परवाह किए बग़ैर 
मूल्यवान लोग हैं। इसलिए हम युवाओं को यथासंभव संदेश देने 

के लिए प्रोत्साहित करते हैं।

विकल्प 1. एक बच्चा या युवा व्यक्ति संदेश पेश करता है, 
जिसकी मदद (तैयारी में) किसी युवा अगुवा या अफ़सर द्वारा 

की जाती है।

विकल्प 2. एक युवा अगुवा बच्चों और युवाओं की मदद से 
संदेश पेश करता है।

विकल्प 3. कोर का अफ़सर-इन-चार्ज बच्चों और युवाओं की 
मदद से संदेश पेश करता है।

थीम गीत पुष्टिकरण के रूप में थीम गीत गाएं।

प्रतिक्रिया 
समय: प्रार्थना 

कार्ड पर 
प्रार्थनाएँ

सभी को प्रार्थना कार्ड पर प्रार्थना लिखने के लिए 
आमंत्रित करें। वे किसी बच्चे या युवा व्यक्ति के लिए 

प्रार्थना लिख सकते हैं और उसे यह कार्ड भेज सकते हैं। वे 
स्वयं अपने लिए भी प्रार्थना लिख सकते हैं और कार्ड रख 

सकते हैं। 

विकल्प 1. सुनिश्चित करें कि सभा से पहले प्रत्येक व्यक्ति 
की सीट के नीचे कार्ड और एक पेन हो।

विकल्प 2. लोगों को आगे आने और प्रार्थना कार्ड पर 
प्रार्थना लिखने के लिए आमंत्रित करें। सुनिश्चित करें कि 
कुछ प्रार्थना कार्ड और पेन दया आसन या पवित्र मेज पर 

रखे गए हैं।

आशीष-वचन ऐसे आशीष-वचन का चुनाव करें जो बच्चों और युवाओं पर 
केंद्रित हो।
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