


BOAS-VINDAS E
INTRODUÇÃO

COMO ESCREVO
UM SERMÃO

Se você tem este papel em mãos, significa que lhe foi confiado um sermão para o Dia 
Internacional da Criança e do Jovem. 

Parabéns! Neste esboço, você pode encontrar algumas informações básicas e algumas 
dicas para fazer seu próprio sermão. Você é uma pessoa única e Deus fala com você 
de uma maneira única. Então, torne este sermão seu, lendo e ouvindo atentamente o 
que Deus está dizendo. 

Aproveite esta jornada com Deus e seja abençoado por ela e seja uma bênção para 
outros!
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1. Reserve um tempo para ler os versículos bíblicos em espírito de oração. Faça 
isso várias vezes e use três traduções ou versões diferentes. O que chama sua 
atenção? Que perguntas você tem? O que desafia você? O que Deus está dizendo 
para você? Escreva isso. 

2. Leia as informações básicas. Como isso afeta sua compreensão dos 
versículos da Bíblia? Adicione seus pensamentos às suas 
anotações 

3. Pense nas pessoas com quem você está conversando. 
Quem são eles? Qual é a formação deles? Quantos 
anos eles tem? O que eles precisam? Você sem-
pre pode enviar uma mensagem de WhatsApp 
ou Messenger para um grupo de crianças e 
jovens. Peça-lhes que leiam os versículos da 
Bíblia e que lhe digam quais são as dúvidas 
que têm e quais os desafios que os desa-
fiam. Esta informação é sempre muito útil 
e lhe dará uma boa orientação para o seu 
sermão.

4. Qual é a mensagem que você deseja que as pes-
soas levem consigo? Escreva em uma frase.

versículos da Bíblia? Adicione seus pensamentos às 

Pense nas pessoas com quem você está conversando. 
Quem são eles? Qual é a formação deles? Quantos 
anos eles tem? O que eles precisam? Você sem-
pre pode enviar uma mensagem de WhatsApp 

Qual é a mensagem que você deseja que as pes-



ESCRITURA 

INFORMAÇÕES BÁSICAS
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5. Tente focar em um a três pontos do seu sermão. Sinta-se à vontade para escolher 
o seu, mas aqui está um exemplo se você quiser focar no Reino de Deus. 
a. O que o tamanho da semente nos diz sobre o Reino? 
b. O que o crescimento potencial da semente nos diz sobre o Reino?
c. O que a imagem da árvore com os pássaros nos diz sobre o Reino?

6. Você pode desembrulhar esses três pontos com as informações e perguntas que 
você mesmo teve ou de um grupo de jovens. 

7. Termine o seu sermão com algumas perguntas “curiosas” que desafiam as pes-
soas como: 
a. Eu me pergunto que parte desta história é sobre você. 
b. Eu me pergunto qual parte desta história é mais importante. 
c. Eu me pergunto o que mais desafia você nesta história.

8. Convide as pessoas a responderem à sua própria maneira ao que Deus lhes diz. 
Deus pede um novo compromisso? Deus desafia as pessoas a fazerem alguma 
coisa? Explique o lugar do propiciatório e convide as pessoas a usarem o propi-
ciatório como local de oração, entrega ou renovação do seu compromisso.

“E contou-lhes outra parábola: “O Reino dos céus é como um grão de mostarda que 
um homem plantou em seu campo. Embora seja a menor dentre todas as sementes, 
quando cresce torna-se a maior das hortaliças e se transforma numa árvore, de modo 
que as aves do céu vêm fazer os seus ninhos em seus ramos”.

- (Mateus13:31-32 NVI)

No evangelho segundo Mateus, Jesus diz a todos que vem que o Reino está próxi-
mo. Mateus costuma dizer ‘Reino dos Céus’, enquanto os outros evangelistas falam 
mais frequentemente de ‘Reino de Deus’. Mateus gosta de usar a língua hebraica; a 
língua que os judeus falavam. Os judeus não estão autorizados a pronunciar o nome 
de Deus, por isso dizem “Reino dos Céus” em vez de “Reino de Deus”. Mas significa o 
mesmo. 

Há muito tempo, foi prometido aos judeus que um dia o Reino viria. Jesus vem com a 
mesma mensagem, mas acrescenta algo novo: o Reino está próximo. Na verdade, já 
está aqui agora! 

Jesus usa diversas imagens para explicar exatamente como é o Reino. 



PERGUNTAS

Ele compara isso a uma semente de mostarda que você 
coloca no chão. É uma semente pequena e você ainda não 

vê a planta que sai dela, mas ela crescerá e se tornará uma 
planta enorme. Ele também compara o Reino ao fermento. 

É um tipo de fermento que está na massa do pão e 
que faz o pão crescer. No início a massa do pão 
ainda é pequena e compacta, mas por causa do 

fermento vai crescendo cada vez mais. 

Jesus quer dizer com isto que o Reino já está presente 
neste mundo, tal como a planta na insignificante e pequena 

semente e como o fermento na massa do pão. 
Eventualmente, o Reino crescerá ou se transformará em 

algo inimaginavelmente grande.

 A parábola quer nos dar coragem. Por mais insignificante 
e oculto que o Reino possa parecer, ele irromperá com um 

poder que supera tudo!

Existem algumas perguntas nesta história. Talvez você possa sair da congregação 
com algumas perguntas nas quais eles possam pensar. Aqui 
estão algumas sugestões. 

Você também pode encontrar algumas sugestões no 
exemplo do sermão.

Agora eu me pergunto... 

... quem é o Semeador nesta história? 

... quem são os pássaros desta história? 

... se eles ficaram felizes em encontrar a árvore? 
… quais seriam realmente os ninhos? 
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... se eles ficaram felizes em encontrar a árvore? ... se eles ficaram felizes em encontrar a árvore? 
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SERMÃO
EXEMPLO

INTRODUÇÃO 

TAMANHO DA SEMENTE

(Mateus 13:31-32) 

Você pode querer usar este sermão como exemplo e inspiração para o seu próprio 
sermão. 

Aleluia! 

Você já ouviu falar ou viu uma semente de mostarda? (Talvez mos-
tre uma semente de mostarda no dedo.) As sementes de mostarda 

são tão pequenas e leves que são necessárias 725 a 726 para pesar 
apenas 1 grama. Seu tamanho é de apenas 0,5 a 1 mm. O que você 

acha que acontecerá com uma semente de mostarda tão pequena mais 
tarde? ( Ouça o que as crianças pensam). 

As sementes de mostarda são usadas algumas vezes na Bíblia como sím-
bolo de coisas muito pequenas e, aqui, são usadas como uma imagem 

do Reino de Deus; o novo mundo como Deus pretendia que fosse. Por 
que isso aconteceria? Vamos ler o versículo 31 juntos.  

“Ele lhes contou outra parábola: “O Reino dos céus é semelhante a 
um grão de mostarda que um homem pegou e plantou no seu campo. 

Embora seja a menor de todas as suas sementes, quando cresce, é a maior 
das plantas de jardim e se torna uma árvore, de modo que os pássaros do céu vêm e 
pousam em seus galhos.” 

Como pode a menor semente do mundo ser como o Reino de Deus? Vamos descobrir o 
segredo através da Palavra de Deus. 

acha que acontecerá com uma semente de mostarda tão pequena mais 

As sementes de mostarda são usadas algumas vezes na Bíblia como sím
bolo de coisas muito pequenas e, aqui, são usadas como uma imagem 

“Ele lhes contou outra parábola: “O Reino dos céus é semelhante a 
um grão de mostarda que um homem pegou e plantou no seu campo. 

Então, por que Jesus comparou o Reino de Deus a um grão de mostarda? Primeiro, 
porque o início do Reino de Deus é como o menor grão de mostarda. Assim como esta 
semente de mostarda, ela começa pequena e insignificante.

Veja as sementes. Eles são pequenos o suficiente para desaparecer rapidamente, 
mesmo com um toque suave ou brisa.

Lembre-se de como o Reino de Deus foi trazido à Terra. Em um bebezinho, chamado 
Jesus. Com apenas 12 amigos, Jesus mostrou às pessoas ao seu redor o que significa-
va fazer parte do Reino de Deus.



O POTENCIAL DA SEMENTE 
Na época de Jesus, a planta da mostarda era geral-
mente considerada saudável, como um remédio.
Os agricultores hoje em dia sabem que é bom para o 
solo. Torna o solo melhor e impede o crescimento das 
ervas. Algumas coisas que você talvez não saiba:

• Extratos da planta são usados   em escovas de dente 
porque podem prevenir a placa bacteriana. 

• Os frutos e sementes de mostarda contêm vitaminas A e C, 
cálcio, ferro, potássio, magnésio e selénio. 

• Ajuda a combater doenças sanguíneas, dores de cabeça, reumatismo e asma.

Essas pequenas sementes contêm muita vitalidade que pode curar e restaurar. Uma 
das histórias mais incríveis da Bíblia é sobre a morte e ressurreição de Jesus. Foi o 
poder santo de Deus que permitiu que Jesus ressuscitasse após a sua morte, mostran-
do que o Espírito Santo de Deus é mais forte do que qualquer escuridão. O Reino tem 
a mesma vitalidade, por causa do poder santo de Deus, trabalhando nas pessoas e 
através das pessoas. 

Você está ciente do poder santo de Deus em você? Você pode amar as pessoas, como 
Jesus. Você pode compartilhar refeições com as pessoas, assim como Jesus. Você 
pode compartilhar as Boas Novas sobre o Reino de Deus, assim como Jesus. Você tem 
potencial no Reino!

O RESULTADO DA SEMENTE 
Uma das pessoas que viveu na época de Jesus, há cerca de 2.000 anos, é Plínio, o 
Velho. Plínio era um soldado, um veterano, um estudioso e um cientista amador que 
amava plantas. Ele escreveu o seguinte sobre a planta de mostarda. 

Mostarda. . . com seu sabor picante e efeito ardente é extremamente benéfico para 
a saúde. Ela cresce inteiramente selvagem, embora melhore com o transplante: mas, 
por outro lado, depois de semeada, dificilmente é possível livrar-se dela, pois a se-
mente, quando cai, germina imediatamente. 

A planta da mostarda é uma planta imparável; crescerá em todos os lugares! Assim 
como o Reino de Deus. Crescerá num novo mundo onde o amor de Deus governará. 
Criará espaços seguros para pessoas que necessitam de um local de descanso ou de 
um esconderijo, tal como os pássaros.
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Ele compartilhou refeições com outras pessoas, curou os enfermos e ensinou às 
pessoas a Regra de Ouro para o Reino de Deus: ame a Deus com todo o seu coração, 
mente e força e ame os outros, como você ama a si mesmo.



Criará espaço para crianças pequenas e idosos. Incluirá espaço para pessoas po-
bres e ricas, de todas as tribos, raças e cores. Uma parte deste Reino já é visível; por 
exemplo, na vida de crianças que estão num espaço seguro por causa da casa do 
Exército de Salvação que agora cuida delas. Ou quando olhamos para crianças que 
aprendem a escrever e começam a florescer por causa do programa pós-escola num 
corpo do Exército de Salvação. Você pode até ver isso em um simples sorriso; trazen-
do luz para a vida de outras pessoas. 

Podemos parecer pequenos e fracos, mas com o poder santo de Deus podemos cres-
cer lindamente. O espírito de Deus ainda usa o pequeno e o insignificante para fazer 
crescer um novo mundo imparável de justiça, paz e amor.

Quem é você nessa história? 
Você se sente pequeno e minúsculo, como um grão de mostarda? 
Você se sente como um pássaro que precisa de um lugar para se abrigar 
e descansar? 
Talvez você seja uma daquelas folhas e galhos selvagens que fornecem abrigo. 

Esta história convida você a fazer parte dessa força selvagem e imparável neste 
mundo. Uma força de amor e graça onde os vulneráveis   se abrigam contra a dureza 
do mundo. A única coisa que você precisa fazer é dizer “sim” a Deus e permitir que 
seu espírito aumente seu amor por Deus, pelos outros e por você mesmo.
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