


BIENVENUE ET
INTRODUCTION

Comment prEparer

UNE PREDICATION

Si vous avez ce texte entre les mains, c’est parce qu’on vous a confié la responsabilité 
de prêcher lors de la Journée internationale des enfants et des jeunes.

Bravo ! Dans ce document, vous trouverez des informations générales et des conseils 
pour préparer votre prédication. Dieu s’adresse à vous exclusivement d’une manière 
toute particulière. À vous de préparer une prédication qui soit la vôtre en lisant et en 
écoutant attentivement ce que Dieu vous dit. 

Profitez de ce cheminement avec Dieu, soyez bénis et soyez une bénédiction 
pour les autres !
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1. Prenez le temps de lire les versets dans la prière. Faites-le plusieurs fois en prenant 
trois différentes versions. Qu’est-ce qui vous interpelle ? Quelles questions éme-
rgent ? Qu’est-ce qui vous bouscule ? Que Dieu vous dit-il ? Mettez par écrit tout 
cela. 

2. Informez-vous du contexte. Comment cela influence-t-il vo-
tre compréhension de ces versets ? Ajoutez vos réflexions 
à vos notes. 

3. Pensez aux personnes qui vont vous écouter. 
Quelles sont-elles ? Quels sont leurs parcours ? 
Quel âge ont-elles ? Quelles sont leurs atten-
tes ?  Vous pouvez toujours leur (un groupe 
de jeunes par ex.) envoyer un message par 
WhatsApp ou Messenger.  Demandez-leur de 
lire le passage biblique et de vous dire 
quelles questions ce texte suscite et sur quoi 
il les interpelle. Ces informations sont toujours 
utiles et vous donneront certainement la bonne 
orientation pour votre prédication. 

4. Quel message voulez-vous que les gens 
retiennent ? Mettez-le par écrit en une phrase. 

Informez-vous du contexte. Comment cela influence-t-il vo-
tre compréhension de ces versets ? Ajoutez vos réflexions 

Quelles sont-elles ? Quels sont leurs parcours ? 

il les interpelle. Ces informations sont toujours 
utiles et vous donneront certainement la bonne 

retiennent ? Mettez-le par écrit en une phrase. 



Le texte biblique 

Informations gEnErales 
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5. Essayez de creuser un à trois points dans votre prédication. Vous êtes libre de 
choisir les vôtres, mais voici quelques exemples si vous voulez réfléchir au Royau-
me de Dieu : 
a. Que nous dit la taille de la graine sur le Royaume de Dieu ?  
b. Que nous dit les potentialités de croissance de la graine sur le Royaume ?
c. Que nous dit l’image de l’arbre avec les oiseaux sur le Royaume ?

6. Vous pouvez développer ces trois points avec vos informations et questions ou 
celles que vous avez reçues des jeunes.  

7. Terminez votre prédication avec des questions qui poussent les gens à réfléchir :   
a. Je me demande quelle partie de cette histoire vous concerne ? 
b. Je me demande quelle partie de cette histoire est la plus importante ? 
c. Je me demande quelle partie de cette histoire vous interpelle le plus ? 

8. Invitez les personnes à répondre selon ce qu’elles ressentent à l’écoute de ce que 
Dieu leur dit. Demande-t-il un nouvel engagement ? Appelle-t-il les gens à faire 
quelque chose ? Expliquez la place du banc de la grâce et invitez les auditeurs à 
l’utiliser comme lieu de prière, de renoncement, ou de renouvellement d’un enga-
gement.

« Jésus utilise une autre comparaison : « Le Royaume des cieux ressemble à ceci : Un 
homme a pris une graine de moutarde pour la semer dans son champ. C’est la plus 
petite de toutes les graines, mais quand elle a poussé, c’est la plus grande des plan-
tes. Elle devient un arbre, et les oiseaux viennent faire leurs nids dans ses branches »

- (Matthieu 13:31-32 PV) 

Dans l’évangile de Matthieu, Jésus dit à tous ceux qui viennent à lui que le Royaume 
est proche. Matthieu dit généralement “Royaume des cieux”, alors que les autres 
évangélistes parlent plus souvent de “Royaume de Dieu”. Matthieu aime utiliser la 
langue hébraïque, la langue que les Juifs utilisaient. Les Juifs n’ont pas le droit de 
prononcer le nom de Dieu, c’est pourquoi ils disent “Royaume des cieux” au lieu de 
“Royaume de Dieu”. Mais cela signifie la même chose. 

Les Juifs avaient reçu autrefois la promesse qu’un jour le Royaume viendrait. Jésus 
vient avec le même message, mais il y ajoute quelque chose de nouveau : le Royaume 
est proche. En fait, il est déjà là ! 

Jésus utilise plusieurs images pour expliquer ce qu’est le Royaume. 



QUESTIONS

Il le compare à un grain de moutarde planté dans la 
terre. C’est une petite graine et on ne voit rien venir tout 

d’abord, puis elle va grandir pour devenir une plante 
immense. Il compare aussi le Royaume au levain. C’est un 

genre de levure qui, placée dans la pâte, la fait 
gonfler. Au début, la pâte est aplatie et réduite, 
mais avec le levain elle gonfle encore et encore.   

En disant cela, Jésus veut nous faire comprendre que le 
Royaume est déjà présent dans le monde tout comme la 

plante est déjà dans la graine insignifiante et le levain dans 
la pâte. Pour finir, le Royaume va grandir en quelque chose 

d’incroyablement grand. 

La parabole veut nous donner du courage. Aussi insig-
nifiant et caché que puisse paraître le Royaume, il fera 

irruption avec une puissance inouïe ! 

Il y a plusieurs questions dans cette histoire. Peut-être pourriez-vous laisser quelques 
questions à la réflexion de l’assemblée. Voici quelques suggestions. Vous pouvez aussi 
trouver d’autres suggestions dans l’exemple de prédication. 

Je me demande ... 

... qui est le semeur dans cette histoire ? 

... qui sont les oiseaux dans cette histoire ? 

... s’ils sont contents de trouver cet arbre ? 
…quels pourraient être les nids ? 
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sermon
Exemple 

INTRODUCTION

Taille de la graine

(Matthieu 13:31-32) 

Vous pouvez utiliser cette prédication comme un exemple ou comme 
source d’inspiration. 

Alléluia! 

Avez-vous entendu parler ou vu un grain de moutarde (peut-être 
pourrez-vous montrer un grain de moutarde entre vos doigts) ? 

Ce grain est tellement petit et léger qu’il en faut 725 à 726 pour 
peser 1 gramme. Leur taille est de 0.5 à 1 mm seulement. 

Que pensez-vous qu’il arrivera plus tard à une si petite graine ( écoutez 
ce que répondent les enfants) ?  

Dans la Bible, les graines de moutarde sont utilisées parfois pour symbo-
liser de très petites choses. Ici, elles représentent le Royaume de Dieu, 
le nouveau monde tel que Dieu l’a voulu. Pourquoi ? Lisons ensemble 

les versets 31 et 32 : 

« Jésus utilise une autre comparaison : « Le Royaume des cieux ressem-
ble à ceci : Un homme a pris une graine de moutarde pour la semer dans 

son champ. C’est la plus petite de toutes les graines, mais quand elle a pous-
sé, c’est la plus grande des plantes. Elle devient un arbre, et les oiseaux viennent faire 
leurs nids dans ses branches ». 

Comment la plus petite graine dans la création peut-elle ressembler au Royaume de 
Dieu ? Essayons de trouver ce secret dans la Parole de Dieu. 

Que pensez-vous qu’il arrivera plus tard à une si petite graine ( écoutez 

Dans la Bible, les graines de moutarde sont utilisées parfois pour symbo
liser de très petites choses. Ici, elles représentent le Royaume de Dieu, 

« Jésus utilise une autre comparaison
ble à ceci

Pourquoi Jésus a-t-il comparé le Royaume de Dieu à un grain de moutarde ? D’abord 
parce que à son début, le Royaume de Dieu est comme la plus petite des graines. Tout 
comme un grain de moutarde, il a un début minuscule et insignifiant. 

Regardez les graines. Elles sont suffisamment minuscules pour disparaître au moindre 
contact ou à la moindre brise. 



Le potentiel de la graine 

Au temps de Jésus, la plante de moutarde était considérée 
comme quelque chose de bienfaisant, comme un remède. 
Les agriculteurs d’aujourd’hui savent que la moutarde est 
bonne pour le sol. Elle améliore le sol et empêche les mauvaises 
herbes de pousser. Mais il y a deux ou trois choses que vous ne 
savez peut-être pas : 

• Des extraits de la plante sont utilisés dans le dentifrice car ils peuvent prévenir la 
formation de plaques dentaires. 

• Les fruits et les graines de moutarde contiennent des vitamines A et C, du calcium, 
du fer, du potassium, du magnésium et du sélénium. 

• Elle aide à lutter contre les troubles sanguins, les maux de tête, les rhumatismes et 
l’asthme. 

Ces minuscules graines contiennent beaucoup de vertus qui peuvent guérir et restau-
rer. L’une des histoires les plus étonnantes de la Bible est celle de la mort et de la résu-
rrection de Jésus. La puissance de Dieu a permis à Jésus de ressusciter après sa mort, 
montrant que son Esprit est plus fort que les ténèbres. Le Royaume a la même vitalité, 
grâce à la puissance de Dieu, qui agit dans la vie des gens et au travers d’eux. 

Êtes-vous conscients de la dynamique de Dieu en vous ?  Comme Jésus, vous pouvez 
aimer les gens. Comme Jésus, vous pouvez partager des repas.  Comme Jésus, vous 
pouvez partager la Bonne Nouvelle du Royaume de Dieu. Vous avez du potentiel pour 
construire le Royaume !

Le rEsultat de la graine 
Pline l’Ancien vivait au temps de Jésus, il y a quelque 2000 ans. C’était un soldat, un 
vétéran, un érudit et un scientifique amateur qui aimait les plantes. Voici ce qu’il a 
écrit sur la moutarde : 

La moutarde... avec son goût piquant et de feu est bénéfique pour la santé. Elle 
pousse entièrement à l’état sauvage, bien que le repiquage l’améliore. Cependant, 
lorsqu’elle a été semée, il est à peine possible d’en débarrasser l’endroit, car la graine, 
lorsqu’elle tombe, germe immédiatement. 

On ne peut pas arrêter la moutarde : elle pousse partout, comme le Royaume de Dieu 
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Rappelez-vous comment le Royaume de Dieu est venu sur Terre. Dans un bébé, nom-
mé Jésus. Avec seulement 12 compagnons, Jésus a montré aux gens ce que signifiait 
faire partie du Royaume de Dieu. Il a partagé des repas, il a guéri des malades et a 
enseigné aux gens la règle d’or du Royaume de Dieu : tu aimeras Dieu de tout ton 
cœur, de toute ta pensée et de toute ta force, et tu aimeras ton prochain comme 
toi-même.



! Il grandit comme un monde nouveau où l’amour de Dieu règne. Il aménage des lieux 
sûrs pour les personnes qui cherchent, comme les oiseaux, à se reposer ou à s’abriter. 
Il a de la place pour les jeunes et pour les vieux. Les pauvres et les riches, de toutes 
tribus, ethnies, couleurs, ont leurs places. Une partie de ce Royaume est déjà visible. 
Dans la vie des enfants protégés et suivis dans un foyer de l’Armée du salut. 
Ou avec ces enfants qui apprennent à écrire et s’épanouissent grâce au programme 
parascolaire d’un poste de l’Armée du salut. Vous pouvez même le voir dans un simple 
sourire, mettant de la lumière dans la vie des autres.

Nous nous sentons petits et faibles, mais avec la puissance de Dieu, nous pouvons 
grandir merveilleusement. L’Esprit de Dieu utilise toujours ce qui est petit et insig-
nifiant pour faire croître irrésistiblement un nouveau monde de justice, de paix et 
d’amour.

Qui êtes-vous dans cette histoire ? 
Vous sentez-vous petits et minuscules, comme des grains de moutarde ? 
Vous sentez-vous comme un oiseau à la recherche d’un endroit pour s’abriter 
et se reposer ? 
Seriez-vous l’une de ces feuilles et branches sauvages qui servent d’abri ? 

Cette histoire vous invite à faire partie de cette force vive et irrésistible dans ce mon-
de. Une force d’amour et de grâce où les personnes vulnérables s’abritent contre la 
dureté du monde. La seule chose à faire est de dire “oui” à Dieu et de permettre à son 
Esprit de faire grandir votre amour pour Dieu, pour les autres et pour vous-même. 
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