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Description automatically generated with medium confidence]
Iată câteva idei de rugăciune pe care ați putea dori să le folosiți în timpul personal de rugăciune sau într-un spațiu de rugăciune comun. 
Vă rugăm să nu ezitați să utilizați și să vă adaptați la contextul dvs. 
Toate aceste idei urmăresc să ne ajute să ne rugăm pentru situații de conflict și război – pentru circumstanțele și oamenii afectați – și să ne ajute să ne amintim cine este Dumnezeul nostru de neclintit. 
Dacă aveți alte idei de împărtășit sau întrebări despre această resursă, vă rugăm să luați legătura cu echipa de dezvoltare a vieții spirituale de la Cartierul Internațional: ihq-sld@salvationarmy.org
Sau contactați-ne pe Facebook și Instagram @SalvArmySpiritualLife


Psalmul 46
Sunteți invitați să petreceți timp în scripturi. 

Citiți Psalmul 46 în întregime. Citiți-l încet și deliberat. Rugați-L pe Dumnezeu să vă îndrepte atenția sau să vă dezvăluie ceva nou în citirea acestui psalm de astăzi.

Puteți consemna ce vă revelează Dumnezeu prin cuvântul Său. 

Veți avea nevoie de: 
· Biblii sau o imprimare a Psalmului 46. Poate doriți să aveți mai multe traduceri disponibile. 
· Materiale de artă, pixuri, vopsele etc. pentru cei care ar dori să răspundă creativ la lectura lor.




Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:


Psalmul 46

Sunteți invitați să petreceți timp în scripturi. 

Citește Psalmul 46 în întregime. 

Citiți-l încet și deliberat. 

Rugați-L pe Dumnezeu să vă îndrepte atenția sau să vă dezvăluie ceva nou în citirea acestui psalm de astăzi.

Puteți consemna ce vă revelează Dumnezeu prin cuvântul Său. 

Psalmul 46

Pentru directorul muzical. Despre fiii lui Core. Potrivit lui alamoth. Un cântec.

1 Dumnezeu este scăparea și tăria noastră,
un ajutor mereu prezent în probleme.

2 De aceea nu ne vom teme, chiar dacă pământul va ceda
și munții cad în inima mării,

3 deși apele lui răcnesc și fac spumă
iar munții se cutremură odată cu valurile lor.

4 Este un râu ale cărui pâraie înveselesc cetatea lui Dumnezeu,
locul sfânt unde locuiește Cel Preaînalt.

5 Dumnezeu este în ea, ea nu va cădea;
Dumnezeu o va ajuta în zorii zilei.

6 Neamurile sunt agitate, împărățiile cad;
Își ridică vocea, pământul se topește.

7 Domnul Atotputernic este cu noi;
Dumnezeul lui Iacov este fortăreața noastră.

8 Veniți și vedeți ce a făcut Domnul,
pustiirile pe care le-a adus pe pământ.

9 El face ca războaiele să înceteze
până la marginile pământului.
El rupe arcul și sparge sulița;
El arde scuturile cu foc.

10 El spune: "Liniștește-te și să știi că Eu sunt Dumnezeu;
Voi fi înălțat printre neamuri,
Voi fi înălțat pe pământ."

11 Domnul Atotputernic este cu noi;
Dumnezeul lui Iacov este fortăreața noastră.


Știri Titluri
Există atât de mulți oameni care se confruntă cu conflicte în comunitățile noastre locale și în întreaga lume. Petreceți ceva timp uitându-vă prin ziare, reviste și articole din fața dvs. Pe măsură ce citiți, ați putea dori să vă puneți aceste întrebări: 

Ce se întâmplă? 
Unde? 
Cine este afectat? 
Cine sunt liderii cheie și cine va răspunde? 
Care sunt nevoile acum?

Decupați un titlu sau un articol care vă captează atenția și lipiți-l pe afiș. Scrieți-vă gândurile lângă ele.  

Oferă o rugăciune pentru titlul de știri și pentru oamenii pe care îi privește.

Veți avea nevoie de: 
· o colecție de ziare, reviste sau articole de știri tipărite locale, naționale și internaționale.
· foarfece.
· clei.
· Stilouri.
· hârtie de afiș.




Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:

Știri Titluri

Există atât de mulți oameni care se confruntă cu conflicte în comunitățile noastre locale și în întreaga lume. Petreceți ceva timp uitându-vă prin ziare, reviste și articole din fața dvs. Pe măsură ce citiți, ați putea dori să vă puneți aceste întrebări: 

Ce se întâmplă? 
Unde? 
Cine este afectat? 
Cine sunt liderii cheie și cine va răspunde? 
Care sunt nevoile acum?

Decupați un titlu sau un articol care vă captează atenția și lipiți-l pe afiș. Scrieți-vă gândurile lângă ele.  

Oferă o rugăciune pentru titlul de știri și pentru oamenii pe care îi privește.


Redare
Am creat un playlist de cântece care afirmă cine este Dumnezeu, indiferent de circumstanțele noastre. Poate doriți să folosiți această listă de redare sau să o creați pe a voastră pentru a o asculta cu voce tare sau a asculta în acest spațiu de rugăciune. 

Puteți găsi playlistul aici: sar.my/spirituallife




Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:


Am creat un playlist de cântece care afirmă cine este Dumnezeu, indiferent de circumstanțele noastre.

Poate doriți să folosiți această listă de redare sau să creați propria listă de redare pentru a o asculta în timp ce vă rugați. 

Puteți găsi playlistul aici: sar.my/spirituallife




Dumnezeul de neclintit este refugiul meu.

Odihnește-te în umbra Celui Atotputernic. 

"Oricine locuiește la adăpostul Celui Preaînalt se va odihni la umbra Celui Atotputernic. 
Voi spune despre Domnul: "El este scăparea mea și fortăreața mea, Dumnezeul meu, în care mă încred". (Psalmul 91:1-2)

[bookmark: _Hlk178330148]Uitați-vă la harta din fața dvs. Unde pe hartă vă atrage Domnul atenția?

Țineți lumina pe hartă. Mutați-vă mâna în fața luminii pentru a crea o umbră pe hartă peste acele zone pentru care doriți să vă rugați. 

Rugați-vă ca acești oameni să se odihnească în umbra Celui Atotputernic. 

Veți avea nevoie de: 
· o hartă a lumii sau a zonei dvs.
· o torță sau o sursă de lumină.




Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:

Odihnește-te în umbra Celui Atotputernic. 

"Oricine locuiește la adăpostul Celui Preaînalt se va odihni la umbra Celui Atotputernic. 
Voi spune despre Domnul: "El este scăparea mea și fortăreața mea, Dumnezeul meu, în care mă încred". (Psalmul 91:1-2)

Uitați-vă la harta din fața dvs. 
Unde pe hartă vă atrage Domnul atenția?

Țineți lumina pe hartă. Mutați-vă mâna în fața luminii pentru a crea o umbră pe hartă peste acele zone pentru care doriți să vă rugați. 

Rugați-vă ca acești oameni să se odihnească în umbra Celui Atotputernic.


"Stai liniștit și știi că Eu sunt Dumnezeu"

Creați un loc liniștit și confortabil pentru a sta cu Dumnezeu în liniște. 

Puteți crea o zonă de relaxare confortabilă cu perne sau pături sau poate doriți să folosiți niște cearșafuri sau un cort pentru a construi un adăpost fizic fără distragere. 

Simțiți-vă confortabil așezat, întins sau stând în picioare în acest spațiu liniștit și acordați-vă timp pentru a vă odihni în prezența lui Dumnezeu. 

[bookmark: _Hlk178330344]Fiți liniștiți. 

Fiți liniștiți și știți că Dumnezeu este Dumnezeu. 

Pentru ce trebuie să încetați să vă străduiți și să vă bazați pe puterea lui Dumnezeu?

Veți avea nevoie de: 
· scaune confortabile, perne, pături.




Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:


"Stai liniștit și știi că Eu sunt Dumnezeu"

Sunteți în prezența lui Dumnezeu. 

Găsiți o postură confortabilă pentru a vă odihni în acest loc liniștit. 

Fiți liniștiți. 

Fiți liniștiți și știți că Dumnezeu este Dumnezeu. 

Pentru ce trebuie să încetați să vă străduiți și să vă bazați pe puterea lui Dumnezeu?

Să fie Dumnezeu Dumnezeu. 

Rămâneți aici atât timp cât aveți nevoie. 





Dumnezeul de neclintit îmi dă curaj.

La picioarele crucii

[bookmark: _Hlk178330503]Stați la picioarele crucii.

Durere, amărăciune, trădare, furie, resentimente – ce puteți lăsa aici? 

Lăsați tot ce aveți nevoie aici. Poate doriți să o scrieți, să o strângeți și să o lăsați fizic la picioarele crucii.

Ce trebuie să mărturisiți? Cereți-i iertare lui Dumnezeu.

Pe cine trebuie să iertați? 

Ce pași următori trebuie să faceți pentru a restabili o relație ruptă?


Veți avea nevoie de:
· cruce.
· Stilouri.
· card/hârtie.


Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:


Stați la picioarele crucii.

Durere, amărăciune, trădare, furie, resentimente – ce puteți lăsa aici? 

Lăsați tot ce aveți nevoie aici. Poate doriți să o scrieți, să o strângeți și să o lăsați fizic la picioarele crucii.

Ce trebuie să mărturisiți? Cereți-i iertare lui Dumnezeu.

Pe cine trebuie să iertați? 

Ce pași următori trebuie să faceți pentru a restabili o relație ruptă?



Angajamentul față de acțiune

Schimbarea începe cu noi. 

[bookmark: _Hlk178330671]Scrieți o acțiune specifică pe care o veți întreprinde pentru a contribui la pace (în relațiile mele personale, educându-mă pe mine, educându-i pe alții, angajându-mă în rugăciune) și puneți-o pe tabla de angajament.

[bookmark: _Hlk178330576][bookmark: _Hlk178330619]Angajeați-vă să rezolvați diferențele și conflictele acasă, la serviciu și poate chiar la biserică, în mod pașnic prin dialog și compasiune. Angajeați-vă să vă tratați pe ceilalți cu respect, să practicați empatia și să trăiți în armonie cu ceilalți.  Angajeați-vă să vă rugați în mod regulat pentru lume și zonele de conflict.  

Veți avea nevoie de: 
· Stilouri.
· card de angajament.
· o placă/perete pentru a afișa cărți.



Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:


Schimbarea începe cu noi. 

Scrieți o acțiune specifică pe care o veți întreprinde pentru a contribui la pace (în relațiile mele personale, educându-mă pe mine, educându-i pe alții, angajându-mă în rugăciune) și puneți-o pe tabla de angajament.

Angajeați-vă să rezolvați diferențele și conflictele acasă, la serviciu și poate chiar la biserică, în mod pașnic prin dialog și compasiune. 

Angajeați-vă să vă tratați pe ceilalți cu respect, să practicați empatia și să trăiți în armonie cu ceilalți.  

Angajeați-vă să vă rugați în mod regulat pentru lume și zonele de conflict.  


Mă angajez să... 


Scrisori de speranță

Când auzim voci de încredere, voci ale celor pe care îi cunoaștem și îi iubim, declarând bunătatea și credincioșia lui Dumnezeu, putem găsi speranță și putere în încrederea și dragostea lor. Gândiți-vă la modul în care simple fapte de bunătate, cum ar fi o scrisoare, pot aduce mângâiere și tărie celor care îndură greutăți, amintindu-le că nu sunt singuri.  

Scrieți o scrisoare de speranță și încurajare celor care trăiesc în zonele de conflict. Puteți lăsa aceste scrisori ca un gest simbolic la gară sau, dacă vă rugați pentru un anumit teritoriu sau pentru cineva pe care îl cunoașteți personal, luați în considerare să le trimiteți scrisoarea.

Rugați-vă pentru teritoriul sau persoana căreia i-ați scris.

Veți avea nevoie de: 
· hârtie.
· Plicuri.
· Stilouri.
· biblie.


Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:

Scrisori de speranță

Când auzim voci de încredere, voci ale celor pe care îi cunoaștem și îi iubim, declarând bunătatea și credincioșia lui Dumnezeu, putem găsi speranță și putere în încrederea și dragostea lor. Gândiți-vă la modul în care simple fapte de bunătate, cum ar fi o scrisoare, pot aduce mângâiere și tărie celor care îndură greutăți, amintindu-le că nu sunt singuri.  

Scrieți o scrisoare de speranță și încurajare celor care trăiesc în zonele de conflict. Puteți lăsa aceste scrisori ca un gest simbolic la gară sau, dacă vă rugați pentru un anumit teritoriu sau pentru cineva pe care îl cunoașteți personal, luați în considerare să le trimiteți scrisoarea.

Rugați-vă pentru teritoriul sau persoana căreia i-ați scris.


Pot să mă încred în Dumnezeul meu de neclintit

Trecut, prezent și viitor

Petreceți ceva timp reflectând asupra vieții voastre. Puteți alege să vă împărțiți concentrarea în decenii sau perioade semnificative. Amintiți-vă de momentele în care ați fost conștienți de prezența lui Dumnezeu. Amintiți-vă ce a făcut Dumnezeu în și pentru voi. Ce puteți învăța din asta care poate aduce asigurare pentru prezent și viitor? În ce vă încredeți în Dumnezeu pentru viitorul dvs.? 

Această stație de rugăciune ar putea fi o reflecție personală sau extinsă pentru a crea un "trecut, prezent și viitor" comun. 

Veți avea nevoie de: 
· imprimare trecută, prezentă, viitoare sau hârtie goală.
· Stilouri.




Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:

Trecut, prezent și viitor

Petreceți ceva timp reflectând asupra vieții voastre. Puteți alege să-l împărțiți în decenii sau perioade semnificative. 

Amintiți-vă de momentele în care ați fost conștienți de prezența lui Dumnezeu. 
Amintiți-vă ce a făcut Dumnezeu în și pentru voi. 
Ce puteți învăța din asta care poate aduce asigurare pentru prezent și viitor? 
În ce vă încredeți în Dumnezeu pentru viitorul dvs.? 


Trecut

Prezent

Viitor

Mă încred în Dumnezeu pentru...


"Veniți și vedeți ce a făcut Domnul" – Psalmul 46:8
[bookmark: _Hlk178330991]Creați un afișaj vizual care să declare bunătatea lui Dumnezeu. Scrieți un răspuns la rugăciune, o poveste miraculoasă, pregătirea lui Dumnezeu pentru dvs., o poveste despre bunătatea lui Dumnezeu față de dvs. sau mărturia dvs. Adăugați-l pe afișaj pentru ca alții să-l vadă. 

Aceasta ar putea fi o stație de rugăciune grozavă pentru a ieși în stradă. 

Veți avea nevoie de:
· hârtie de afiș sau un spațiu gol mare.
· note lipicioase sau carduri.
· Stilouri.





Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:


"Veniți și vedeți ce a făcut Domnul" – Psalmul 46:8

Creați un afișaj vizual care să declare bunătatea lui Dumnezeu. 

Scrieți un răspuns la rugăciune, o poveste miraculoasă, pregătirea lui Dumnezeu pentru dvs., o poveste despre bunătatea lui Dumnezeu față de dvs. sau mărturia dvs. 

Adăugați-l pe afișaj pentru ca alții să-l vadă. 

Încrederea mea este în Dumnezeul meu de neclintit

Cine este Dumnezeu? 
Scrie cât mai multe nume ale lui Dumnezeu sau atribute ale caracterului lui Dumnezeu la care vă puteți gândi. Folosiți scripturile pentru a vă ajuta. Alternativ, puteți utiliza lista sau imaginea furnizată. 

Apoi, acordați-vă ceva timp pentru a vă uita la numele lui Dumnezeu și la aspecte ale caracterului Său. 

Cine este Dumnezeu pentru dvs. astăzi? Ce nume sau caracteristici vă atrag? De ce? 

Poate doriți să adăugați mai multe pe măsură ce vin la dvs. 

Veți avea nevoie de: 
· o hârtie mare de afiș sau un perete care afișează numele și caracteristicile lui Dumnezeu.
· spațiu gol pentru numele sau caracteristicile care urmează să fie adăugate.
· marker.



Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:


Cine este Dumnezeu? 

Uitați-vă la numele lui Dumnezeu și la aspectele caracterului Său înaintea dvs. Poate doriți să adăugați propriul dvs. 

Cine este Dumnezeu pentru dvs. astăzi? 

Ce nume sau caracteristici vă atrag? 

De ce?
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Zeu
Alexa
Sfânt
Dragoste
Yahweh
Domnul
Tată
Creatorul
Isus
Mântuitorul
Avocat
Atotputernic
Alfa și Omega
Pâinea vieții
Hristos
Mângâietorul
Răscumpărătorul
Domnitor
Eliberator 
Păstorul
Protectorul
Refugiu
Mereu prezent
Temelie
Elohim
Dumnezeu veșnic
Atotputernic
Credincios
Fundație
Furnizor
Stâncă
Emanuel
Mai presus de toate
Ajutorul
Eu Sunt
Iehova
Regele regilor
Mielul lui Dumnezeu
Leul lui Iuda
Atotputernic
Puterea mea
Puternic
Lumină
Viață
Ghid
Nădejde
Marele Medic
Pionier
Prinț al Păcii
Tată veșnic
Învierea și viața
Neprihănit
Trinitate
Viță de vie adevărată
Calea, adevărul și viața
Consilier minunat
Cuvântul
Minunat
Avocat
Foc consumator
Cel Bătrân de zile
Adevăr
Adonai
Divin
Suveran
Neschimbător
De neclintit
Plin De Har
Milostiv
Infinit











Artă de perete a păcii 
Isus este Prințul Păcii și ne cheamă să fim făcători de pace în comunitatea noastră și în lume – așa că, haideți să facem public mesajul nostru de pace. Pe măsură ce Duhul Sfânt vă călăuzește, adăugați rugăciunile, cuvintele din Scripturi și mesajul de speranță pe această pânză cât de creativ puteți.

În timp ce faceți acest lucru, vă recomandăm să vă rugați pentru:
· unitate între oameni din medii diferite.
· înțelepciune în abordarea conflictului.
· speranță și curaj pentru cei afectați de război și conflict.
· restaurarea și reconcilierea pentru relațiile rupte.

În timp, această pânză va deveni o tapiserie de rugăciuni colective și va transmite un frumos mesaj de pace. Poate doriți să o afișați pentru ca alții să o vadă.

Veți avea nevoie de: 
· o tablă mare goală sau o pânză.
· materiale de artă (vopsele, markere, lipici etc.). 




Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:


Pace 

Isus este Prințul Păcii și ne cheamă să fim făcători de pace în comunitatea noastră și în lume – așa că, haideți să facem public mesajul nostru de pace. 

Pe măsură ce Duhul Sfânt vă călăuzește, adăugați rugăciunile, cuvintele din Scripturi și mesajul de speranță pe această pânză cât de creativ puteți.

În timp ce faceți acest lucru, vă recomandăm să vă rugați pentru:
· unitate între oameni din medii diferite.
· înțelepciune în abordarea conflictului.
· speranță și curaj pentru cei afectați de război și conflict.
· restaurarea și reconcilierea pentru relațiile rupte.

În timp, această pânză va deveni o tapiserie de rugăciuni colective și va transmite un frumos mesaj de pace.



Aprinderea lumânărilor pentru pace
"Lumina strălucește în întuneric și întunericul nu l-a biruit" – Ioan 1:5 

Isus este Lumina Lumii. Lumina lui Isus strălucește chiar și în cele mai întunecate situații, aducând speranță și călăuzire. 

Aprindeți o lumânare în tăcere în timp ce vă rugați pentru un anumit conflict sau regiune. Rugați-vă ca cei aflați în autoritate să vadă "lumina" și să lucreze pentru a pune capăt conflictelor. 

Veți avea nevoie de:
· lumânări (reale sau electrice). 
· o brichetă.




Dacă creați un spațiu de rugăciune pentru alții, iată câteva instrucțiuni de imprimat:


"Lumina strălucește în întuneric și întunericul nu l-a biruit" – Ioan 1:5 

Isus este Lumina Lumii. Lumina lui Isus strălucește chiar și în cele mai întunecate situații, aducând speranță și călăuzire. 

Aprindeți o lumânare în tăcere în timp ce vă rugați pentru un anumit conflict sau regiune. Rugați-vă ca cei aflați în autoritate să vadă "lumina" și să lucreze pentru a pune capăt conflictelor. 


Cum să te rogi pentru pace și sfârșitul războiului
Un ghid de rugăciune de la 24-7 Prayer



Informați-vă
Adunați elementele de bază ale poveștii din câteva surse de încredere.

Când vine vorba de conflicte mari, există adesea multe puncte de vedere diferite asupra situației. Aceasta înseamnă că atunci când adunați informații, poate doriți să vă uitați la câteva surse de știri diferite.
Este util să determinați punctele principale. Poate doriți să vă puneți aceste întrebări: 

Ce se întâmplă? 
Unde? 
Cine este afectat? 
Cine sunt liderii cheie și cine va răspunde? 
Care sunt nevoile acum?

Când aveți principalele fapte, stați cu Duhul Sfânt pentru o clipă și invitați-l să-și împărtășească inima pentru situație cu voi.


-


PAUZĂ

-


Fiți liniștiți și întâmpinați prezența lui Dumnezeu.
Ați putea dori să stați într-un loc confortabil și să respirați adânc sau să vă rugați o rugăciune simplă și scurtă, cum ar fi "Doamne, salut prezența ta" sau "Vino, Duhule Sfânt".


-


Rugați-vă prin Psalmul 46
Citește întregul Psalm cu voce tare o dată sau de două ori înainte de a-l folosi pentru a forma baza rugăciunilor tale.


-



OAMENI – Rugați-vă pentru oameni

"Dumnezeu este refugiul și puterea noastră, 
 un ajutor mereu prezent în necaz."
(Psalmul 46:1)

Rugați-vă pentru oamenii care sunt afectați de acest conflict:
Pentru cei care și-au pierdut familiile, prietenii și cei dragi.
Pentru cei care au fost strămutați din casele lor.
Pentru cei care sunt tăiați de resurse cheie precum hrană, apă și îngrijire medicală.
Pentru cei care sunt în pericol.

Continuați să vă rugați
Creați o listă de rugăciuni și setați memento-uri regulate pentru a vă ruga pe tot parcursul săptămânii.


-


PROBLEME – Rugați-vă pentru probleme

"Națiunile sunt agitate, regatele cad;
 își ridică vocea, pământul se topește".
(Psalmul 46:6)

Când oamenii se îndreaptă spre violență, este adesea pentru că simt că nu există altă soluție la problemele lor. Când vă uitați la această situație, care sunt problemele pe care numai Dumnezeu le poate rezolva? Cereți-i lui Dumnezeu să intervină – schimbând circumstanțele care au dus la izbucnirea războiului și rezolvând problemele cu care se confruntă oamenii în mijlocul conflictului. Acestea sunt rugăciuni mari de rugat, dar credem în Dumnezeu care a schimbat cursul istoriei înainte și care ne invită să ne rugăm cu încredere.

S-ar putea să vă rugați:
Acolo unde există o istorie de durere, Te rugăm să aduci iertare.
Acolo unde există nedreptate, Îți cerem să aduci corectitudine și o soluție dreaptă.
Acolo unde există diferențe, Te rugăm să aduci reconcilierea.
Acolo unde nu este suficient (teren, resurse, oportunitate), vă rugăm să oferiți.
 
Acestea sunt categorii largi pentru a vă ajuta să vă rugați – poate doriți să fiți foarte specific cu privire la problemele care au dus la conflictul specific pentru care vă rugați.

Continuați să vă rugați
Imprimați o hartă a zonei afectate de război și scrieți rugăciunile voastre pentru intervenția lui Dumnezeu pe hartă. Puneți-l undeva unde îl veți vedea în mod regulat – pe frigider sau în Biblie, poate – ca un memento pentru a continua să vă rugați pentru ca aceste circumstanțe să se schimbe.


-


PUTERE – Rugați-vă pentru cei de la putere

"El face ca războaiele să înceteze
 până la marginile pământului.
El rupe arcul și sparge sulița;
 arde scuturile cu foc."
(Psalmul 46:9) 

Cine sunt factorii de decizie care pot influența povestea pentru a aduce pacea?

Rugați-vă pentru milă, compasiune și înțelepciune în timp ce se confruntă cu situația și rugați-vă ca ei să fie guvernați de dragoste și dorința de pace în loc de ură și frică.

Pentru politicieni, atât pentru liderii națiunilor care sunt direct afectate de conflict, cât și pentru liderii națiunilor care pot influența rezultatul.
Pentru pacificatori care lucrează pentru a aduce o rezolvare între forțe.
Pentru companiile puternice și părțile interesate care pot schimba cursul conflictului.
Pentru mass-media, inclusiv jurnaliștii care își riscă viața pentru a relata despre situație și companiile media care aleg ce războaie și conflicte să acopere.

Continuați să vă rugați
Scrieți numele unui lider pe un post-it și puneți-l undeva unde îl veți vedea în rutina zilnică ca un memento să continuați să vă rugați pentru ei pentru a-i conduce pe oameni la pace.

-		

PRINCIPATE – Rugați-vă pentru Principate

"Căci lupta noastră nu este împotriva cărnii și sângelui, ci împotriva conducătorilor, împotriva autorităților, împotriva puterilor acestei lumi întunecate și împotriva forțelor spirituale ale răului din tărâmurile cerești."
(Efeseni 6:12)

Există realități spirituale implicate în conflictele umane.
Isus are autoritatea supremă asupra fiecărei "forțe spirituale a răului" din lumea noastră. Poate doriți să petreceți ceva timp rugându-vă împotriva întunericului care aprinde frica, ura și violența în inimile oamenilor. Începeți să-L lăudați pe Dumnezeu pentru cine este El și cereți-i Prințului Păcii să aducă o transformare miraculoasă în minți și inimi, rezolvând conflictul.

Continuați să vă rugați
Alegeți un cântec de închinare care cântă despre victoria lui Isus asupra întunericului și răului. Ascultați-l pe tot parcursul săptămânii – poate vreți să-l adaugați într-un playlist – și când se aude, petreceți câteva momente rugându-vă ca Dumnezeu să aducă pace în conflict.


-


BISERICĂ – Rugați-vă pentru Biserică

"El spune: "Stai liniștit și să știi că Eu sunt Dumnezeu;
 Voi fi înălțat între neamuri,
 voi fi înălțat pe pământ."
(Psalmul 46:10)

Rugați-vă pentru Biserică, pentru membrii familiei lui Dumnezeu care sunt prinși în conflicte și pentru frații și surorile care sunt capabili să-i ajute. Rugați-vă pentru protecție, mângâiere și curaj pentru bisericile din națiunile afectate de război. Rugați-vă pentru pastori, biserici și organizații non-guvernamentale; să poată fi echipați cu tot ce au nevoie pentru a oferi ajutor.
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