
Непоколебимое
основание Бога.



Когда мы размышляем о состоянии мира, в котором мы
живем, где войны и конфликты, кажется, преобладают
на каждом новостном канале, стихийные бедствия
влияют на людей во всем мире, а разрушенные
отношения являются обычным явлением в
сообществах, мы обращаемся к Псалму 45, который
дает нам уверенность в том, что Бог является
непоколебимым основанием в любых обстоятельствах.

Псалом 45 напоминает нам, Кто такой Бог и где
находится наша надежда. Мы 
можем помнить о Божьей благости и верности нам.
Независимо от наших обстоятельств, у нас все равно
есть повод для хвалы.

Мы меняемся, наши обстоятельства меняются, но наш
Бог не меняется.



 1 Начальнику хора. Сынов Кореевых. На
музыкальном орудии Аламоф. Песнь.
                                                                                
2 Бог нам прибежище и сила, 
скорый помощник в бедах,

3 посему не убоимся, хотя бы поколебалась земля
и горы двинулись в сердце морей.

4 Пусть шумят, вздымаются воды их, 
трясутся горы от волнения их.

5 Речные потоки веселят град Божий, 
святое жилище Всевышнего.

6 Бог посреди его; он не поколеблется:
Бог поможет ему с раннего утра.

7 Восшумели народы; двинулись царства:
Всевышний дал глас Свой, и растаяла земля.

8 Господь сил с нами,
 Бог Иакова — заступник наш.

9 Придите и видите дела Господа, 
— какие произвёл Он опустошения на земле:

10 прекращая брани до края земли, 
сокрушил лук и переломил копьё, 
колесницы сжёг огнём.

11 Остановитесь и познайте, что Я — Бог: 
буду превознесён в народах, превознесён на земле.

12 Господь сил с нами, 
заступник наш — Бог Иакова.

Псалом 45



Непоколебимый Бог – мое
прибежище. 



Псалом 45. Провозглашение
поклонения от народа Израиля,
псалом хвалы за силу Бога и Его
доступность для Своего народа
во все времена. В Псалме 45
говорится о чудесном
избавлении Богом Своего
народа и о Его неизменной
природе в самых отчаянных
обстоятельствах.

Слова этого псалма являются
прекрасным напоминанием о
том, что Бог не оставляет нас,
когда обстоятельства становятся
трудными. Он рядом (прямо на
месте) с нами, и Он не меняется.
Наш вездесущий Бог не уязвим
перед вызовами (бедствиями)
этого мира; Его власть и
присутствие не будут
скомпрометированы
меняющимися ценностями,
различными мнениями или
нестабильной (колеблющейся)
землей.

Когда обстоятельства жизни
угрожают сломать нас, мы
можем найти убежище и покой 

в нашем Вездесущем,
Неизменном Боге. Мы можем
уповать на то, что (мы верим,
что) Бог с нами, и на
уверенность в том, что Божьей
силе не угрожает ни стихийное
бедствие (Псалом 45:3-4), ни
война (Псалом 45:9-10).

Бог доказал Свою способность
видеть нас и заботиться о нас.
Когда мы открыты для Него, Его
нетрудно увидеть или
воспринять; Он рядом и
доступен. Мы можем верить, что
Он – Бог с нами, и Он останется
таким же. Среди хаоса и
разрушения, Он обеспечивает
нам место безопасности,
спокойствия и защищенности.

Мы можем найти прибежище во
Всемогущем Господе, нашем
Прибежище и Силе, нашей
Вездесущей Помощи в трудные
времена.

Священное Писание:  Псалом 45:2-12     Малахия 3:6

Небесный Отец, В условиях неопределенности мы находим уверенность
в Твоем неизменном присутствии. Ты – наше прибежище и сила, наша
крепость в трудные времена. Пусть мы найдем утешение в
уверенности в Твоем присутствии и знании Твоей неизменной любви.
Аминь.



Прочитайте стихи Псалма 45 несколько раз. Эти стихи могут быть
вам очень знакомы. Читайте их медленно и неторопливо.

Когда вы думаете о своей жизни и о мире, в котором живете, что
для вас значит утверждение, что Бог – ваше прибежище, ваша
сила, Он с вами и поможет вам, когда вы столкнетесь с бедой?

Какие чувства вы чувствуете при этом? 

Что вам нужно вспомнить из ваших размышлений над Псалмом
45 сегодня? Уделите немного времени на то, чтобы записать или
сделать визуальную запись своих мыслей.



Непоколебимый Бог дает
мне мужество. 



“Итак, мы не будем бояться, даже
если земля отступит и горы падут в
середину моря”.

Мы не будем бояться.

Это смелое заявление.
Утверждение, которое не всегда
легко воплотить в жизнь в нашей
жизни, особенно когда мы видим
хаос, неопределенность, опасность
и страдания в нашем мире, в
наших семьях или в нашем
окружении.

Страх — это естественная
человеческая реакция, и это
реакция, которая может
подтолкнуть нас к бездумным
действиям или вообще остановить
наше движение. Страх за свою
безопасность, страх перед
последствиями, страх перед
неизвестностью. Страх может
парализовать.

Бывают моменты, когда то, что
происходит вокруг нас,
обстоятельства в нашей
собственной жизни или истории,
которые мы видим в новостях,
могут казаться слишком сложными,
чтобы с ними справиться. Мы
можем задаться вопросом: 

Где во всем этом Бог?

Почему Бог не останавливает это?

Что будет со мной и людьми,
которых я люблю?

Бывают моменты, когда мы не
понимаем, что происходит вокруг
нас. Мы можем задавать эти
вопросы, но, возможно, никогда не
получим ответов. Бывают моменты,
когда быть бесстрашным, храбрым
и смелым просто не кажется нам
легким. Но благость Бога не
зависит от наших чувств.

Это те времена, когда мы должны
опираться на тех, кто нас
поддерживает, тех, кто солидарен с
нами. Когда мы слышим
доверенные голоса, голоса тех,
кого мы знаем и любим,
провозглашающие благость и
верность Бога, мы можем найти
надежду и силу в их доверии и
любви. Когда мы окружаем себя
напоминаниями о том, Кто такой
Бог и Его обещаниями нам, мы
можем найти в себе мужество
продолжать доверять.

Нам не нужно бояться. Почему?
Потому что Бог – это наше
прибежище, наша сила, наша
помощь в трудные времена. И он с
нами.

Священное Писание:   Псалом 45:2-12

Господи, Когда всё вокруг меня
кажется запутанным и пугающим,
благодарю тебя за то, что ты
непоколебимый Бог, который знает
меня и понимает, что я чувствую.
Ты тот, кто дает мне мужество
противостоять моим страхам и
кто помогает мне идти вперед,
даже когда жизнь кажется
трудной. Я покоюсь в осознании
того, что ты со мной. Аминь.



Кто эти доверенные
голоса, провозглашающие
благость и обещания Бога
в вашей жизни? 

Можете ли вы быть
доверенным голосом для кого-
то другого? Кому нужно, чтобы
вы были для них доверенным

голосом прямо сейчас?



Я могу доверять моему
непоколебимому Богу.



Автор Псалма 45 призывает нас
помнить о том, что сделал Бог и,
когда мы помним, учиться
доверять Богу в отношении
нашего будущего.

Народ Израиля выделил в своей
жизни место для того, чтобы
вспомнить о том, как Бог
вмешивался в историю ради его
блага (Второзаконие 26:5-11). Это
было центральным пунктом их
поклонения и формировало их
идентичность. Вера в Бога,
Который заботится о нуждах
людей, Который протягивает
руку помощи и предлагает
спасение, пронизывает весь
Ветхий Завет и воплощается в
Новом Завете через
спасительную работу Иисуса.

Мы можем помнить, что Иисус,
Бог в человеческом облике,

знает, каково это – сталкиваться
с трудностями и справляться с
ними. Его присутствие с нами
(Матфея 28:20) и Его знание
человеческого состояния дают
нам уверенность. Иисус знает,
что значит чувствовать радость
и душевную боль, плакать от
смеха или печали. Он знает, что
значит быть уставшим,
голодным или ликовать и
праздновать что-то.

Когда мы предстаем перед
Богом, нам не нужно приходить
с лицемерно-набожной версией
того, что у нас на сердце. Иисус
знает, что значит быть
человеком. Мы приходим
настолько честно, насколько это
возможно, зная, что Он слышит
и понимает нас.

Священное Писание:   Псалом 45:2-12     Псалом 106     Псалом 115
Второзаконие 26:5-11     Матфея 28:20

Дорогой Господь, когда я вспоминаю Твою верность мне в прошлом, я
нахожу уверенность в Твоем обеспечении и спасении. Спасибо, что мои
нынешние обстоятельства не являются для Тебя чем-то
неизвестным. Ты – непоколебимый Бог, и я возлагаю на Тебя свое
упование. Аминь.



«ПРИДИТЕ,
ВЗГЛЯНИТЕ,
ЧТО СДЕЛАЛ
ГОСПОДЬ» 

Потратьте некоторое время на
размышления о своей жизни. Вы
можете мысленно разбить это
время на десятилетия или
значимые периоды.

Вспомните времена, когда вы
осознавали присутствие Бога.
Помните, что Бог сделал в вас и для
вас. 

Чему вы можете научиться (какие
уроки извлечь) из этого, для того,
чтобы привнести себе уверенность
в настоящем и будущем?



Прошлое

Настоящее

Будущее



Моя уверенность в
Непоколебимом Боге. 



Псалом 45 заканчивается
напоминанием о том, что, когда
мы сосредотачиваемся на Боге,
мы видим Его силу в каждой
ситуации и на каждом этапе
нашей жизни. Это напоминает
нам, что Бог есть Бог, и Бог с
нами. Мы уверены в
присутствии Бога даже в те
времена, когда личные
обстоятельства или события в
мире отнимают у нас так много
жизни и энергии, что нам
трудно осознать, что Бог рядом с
нами.

Подобно ученикам по дороге в
Эммаус (Луки 24:13-35), бывают
моменты, когда мы не осознаем,
что Бог с нами или что Божьего
присутствия, мощи и силы
достаточно для восполнения
наших нужд. 

Но Бог присутствует, и даже если
ни одно из наших физических
обстоятельств не изменится, Его
присутствия, мощи и силы будет
достаточно.

Наша жизнь и опыт общения с
миром сильно отличаются от
жизни и опыта псалмопевца.
Тем не менее, мы можем
провозглашать о нашей
уверенности, которая приходит
от осознания того, что Бог есть и
будет нашим Богом.

Несмотря на наши страхи, когда
мы вспоминаем о работе Бога в
истории (в прошлом) и в нашей
собственной жизни, мы можем
быть уверены, что Бог является
непоколебимым основанием в
любых обстоятельств.

Священное Писание:    Псалом 45     Луки 24:13-35

Господи, Я уверен в Тебе и в Твоём абсолютном суверенитете (власти)
над всем сущим. Среди жизненных трудностей и неопределенностей
помоги мне не сводить глаз с Тебя, непоколебимого Бога. В Твоём
присутствии я нахожу покой и сегодня заявляю об этом для себя.
Благодарю Тебя, Иисус. Аминь.



Как для вас выглядит эта “прогулка с Ним”?

“... КОГДА Я БЫЛ ОДИН НА
ДОРОГЕ, УГНЕТЕННЫЙ

МОЕЙ НОШЕЙ, САМ
ИИСУС ПОДОШЕЛ И
ПОШЕЛ СО МНОЙ”. 

Arch R. Wiggins

Арч Р. Уиггинс 



Вот несколько идей для молитвы,
которые вы, возможно, захотите
использовать в свое личное
время молитвы или в общей
молитве. Пожалуйста, не
стесняйтесь использовать этот
материал и адаптировать его к
своему контексту. Все эти идеи
направлены на то, чтобы помочь
нам молиться о конфликтных
ситуациях и войнах – об
обстоятельствах и пострадавших
людях – и помочь нам вспомнить,
Кто есть наш непоколебимый Бог. 

нам
молиться о

конфликтных
ситуациях

Создайте тихое и комфортное место,
чтобы посидеть с Богом в тишине. 

Вы можете создать удобную зону
отдыха с подушками или одеялами, или
вы можете использовать простыни или
палатку, чтобы построить физическое
укрытие, свободное от отвлекающих
факторов. 

Устройтесь поудобнее сидя, лежа или
стоя в этом тихом месте и найдите
время, чтобы отдохнуть в присутствии
Бога. 

Не двигайтесь (остановитесь). 

Успокойтесь (остановитесь) и познайте,
что Господь есть Бог. 

Что вам нужно, чтобы перестать
стремиться (сделать, сказать или
стремиться к чему-то) и вместо этого
полагаться на силу Бога?

Успокойтесь
(остановитесь)
и познайте, 
что Я — Бог



Так много людей переживают
конфликты в наших местных
сообществах (населённых
пунктах) и по всему миру.
Потратьте некоторое время на
просмотр газет, журналов и
статей перед вами. 

Вырежьте заголовок или статью,
которая привлечет ваше
внимание, и наклейте его на
плакат. Напишите рядом с ними
свои мысли. 

Вознесите молитву за
конкретный заголовок новости и
людей, которых он касается.

Заголовки новостей

Вам понадобится: 
Коллекция местных,
национальных и
международных газет,
журналов или печатных
новостных статей.
Ножницы.
Клей.
Ручки.
Плакатная бумага.

Во время чтения вы можете
задать себе следующие вопросы: 

Что происходит? 

Где? ? 

Кого это касается? 

Кем являются ключевые лидеры
и кто будет исполнителем? 

Каковы потребности прямо
сейчас?



Покойся
в тени

Всемогу
щего. 

Псалом 90:1-2.

Посмотрите на карту перед собой.
На какой участок карты Господь
обращает ваше внимание?

Поднесите настольную лампу
(фонарь) к карте. Переместите
руку перед светом так, чтобы
создать тень на карте над теми
зонами, за которые вы хотели бы
молиться. 

Молитесь о том, чтобы эти люди
обрели спокойствие в тени
Всемогущего. 



Бог

Авва

Святой

Любовь

Яхве

Лорд (Господин)

Отец

Создатель

Иисус

Спаситель

Адвокат (Защитник

юридический)

Всемогущий

Альфа и Омега

Хлеб Жизни

Христос

Утешитель

Спаситель

Иегова

Король Королей 

(Царь Царей)

Агнец Божий

Лев Иудейский

Всемогущий

Моя сила

Мощный

Свет

Жизнь

Проводник 

(Поводырь для слепых)

Надежда

Великий врач

Первопроходец

Князь Мира

Вечный Отец

Воскресение и жизнь

Праведный

Взгляните на имена Бога и черты Его
характера перед вами. Возможно, вы
захотите добавить свой собственный. 

Кем для вас является Бог на данный момент? 

Какие имена или характеристики вас
привлекают? 

Почему?

Правитель

Избавитель 

Пастух (Пастырь)

Защитник (от бед)

Убежище

Вездесущий

Краеугольный

камень

Элохим

Вечный Бог

Всемогущий

Верный

Фундамент

(Основание)

Даятель (благ и

хлеба насущного)

Скала (как укрытие

от врагов)

Еммануил

Прежде всего

Помощник

Я есмь

Троица

Истинная лоза

Путь, правда и

жизнь

Замечательный

советник

Слово

Замечательный

Адвокат

Пожирающий огонь

Ветхий днями

Истина

Адонай

Божественный

Суверенный

Неизменной

Непоколебимой

Милостивый

Милосердный

Бесконечный



Сядьте у подножия креста.

Боль, горечь, предательство, злость,
обида – что здесь можно оставить
(отпустить)? 

Оставьте (отпустите) здесь всё, от чего
вам нужно избавиться. Возможно, вы
захотите записать это, скомкать и
физически оставить у подножия креста.

В чём вам нужно признаться? Просите
Бога о прощении.

Кого нужно простить? 

Какие дальнейшие шаги нужно
предпринять, чтобы восстановить
разорванные отношения?

У
подножия

креста



Запишите конкретное действие, которое
вы будете предпринимать, чтобы внести
свой вклад в укрепление мира (в моих
личных отношениях, в самообразовании,
в обучении других, в молитве) и
поместите его на доске обязательств.

Возьмите на себя обязательство
разрешать разногласия и конфликты
дома, на работе и, возможно, даже в
церкви мирным путем через диалог и
сострадание. 

Возьмите на себя обязательство
относиться к другим с уважением,
проявлять сочувствие и жить в гармонии
с другими. 

Возьмите на себя обязательство
регулярно молиться за мир и за зоны
конфликтов.

Перемены
начинаются

с нас. 

Я обязуюсь... 



«Свет во тьме светит, и тьма
не одолела его» (Иоанна 1:5). 

Иисус есть Свет миру. Свет
Иисуса сияет даже в самых
мрачных ситуациях, принося
надежду и руководство. 

Зажгите свечу в тишине,
молясь за определенный
конфликт или регион.
Молитесь, чтобы власть
имущие увидели «свет» и
работали над тем, чтобы
положить конец конфликтам. 
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