Temelia de Neclintit
a lui Dumnezeu



Tn timp ce ne gandim la starea lumii in care trdim, unde rdzboaiele Si
conflictele par sa domine fiecare canal de Stiri, dezastrele naturale
afecteaza oamenii la nivel global Si unde relatiile rupte sunt comune in
cadrul comunitatilor, aruncdm o privire la Psalmul 46, care ne da
increderea cd Dumnezeu este temelia de Neclintit in  orice
circumstanta.

Psalmul 46 ne aminteSte cine este Dumnezeu Si unde se gaseSte
speranta noastrd. Ne putem aminti de bundtatea Si credincioSia lui
Dumnezeu fata de noi. Indiferent de circumstantele noastre, avem
totusi un motiv sa-L laudam.

Noi ne schimbam, situatiile noastre se schimba, dar Dumnezeul nostru
- niciodata.



Psalmul 46

Pentru directorul muzical. Despre fiii lui Core.
Potrivit lui alamoth. Un cdntec.

| Dumnezeu este scaparea Si tdria noastra,
un ajutor mereu prezent in probleme.

2 De aceea nu ne vom teme, chiar dacd pamantul va ceda
Si muntii cad in inima marii,

3 desSi apele lui rdcnesc Si fac spuma
iar muntii se cutremura odata cu valurile lor.

4 Este un rau ale carui paraie inveselesc cetatea lui Dumnezeu,
locul sfant unde locuieste Cel Preainalt.

5 Dumnezeu este in ea, ea nu va cadea;
Dumnezeu o va ajuta in zorii zilei.

6 Neamurile sunt agitate, imparatiile cad;
Isi ridica vocea, pamantul se topeste.

/7 Domnul Atotputernic este cu noj;
Dumnezeul lui lacov este fortdreata noastra.

8 Veniti si vedeti ce a facut Domnul,
pustiirile pe care le-a adus pe pamant.

9 El face ca razboaiele sa inceteze
pana la marginile pamantului.

El rupe arcul Si sparge sulita;

El arde scuturile cu foc.

10 El spune: "LinisteSte-te Si sa Stii ca Eu sunt Dumnezevu;
Voi fi indltat printre neamuri,
Voi fi indltat pe pamant."

| I Domnul Atotputernic este cu noij;
Dumnezeul lui lacov este fortdreata noastra.



Dumnezeul Cel de Neclintit
este Refugiul Meu



Psalmul 46.

O declaratie de inchinare din partea
natiunii Israel, un psalm de lauda pentru
puterea Si disponibilitatea lui Dumnezeu
fata de poporul Sau in orice moment.

Psalmul 46 reflecta asupra eliberarii
miraculoase de catre Dumnezeu a
poporului  Sau Si a naturii  Sale
neschimbdtoare in cele mai disperate

circumstante.

Cuvintele acestui psalm ne amintesc
frumos cd@ Dumnezeu nu  ne
abandoneaza atunci cand circumstantele
devin dificile. El este chiar acolo cu noi Si
nostru

nu se schimba. Dumnezeul

omniprezent nu este vulnerabil la
provocdrile acestei lumi; Puterea Si
prezenta sa nu vor fi compromise de
valori schimbatoare, opinii diferite sau un

pamant instabil.

Tatd Ceresc,

Cand circumstantele vietii ameninta sa
ne copleSeascad, putem gadsi refugiu Si
odihnd in Dumnezeul nostru mereu
prezent Si neschimbator. Ne putem
agata de cunoasSterea faptului ca
Dumnezeu este cu noi Si de siguranta de
a Sti ca puterea lui Dumnezeu nu este
amenintatd nici In dezastre naturale
(Psalmul 46:2-3), nici in razboi (Psalmul

46:8-9).

Dumnezeu Si-a dovedit capacitatea de a
ne vedea Si de a avea grija de noi. Cand
suntem deschisi in fata lui, nu este greu
de vazut sau de perceput; este aproape
Si accesibil. Putem avea incredere ca El
este Dumnezeu cu noi Si va ramane
acelasi. Tn mijlocul haosului si distrugerii,
el oferd un loc de sigurantd, pace Si
securitate. Putem gdsi refugiu in Domnul
Atotputernic, refugiul Si puterea noastrd,
ajutorul nostru mereu prezent in vremuri
de necaz.

In mijlocul incertitudinii, glisim sigurantd fn prezenta Ta neschimbditoare. Tu esti refugiul Si

puterea noastrd, fort@reata noastr@ in vremuri de necaz. Fie ca noi s@ gdsim mdngdiere in

certitudinea prezentei voastre Si in cunoaSterea iubirii voastre neincetate.

Amin.



Cititi versetele din Psalmul 46 de mai multe ori. Aceste versete va pot fi foarte
familiare. Cititi-le Tncet Si in mod deliberat.

Cand te gandesti la viata ta Si la lumea in care traiesti, ce inseamna pentru tine sa
afirmi ca Dumnezeu este refugiul tdu, puterea ta, este cu tine Si te va ajuta atunci

cand te confrunti cu probleme!?

Cum te face sa te simti asta?

Ce trebuie sa va amintiti din reflectiile voastre despre Psalmul 46 astdzi? Acordati-
va ceva timp pentru a scrie sau a face o inregistrare vizuala a gandurilor dvs.



Dumnezeul de Neclintit
Tmi da curaj



"De aceea, nu ne vom teme, chiar daca
pamantul va ceda Si muntii vor cadea in
inima marii".

Nu ne vom teme.

Aceasta este o afirmatie indrdzneata. O
afirmatie care nu este intotdeauna usor
de transformat in realitate n viata
noastrd, mai ales atunci cdnd vedem haos,
incertitudine, pericol si suferinta in lumea
noastra, n familile noastre sau in
vecindtatea noastra.

Frica este o reactie umand naturald Si
este un rdspuns care ne poate propulsa
Intr-o actiune nechibzuita sau ne poate
opri s@ ne miscam deloc. Frica pentru
siguranta noastra, frica de consecinte,
frica de necunoscut. Frica poate fi
paralizanta.

Exista momente in care lucrurile care se
intdmpla in jurul nostru, situatile din
propriile noastre vieti sau poveStile pe
care le vedem la stiri pot pdrea prea
greu de gestionat. Ne putem trezi
intrebandu-ne:

Unde este Dumnezeu in toate acestea?
De ce nu opreSte Dumnezeu acest lucru?
Ce se va intampla cu mine Si cu oamenii
pe care i iubesc?

Sunt momente Tn care nu vom intelege
ce se Intampla in jurul nostru.

Putem pune aceste intrebari, dar s-ar
putea sa nu avem niciodatd rdspunsurile.
Sunt momente n care sa nu te temi, sa
fii tare Si curajos pur Si simplu nu se simte
usor. Dar bunatatea lui Dumnezeu nu
depinde de sentimentele noastre.

Acestea sunt momentele Tn care trebuie
sa ne sprijinim pe altii care ne sustin, pe
cei care sunt solidari cu noi. Cand auzim
voci de incredere, voci ale celor pe care fi
cunoastem Si 1i  iubim, declarand
bundtatea Si credincioSia lui Dumnezeu,
putem gdsi sperantd Si putere in
increderea Si dragostea lor. Cand ne
Inconjuram de amintiri despre cine este
Dumnezeu Si promisiunile Sale fata de
noi, putem gasi curajul de a continua sa

avem Incredere.

Nu trebuie sa ne temem. De ce? Pentru
ca Dumnezeu este refugiul nostru,
puterea noastrd, ajutorul nostru n

vremuri de necaz. Si este cu noi.

Dunbezeule drag,

Cénd totul Tn jurul meu pare confuz Si
infricosditor,  Tti
Dumnezeul de Neclintit care md cunoasSte

multumesc  cd  eSti

Si intelege cum ma simt. Tu esti Cel care
fmi da@ curajul s@-mi infrunt temerile Si care
md ajutd sa merg mai departe, chiar Si
atunci cdnd viata pare grea. M@ odihnesc
stiind cd eSti cu mine.

Amin,



Cine sunt acele voci de
incredere care declara
bunatatea Si promisiunile lui
Dumnezeu 1n viata ta?

Poti fi o voce de Incredere
pentru altcineva? Cine are
nevoie de tine pentru a fi o
voce de incredere pentru ei
chiar acum?



Pot avea incredere Tn Dumnezeul
meu de Neclintit



Autorul Psalmului 46 ne incurajeazad sa
ne amintim ce a facut Dumnezeu Si, pe
mdsura ce ne amintim, sd fnvatam sa ne
incredem Tn Dumnezeu pentru Si cu
viitorul nostru.

Poporul Israel si-a facut loc in viata lor
pentru a-Si aminti, pentru a aminti de
modurile in care Dumnezeu a intervenit
n istorie pentru binele lor (Deuteronom
26:5-11). A fost un punct central al
inchinarii lor Si le-a modelat identitatea.

Credinta intr-un Dumnezeu care se
ingrijeSte de nevoile oamenilor, care se
intinde Si ofera mantuire, patrunde n
Vechiul Testament Si este adusa la bun
sfarsit in Noul Testament prin lucrarea
mantuitoare a lui Isus.

Dragd@ Doamne,

Ne putem aminti ca Isus, Dumnezeu in
forma umana, Stie cum este sa infrunti
Si sa navighezi prin dificultatile noastre.
Prezenta sa cu noi (Matei 28:20) Si
cunoaSterea  conditiei  umane  aduc
siguranta. Isus Stie ce inseamna sa simti
bucurie Si durere, sa plangi de ras Si de
tristete. Stie ce Tnseamna sa fii obosit,
flamand sSi Stie ce Tnseamnd de a

sarbatori.

Cand venim Tnaintea lui Dumnezeu, nu
trebuie sa venim cu o versiune igienizata,
perfectd, a ceea ce este n inima noastra.
Isus Stie ce inseamna sa fii om. Venim cat
se poate de sincer, Stiind ca El ne aude Si
ne intelege.

cdnd imi amintesc de credincioSia Ta fatd de mine in trecut, g@sesc sigurantd in asigurarea Si

fn mdntuirea Ta. Iti multumesc cd circumstantele mele actuale nu-Ti sunt necunoscute. Tu eSti

Dumnezeul de Neclintit Si imi pun increderea in Tine.

Amin.



"VENITI SI
VEDETI CE A
FACUT
DOMNUL

Petreceti ceva timp reflectand asupra vietii
voastre. Puteti alege sa-I Tmpartiti in decenii
sau perioade semnificative. Amintiti-va de
momentele n care ati fost consStienti de
prezenta Iui Dumnezeu. Amintiti-va ce a
facut Dumnezeu in Si pentru voi. Ce poti
invata din asta care poate aduce asigurare
pentru prezent Si viitor?



Trecut

Prezent

Viitor




Increderea mea este in
Dumnezeul de Neclintit



Psalmul 46 se incheie cu o reamintire ca,
atunci cand ne concentram asupra lui
Dumnezeu, vom vedea puterea Sa in
fiecare situatie Si in fiecare etapa a vietii
noastre. Ne aminteSte cd Dumnezeu
este Dumnezeu este cu noi. Suntem siguri
de prezenta lui Dumnezeu chiar Si in
acele momente Tn care circumstantele
personale sau evenimentele lumii ne
ocupd atdt de mult din viata Si energia
noastrd, ncdt ne este greu sa
recunoastem ca Dumnezeu este aldturi
de noi.

Ca si ucenicii de pe drumul spre Emaus
(Luca 24:13-35), pot exista momente n
care nu recunoaStem ca Dumnezeu este
cu noi sau ca prezenta, autoritatea Si
puterea lui Dumnezeu sunt suficiente
pentru nevoile noastre.

Dragd Doamne,

Dar Dumnezeu este acolo Si chiar daca
niciuna dintre circumstantele noastre
schimba,

puterea Sa

fizce nu  se prezenta,

autoritatea  Si raman

suficiente.

Viata Si experienta noastra in lume este
foarte diferita de cea a psalmistului. Cu
toate acestea, putem alege sa pretindem
increderea care vine din cunoaSterea
faptului ca Dumnezeu este Si va fi
Dumnezeu.

Tn ciuda temerilor noastre, pe masura ce
ne amintim de lucrarea lui Dumnezeu in
istorie Si in propriile noastre vieti, putem
fi siguri c@a Dumnezeu este temelia de
Neclintit pentru fiecare imprejurare.

Increderea mea este in tine Si fn suveranitatea ta absolut@ asupra tuturor lucrurilor. In mijlocul

provocrilor Si incertitudinilor vietii, ajutd-m@ s@-mi tin ochii atintiti asupra ta, Dumnezeul de

Neclintit. In prezenta ta, g@isesc odihnd i o revendic astdzi pentru mine. Multumesc, Isuse.

Amin.



"... CAND ERA SINGUR PE
DRUM, APASAT DE
POVARA MEA, ISUS

INSUSI S-A APROPIAT SIA
RS CU MINE.

Arch R. Wiggins

Cum arata pentru tine acel "mers cu™



Stal linistit Si St
ca Eu sunt
Dumnezeu

Creati un loc linistit Si confortabil pentru a sta
cu Dumnezeu n liniste.

Puteti crea o zona de relaxare confortabild cu
perne sau pdaturi sau poate doriti sa folositi
niSte cearsafuri sau un cort pentru a construi
un adapost fizic fara distragere.

Simtiti-va confortabil aSezat, Intins sau stand in
picioare in acest spatiu linistit Si acordati-va
timp pentru a va odihni in prezenta lui
Dumnezeu.

Fiti linistit.

Fiti linistiti si stiti c@ Dumnezeu este
Dumnezeu.

Pentru ce trebuie sa incetati sa va straduiti Si
sa va bazati pe puterea lui Dumnezeu?

lata citeva idei de rugaciune pe care ati
putea dori sa le folositi in timpul personal
de rugdciune sau intr-un spatiu de
rugdciune comun.

Va rugam sa nu ezitati sa utilizati Si sa va
adaptati la contextul dvs.

Toate aceste idei urmadresc sd ne ajute sd
ne rugam pentru situatii de conflict Si
rdzboi — pentru circumstantele Si oamenii
afectati — Si sa ne ajute sa ne amintim cine
este Dumnezeul nostru de neclintit.




stirl Titluri

Exista atdt de multi ocameni care se
confrunta cu conflicte n  comunitatile
noastre locale Siin intreaga lume. Petreceti
ceva timp uitdndu-va prin ziare, reviste Si
articole din fata dvs.

Decupati un titlu sau un articol care va
capteaza atentia Si lipiti-| pe afis. Scrieti-va
gandurile langa ele.

Ofera o rugdciune pentru titlul de Stiri Si
pentru oamenii pe care i priveSte.

Veti avea nevoie de:

. 0 colectie de ziare, reviste sau
articole de Stiri tiparite locale,
nationale Si internationale.

. foarfece.

. Clei.

. Stilouri.

. hartie de afis.

Pe madsura ce cititi, ati putea dori sa va
puneti aceste intrebari:

Ce se intampla?

Unde?

Cine este afectat?

Cine sunt liderii cheie Si cine va raspunde?

Care sunt nevoile acum?



OdihneSte-te
in umbra

Celul
Atotputernic.

Psalmul 91:1-2.

Uitati-va la harta din fata dvs.
Unde pe hartda va atrage Domnul
atentia?

Tineti lumina pe harta. Mutati-va mana
in fata luminii pentru a crea o umbra
pe hartd peste acele zone pentru care
doriti sa va rugat.

Rugati-vd ca aceSti oameni sa se
odihneascd  n umbra  Celui
Atotputernic.



Uitati-va la numele lui Dumnezeu Si la

aspectele caracterului Sau naintea dvs.

Poate doriti sa adaugati propriul dvs.

Cine este Dumnezeu pentru dvs. astazi?

Ce nume sau caracteristici va atrag?

De ce?

Zeu

Alexa

Sfant
Dragoste
Yahweh
Domnul
Tata
Creatorul
Isus
Mantuitorul
Avocat
Atotputernic
Alfa si Omega
Painea vietii
Hristos
Mangaietorul

Rascumparatoru

Domnitor
Eliberator
Pastorul
Protectorul
Refugiu

Mereu prezent
Temelie

Elohim
Dumnezeu veSnic
Atotputernic
Credincios
Fundatie

Furnizor

Stanca

Emanuel

Mai presus de toate
Ajutorul

Eu Sunt

lehova

Regele regilor
Mielul lui Dumnezeu
Leul lui luda
Atotputernic
Puterea mea
Puternic
Lumina

Viata

Ghid

Nadejde
Marele Medic
Pionier

Print al Pacii
Tata vesnic
Invierea Si viata

Neprihanit

Trinitate

Vita de vie adevarata
Calea, adevarul Si viata
Consilier minunat
Cuvantul

Minunat

Avocat

Foc consumator

Cel Batran de zile
Adevar

Adonai

Divin

Suveran
Neschimbator

De neclintit

Plin De Har

Milostiv

Infinit



Stati la picioarele crucii.

Durere, amardciune, tradare, furie,
resentimente — ce puteti ldsa aici?

Lasati tot ce aveti nevoie aici. Poate
doriti sa o scrieti, sa o strangeti Si sa o

ldsati fizic la picioarele crucii.

Ce trebuie sa marturisiti? Cereti-i
iertare lui Dumnezeu.

Pe cine trebuie sa iertati?

Ce paSi urmadtori trebuie sa faceti
pentru a restabili o relatie rupta?



Schimbarea incepe cu noi.

Scrieti o actiune specifica pe care o veti
intreprinde pentru a contribui la pace (in
relatile mele personale, educandu-ma pe
mine, educandu-i pe altii, angajandu-ma in
rugdciune) Si puneti-o pe tabla de
angajament.

Angajeati-va sa rezolvati diferentele Si
conflictele acasa, la serviciu Si poate chiar
la biserica, in mod pasnic prin dialog Si
compasiune.

Angajeati-va sa va tratati pe ceilalti cu
respect, sa practicati empatia Si sa traiti in
armonie cu ceilalti.

Angajeati-va sa va rugati in mod regulat
pentru lume Si zonele de conflict.

Ma angajez sa...




~

in intuneric Si

"Lumina stralucesSte
ntunericul nu l-a biruit" — loan |5

Isus este Lumina Lumii. Lumina lui Isus
strdluceSte chiar Si in cele mai
intunecate situatii, aducand speranta Si
calduzire.

Aprindeti o lumanare Tn tdcere in timp
ce va rugati pentru un anumit conflict
sau regiune. Rugati-va ca cei aflati in
autoritate sa vada ‘"lumina" Si sa
lucreze  pentru a pune  capat
conflictelor.
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