A Fundacao Inabaldvel de Deus



Ao considerarmos o estado do mundo em que vivemos, onde a guerra
e o conflito parecem dominar todos os canais de noticias, desastres
naturais impactam pessoas globalmente e onde relacionamentos
quebrados sao comuns dentro das comunidades, olhamos para o
Salmo 46, que nos dd a confianga de que Deus € a fundagao em
qualquer e toda circunstancia.

O Salmo 46 nos lembra quem Deus € onde nossa esperanca €
encontrada. Podemos recordar a bondade e a fidelidade de Deus para
conosco. Independentemente de nossas circunstancias, ainda temos
um motivo para louvar.

Nos mudamos, nossas situagdes mudam, mas nosso Deus nao muda.



Salmo 46

Para o director de mdsica. Dos Filhos de Cord.
Segundo alamote. Um cdntico.

| Deus € o nosso reflgio e a nossa Fortaleza, auxilio
sempre presente na adversidade.

2 Por isso no teremos, embora a terra trema € os
montes afundem no coracao do mar,

3 embora estrondem as suas dguas turbulentas e os
montes sejam sacudidos pela sua furia.

4 H4 um rio cujos canais alegram a cidade de Deus, o
Santo Lugar onde habita o Altissimo.

5 Deus nela estd! N3o sera abaladal Deus vem em’ séu
auxilio desde o romper da manha.

6 Nagoes se agitam, reinos se abalam; ele ergue a voz, .e
a terra se derrete.

/7 O Senhor dos Exércitos estd conosco; o Deus-de Jacd
€ a nossa torre segura.

8 Venham! Vejam as obras do Senhor, seus feitos
estarrecedores na terra.

9 Ele dd fim as guerras até os confins da terra; quebra. o
arco e despedaca a langa, destrdi os escudos com fogo.

|0 Parem de lutar! Saibam que eu sou Deusl! Serei
exaltado entre as nacoes, serei exaltado na terra.”

| | O Senhor dos Exércitos esta conosco; o Deus de
Jacd € a nossa torre segura.



O Deus inabalavel
€ meu refugio.



Salmo 46.

Uma declaracao de adoracao da nagao de
Israel, um Salmo de louvor pela forca de
Deus e pela sua disponiblidade para com
seu povo em todos os momentos. O
Salmo 46 reflete sobre a libertacdo
miraculosa de seu povo e sobre a
natureza  imutdvel de Deus  nas

circunstancias mais desesperadoras.

As palavras deste Salmo sio um belo
lembrete de que Deus ndo nos abondona
quando as circunstancias se tornam
dificeis. Ele estd bem ali conosco e nao
muda. Nosso Deus sempre presente ndao
¢ vulnerdvel aos desafios deste mundo;
seu poder e presenga nao serao
comprometidos  por  valores em
mudangas, opinides divergentes ou uma
terra instdvel.
Quando as circunstancias da vida

ameagcam nos sobrecarregar, podemos

Pai Celetial,

encontrar reflgio e descanso em nosso
Deus sempre presente e imutdvel.
Podemos nos apegar ao conhecimento
de que Deus estd conosco e a seguranga
de saber que a forca de Deus ndo é
ameagada nem por desastres naturais
(Salmo 46:2-3) nem por guerras (Salmo
46:8-9).

Deus provou sua capacidade de nos ver e
cuidar de nds. Quando estamos abertos a
Ele, ndo ¢é dificil percebé-lo; Ele estd perto
e é acessivel. Podemos confiar que Ele é
Deus conosco e que permanecerd o
mesmo. Em meio aos caos e a destruicao,
Ele nos proporciona um lugar de
seguranca, paz e protegao.

Podemos encontrar refligio no Senhor
Todo-Poderoso, nosso reflgio e forga,
nossa ajuda sempre presente em tempos
de dificuldade.

No meio da incerteza, encontramos seguranca em sua presenca imutdvel. Vocé é nosso reftigio

e forca, nossa fortaleza em tempos de dificuldade. Que possamos encontrar conforto na

certeza de sua presenca e no conhecimento de seu amor infalivel.

Amém.



Leia os verisculos do Salmo 46 vdrias vezes. Esses versiculos podem ser muito

familiares para vocé. Leia-os devagar e com atencao.

Ao refletir sobre sua vida e o mundo em que vocé vive, o que significa para vocé
afirmar que Deus € seu reflgio, sua forga, estd com vocé e o ajudard quando vocé

enfrentar dificuldades?

Como isso faz vocé se sentir?

O que vocé precisa lembrar das suas reflexdes sobre o Salmo 46 hoje? Reserve um
tempo para escrever ou fazer registro visual dos seus pensamentos.



O Deus inabaldvel
me dd coragem



‘Portanto, nao temeremos, ainda que a
terra se abale e os montes se lancem no
coracao do mar.’

N3o temeremos.

Esta é uma afirmacdo ousada. Uma
afirmagao que nem sempre ¢ fdcil de
nossas  vidas,

tornar realidade em

especialmente quando vemos  caos,
incerteza, perigo e sofrimento em nosso
mundo, em nossas familias ou em nosso

bairro.

O medo é uma reacao humana natural, e
€ uma resposta que pode nos levar a agir
sem pensar ou nos impedir de agir. Medo
pela  nossa segunranca, medo das
consequéncias, medo do desconhecido.

O medo pode ser paralisante.

Had momentos em que as coisas que
acontecem ao nosso redor, as situagoes
em nossas proprias vidas ou histdrias que
vemos nas noticias podem parecer
insuportdveis. Podemos nos encontrar
perguntando:

Onde estd Deus em tudo isso?

Por que Deus ndo impede que isso
aconteca!

O que acontecerd comigo e com as
pessoas que amo!?

Hid  momentos em  que ndo
entenderemos o que estd acontecendo
ao nosso redor. Podemos fazer essas
perguntas, mas talvez nunca tenhamos as

respostas. Ha momentos em que nao se
sentir sem medo, corajoso e valente
simplesmente n3ao parece fdcil. Mas a
bondade de Deus ndo depende de
nossos sentimentos.

Nestes momentos, devemos nos apoiar
em outros que nos sustentam, aqueles
que estdo soliddrios conosco. Quando
ouvimos vozes confidveis, vozes de
pessoas que conhecemos e amamos,
declarando a bondade a fidelidade de
Deus, podemos encontrar esperanca e
forca na confianca e no amor delas. Ao
nos cercarmos de lembretes de quem
Deus € e de suas promessas para nos,
podemos encontrar a coragem para
continuar confiando.

N3o precisamos temer. Por que! Porque
Deus € nosso reflgio, nossa forca, nossa
ajuda em tempos de dificuldade. Ele estd
CONOSCO.

Querido Senhor,

Quando tudo ao meu redor parece confuso
e assustador, agradeco porque Tu és o Deus
inabaldvel que me conhece e entende como
me sinto. Tu és quem me dd coragem para
enfrentar meus medos e quem me ajuda a
continuar, mesmo quando a vida parece
dificil. Descanso na certeza de que Tu estd
comigo.

Amém.



Quem sao aquelas vozes
confidveis que declaram a
bondade e as promessas
de Deus em sua vida?

YOU

Vocé pode ser uma voz
confidvel para outra pessoa?
Quem precisa que vocé seja

uma voz confidvel para eles
neste momento?



Eu posso confiar em
meu Deus inabaldvel



O autor do Salmo 46 nos encoraja a
lembrar o que Deus fez e, ao
lembrarmos, aprender a confiar em Deus

para e com o nosso futuro.

O povo de lIsrael fez espaco em suas
vidas para lembrar, para trazer a mente
as maneiras pelas quais Deus interveio na
histdria para o bem deles (Deuteronémio
26:5-11). Isso era um ponto central de
sua adoracao e moldava sua identidade.

A crenga em um Deus que prove as
necessidades do povo, que se estende e
oferece salvagdo, permeia o Antigo
Testamento e se concretiza no Novo
Testamento através da obra salvadora de
Jesus.

Querido Senhor,

Podemos lembrar que Jesus, Deus em
forma humana, sabe como € enfrentar e
navegar por nossas dificuldades. Sua
presenga conosco (Mateus 28:20) e seu
conhecimento da condigado humana
trazem seguranga. Jesus sabe o que €
sentir alegria e dor, chorar de riso e de
tristeza. Ele conhece o que € estar

cansado, com fome e celebrar.

Quando nos aproximamos de Deus, nao
precisamos vir com uma versao sanitizada
e perfeita das palavras sobre o que estd
€m NOossO Coragao. Jesus sabe o que € ser
humando. Vimos o mais honestamente
possivel, sabendo que Ele nos ouve e nos
entende.

ao recordar Tua fidelidade para comigo no passado, encontro seguranca em sua provisdo e

salvag¢do. Agradeco porque minhas circunstdncias atuais ndo sdo desconhecidas para Ti. Tu és

o Deus inabaldvel, e eu coloco minha confianga em Ti.

Amém.



‘VENHAM! VZD]%M

SENHOR, SEUS
FEITOS
ESTARRECEDORES
NATERRA

Passe algum tempo refletindo sobre sua vida.

Vocé pode optar por dividi-la em décadas ou
periodos significativos.

Traga a mente os momentos em que vocé
esteve consciente da presenca de Deus.
Lembre-se do que Deus fez em sua vida e
por vocé.

O que vocé pode aprender com isso que
possa trazer seguranga para O presente e o
futuro?



Passado

Presente

Futuro




Minha confianca estd
no Deus inabaldvel



O Salmo 46 termina com um lembrete
de que, quando focamos em Deus,
veremos seu poder em cada situagao e
em cada estdgio de nossas vidas. Ele nos
lembra que Deus é Deus, e Deus estd
conosco. Temos a garantia da presenca
de Deus, mesmo naqueles momentos em
que as circunstancias pessoais ou 0s
eventos mundiais consomem tanto de
nossa vida e energia que achamos dificil
reconhecer que Deus estd ao nosso lado.

Assim como os discipulos no caminho
para Emads (Lucas 24:13-35), pode haver
momentos em que nao reconhecemos
que Deus estd conosco ou que a
presenca, o poder e a forga de Deus s3ao
fucientes para nossas necessidades.

Querido Senhor,

Mas Deus esta 13, e mesmo que nenhuma
das nossas circunstancias fisicas mude, Sua
presenga, poder e forga permanecem
suficientes.

Nossa vida e a experiéncia do mundo sdo
muito diferentes da do salmista. No
entanto, podemos escolher afirmar a
confianga que vem o saber que Deus é, e
serd Deus.

Apesar de nosso medos, ao lembrarmos
da obra de Deus na histéria e em nossas
préprias vidas, podemos ter certeza de
que Deus ¢ a fundagao inabaldvel para
cada circunstancia.

Minha confianca estd em vocé e em sua absoluta soberania sobre todas as coisas. Em meio

aos desdfios e incertezas da vida, ajude-me a manter meus olhos fixos em vocé o Deus

inabaldvel. Em sua presen¢a, encontro descanso e pego isso para mim hoje.

Obrigado, Jesus.

Amém.



*...OUANDO SQZINHO NA
ESTRADA, OPRIMIDO
PELO MEU FARDO, JESUS
2SMO SE APROXIMOU
I CAMINHOU COMIGO”.

Arch R. Wiggins




Aquietal-vos e
sabel que eu sou
Deus

Crie um lugar tranquilo e confortdvel para se
sentar com Deus no siléncio.

Vocé pode criar uma espago confortdvel com
almofadas ou cobertores, ou pode usar alguns
lengdis ou uma barraca para construir um
abrigo fisico livre de distragoes.

Figue sentado confortavelmente, deitado ou
em pé neste espaco tranquilo e reserve um
tempo para descansar na presenca de Deus.
Aquiete-se.

Aquiete-se e saiba que Deus € Deus.

O que vocé precisa fazer para parar de se

esforcar e, em vez disso, confiar na forca de
Deus!

Aqui estao algumas ideias de oragao que
talvez vocé queira usar durante o seu
tempo pessoal de oragao ou em um espago
de oragao compartilhado.

Sinta-se a vontade para usar e adaptar ao
seu contexto.

Todas essas ideias visam nos ajudar a orar
por situagdes de conflito e guerra — pelas
circunstancias e pelas pessoas afetadas — e
nos ajudam a lembrar quem € o nosso
Deus inabaldvel.




Noticias

Enguanto vocé &, reflita nestas perguntas:

O que estd acontecendo?

i Onde?

Ha tantas pessoas passando por conflitos
em nossas comunidades locais e em todo o Quem & afetado?
mundo.

Passe algum tempo olhando os jornais,
revistas e artigos a sua frente..

Recorte uma manchete ou artigo que
chame sua atencdo e cole-o no cartaz.
Escreva seus pensamentos ao lado deles.

Quem sdo os principais lideres e quem
responderd?

Faca uma oragao pela manchete especifica
da noticia e pelas pessoas a quem ela diz
respeito.

Quiais sdo as necessidades imediatas?

Vocé precisard de:

. Uma colecao de jornais, revistas ou
artigos de noticias impressas locais,
nacionais e internacionais.

. Tesoura.

. Cola.

. Canetas.

. Papel para cartaz (cartolina).



Descanse
a sombra

do Todo-
Poderoso.

Salmos 91:1-2.
Olhe para 0 mapa a sua frente.

Para qual regiao no mapa o Senhor estd
chamando sua atencao?

Segure a luz sobre o mapa.
Mova sua mao na frente da luz para
criar uma sombra no mapa sobre as

dreas pelas quais vocé gostaria de orar.

Ore para que essas pessoas descansem
a sombra do Todo-poderoso.



Look at the names of God and

aspects of his character before you.

You may want to add your own.

Who is God to you today?

What names or characteristics are

you drawn to?

Why?

Deus

Abba

Santo

Amor

Senhor
Yahweh

Pal

Criador

Jesus

Salvador
Advogado
Todo-poderoso
O Alfae o Omega
Pao da Vida
Cristo
Confortador

Redentor

Soberano
Libertador
Pastor
Protetor
Refugio
Sempre presente
Pedra angular
Elohim

Deus Eterno
Onipotente
Fiel

Fundacao
Provedor
Rocha
Emanuel
Sobre tudo

Ajudante

Eu Sou

Jeovd

Rei dos Reis
Cordeiro de Deus
Ledo de Judd
Onipotente
Minha forca
Poderoso

Luz

Vida

Guia

Esperanca

O Grande Médico
Pioneiro

Principe da Paz

Pai Eterno
Ressurreicao e a Vida

Justo

Trindade

Videira verdadeira
O caminho, a verdade
e avida
Conselheiro
Maravilhoso

A Palavra
Maravilhoso

Fogo Consumidor
Ancidao

Verdade

Adonai

Divino

Imutdvel

Inabalavel
Gracioso
Misericordioso

Infinito



Sente-se ao pé da cruz.

Magoa, amargura, traicdo, raiva,
ressentimento — o que vocé pode
deixar aqui?

Deixe tudo o que vocé precisa aqui.
Escreva no papel, amasse-o e deixe
fisicamente ao pé da cruz.

O que vocé precisa confessar?! Peca
perdao a Deus.

Quem vocé precisa perdoar?
Quais sdo os proximos passos que

vOoc€ precisa tomar para restaurar
um relacionamento quebrado?



A mudanca comeca conosco.

Escreva uma acdo especifica que vocé
realizard para contribuir para a paz (em
meus relacionamentos pessoais, educando-
me, educando outros, orando) e coloque-a
no quadro de compromisso.

Comprometa-se a resolver diferengas e
conflitos em casa, no trabalho e talvez até
na igreja pacificamente por meio do
didlogo e da compaixao.

Comprometa-se a tratar os outros com
respeito, praticando a empatia e vivendo
em harmonia com outros.

Comprometa-se a orar regularmente pelo
mundo e pelas dreas de conflito.

Eu me comprometo a...




“A luz brilha nas trevas, e as trevas ndo
a derrotaram” — Jodo |:5

Jesus € a Luz do Mundo. A luz de Jesus
brilha até mesmo nas situacdes mais
sombrias, trazendo esperanga e
direcao.

Acenda uma vela em siléncio enquanto
vocé ora por um conflito ou regiao
especifica. Ore para que as autoridades
vejam a "luz" e trabalhem para acabar
com o conflito.
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