
परमे�र क� ��थर न�व



जब हम उस दिुनया क� ��थत पर िवचार करते ह� ￭जसम� हम रहते ह�, जहाँ य�ु
और सघंष� हर समाचार चनैल पर हावी होते िदखते ह�, �ाकृतक आपदाएँ वै�क
�तर पर लोग� को �भािवत करती ह� और जहाँ समुदाय� के भीतर टूटे हुए �र�ते
आम ह�, तो हम भजन 46 पर एक नज़र डालते ह�, जो हम� यह िव�ास िदलाता है
िक परमे�र िकसी भी और हर एक प�र��थत म� एक ��थर न�व ह।ै 

भजन 46 हम� याद िदलाता ह ै िक परमे�र कौन ह ैऔर हमारी उ�मीद िकस पर
िटक� ह।ै हम परमे�र क� भलाई और हमार े�त उसक� वफादारी को याद कर
सकते ह�। चाहे हमारी प�र��थतयाँ कैसी भी ह�, हमार ेपास �शसंा करने का एक
कारण ह।ै

हम बदलते ह�, हमारी प�र��थतयाँ बदलती ह�, लेिकन हमारा परमे�र कभी नह�
बदलता। 



1परमे� वर हमारा शरण�थान और बल ह,ै
संकट म� अत सहज से िमलनेवाला सहायक।

2इस कारण हम को कोई भय नह� चाहे पृ�वी उलट जाए,
और पहाड़ समु� के बीच म� डाल िदए जाएँ;

3चाहे समु� गरजे और फेन उठाए,
और पहाड़ उसक� बाढ़ से काँप उठे।

4एक नदी ह ै￭जसक� नहर� से परमे� वर के नगर म�
अथा�त् परम�धान के पिव� िनवास �थान म� आन�द होता ह।ै

5परमे� वर उस नगर के बीच म� ह,ै वह कभी टलने का नह�;
पौ फटते ही परमे� वर उसक� सहायता करता ह।ै

6जात जात के लोग झ� ला उठे, रा�य रा�य के लोग डगमगाने लगे;
वह बोल उठा, और पृ�वी िपघल गई।

7सेनाओं का यहोवा हमार ेसंग ह;ै
याकूब का परमे� वर हमारा ऊँचा गढ़ ह।ै

8आओ, यहोवा के महाकम� देखो, िक उसने पृ�वी पर कैसा कैसा
उजाड़ िकया ह।ै

9वह पृ�वी क� छोर तक क� लड़ाइय� को िमटाता ह;ै
वह धनुष को तोड़ता, और भाले को 
दो टुकड़े कर डालता ह,ै
और रथ� को आग म� झ�क देता ह!ै

10“चुप हो जाओ, और जान लो िक म� ही परमे� वर हँू।
म� जातय� म� महान् हँू। 
म� पृ�वी भर म� महान् हँू।”

11सेनाओं का यहोवा हमार ेसंग ह;ै
याकूब का परमे� वर हमारा ऊँचा गढ़ ह।ै

भजन 46
�धान बजानेवाले के �लये, कोरहवंशय� का,
अलामोत क� राग पर एक गीत



��थर परमे�र मेरा शरण�थान है



भजन 46. इ�ाएल रा��  क� ओर से आराधना
क� घोषणा, परमे�र क� शि� और हर समय
अपने लोग� के �लए उपल�धता के �लए �शसंा
का भजन। भजन 46 परमे�र �ारा अपने लोग�
को अ�तु तरीके से छुटकारा िदलाने और
अ�य�त िनराशाजनक प�र��थतय� म� उसके
अप�रवत�नीय �वभाव को दशा�ता ह।ै

इस भजन के श�द बड़े सुंदर ढंग से हम� याद
िदलाते ह� िक जब प�र��थतयाँ किठन हो जाती
ह� तो परमे�र हम� नह� छोड़ता। वह हमार ेसाथ
ह,ै और वह बदलता नह� ह।ै हमारा यगुानुयगु-
िव�मान परमे�र इस संसार क� चुनौतय� के
�त कमज़ोर नह� ह;ै मू�य� म� प�रवत�न, भ�-
भ� राय या अ��थर पृ�वी के कारण उसक�
शि� और उप��थत म� समझौता नह� िकया
जाएगा।

जब जीवन क� प�र��थतयाँ हम� अभभूत करने
का डर िदखाती ह�, तो हम अपने यगुानुयगु-
िव�मान, अप�रवत�नीय परमे�र म� शरण और
िव�ाम पा सकते ह�।

हम इस �ान पर भरोसा कर सकते ह� िक
परमे�र हमार ेसाथ ह ैऔर यह जानने क� सुर�ा
िक परमे�र क� शि� िकसी �ाकृतक आपदा
(भजन 46:2-3) या य�ु (भजन 46:8-9) म�
घबराती नह� ह।ै

परमे�र ने हम� देखने और हमारी देखभाल करने
क� अपनी �मता सािबत क� ह।ै जब हम उसके
�त खलेु होते ह�, तो उसे देखना या समझना
मु��कल नह� होता; वह िनकट और सुलभ ह।ै
हम भरोसा कर सकते ह� िक परमे�र हमार ेसाथ
ह ै और वह वसैा ही रहेगा। अराजकता और
िवनाश के बीच, वह र�ा, शांत और सुर�ा का
�थान �दान करता ह।ै

हम सव�शि�मान �भु म� शरण पा सकते ह�, जो
हमारा शरण�थान और शि� ह,ै संकट के समय
म� हमारी सदा-उप��थत सहायता ह।ै 

पिव�-शा�: भजन 46:1-11     मलाक� 3:6

हे �वग�य िपता,

अिन�तता के बीच, हम आपक� अप�रवत�नीय उप��थत म� भरोसा पाते ह�। आप हमारा शरण�थान
और ताकत ह�, मुसीबत के समय म� हमारा िकला ह�। हम आपक� उप��थत क� िन�तता और आपके
अचूक �ेम के �ान म� राहत पाएँ।

आमीन।



भजन 46 क� आयत� को कई बार पढ़�। ये आयत� शायद आपको बहुत प�रचत लग�। इ�ह� धीर-े
धीर ेऔर सोच-समझकर पढ़�।

जब आप अपने जीवन और ￭जस दिुनया म� आप रहते ह�, उसके बार ेम� सोचते ह�, तो आपके �लए
यह पुि� करना �या मायने रखता ह ैिक परमे�र आपका शरण�थान ह,ै आपक� ताकत ह,ै आपके
साथ ह ैऔर जब आप मुसीबत का सामना कर�गे तो वह आपका मददगार ह?ै

इससे आपको कैसा महसूस होता ह?ै

भजन 46 पर अपने चतन से आज आपको �या याद रखने क� ज़�रत ह?ै अपने िवचार� को
�लखने या िवज़ुअल �रकॉडग करने के �लए कुछ समय िनकाल�।



��थर परमे�र मुझे साहस देता है



‘इस कारण हम को कोई भय नह� चाहे पृ�वी
उलट जाए, और पहाड़ समु� के बीच म� डाल
िदए जाएँ’।

हम नह� डर�गे।

यह एक साह￭सक दावा ह।ै एक ऐसा दावा ￭जसे
अपने जीवन म� एक वा�तिवक �प देना हमेशा
आसान नह� होता ह,ै खासकर तब जब हम
अपनी दिुनया म�, अपने प�रवार� म� या अपने
पड़ोस म� अराजकता, अिन�तता, खतर े और
पीड़ा देखते ह�।

डर एक �वाभािवक मानवीय �ति�या ह,ै और
यह एक ऐसी �ति�या ह ै जो हम� िवचारहीन
काय� करने के �लए �े�रत कर सकती ह ैया हम�
आगे बढ़ने से रोक सकती ह।ै अपनी सुर�ा के
�लए डर, प�रणाम� का डर, अ�ात का डर। डर
लकवा��त कर सकता ह।ै

ऐसे समय भी होते ह� जब हमार ेआस-पास चल
रहे हालात, हमार ेअपने जीवन क� प�र��थतयाँ
या हम समाचार� म� जो देखते ह� वे कहािनयाँ, इन
सबको संभालना बहुत मु��कल लगता ह।ै हम
खदु से सवाल कर सकते ह�:

इस सब म� परमे�र कहाँ ह?ै

परमे�र ये सब होने से �य� नह� रोकता?

मेरा और मेर ेि�यजन� का �या होगा?

कई बार ऐसा होता ह ैजब हम समझ नह� पाते
िक हमार ेआस-पास �या हो रहा ह।ै हमार ेज़ेहन
म� ये सभी सवाल आ सकते ह�, लेिकन हम� कभी
इनका जवाब नह� िमलता। कई बार

ऐसा भी होता ह ैजब िनडर, बहादरु और साहसी
होना आसान नह� लगता। लेिकन परमे�र क�
अ�छाई हमारी भावनाओं पर िनभ�र नह� करती।

ये वो समय ह ैजब हम� दसूर� पर िनभ�र रहना
चािहए जो हमारा समथ�न करते ह�, जो हमारे
साथ एकजुटता से खड़े रहते ह�। जब हम
भरोसेमदं आवाज़� सुनते ह�, उन लोग� क�
आवाज़� ￭ज�ह� हम जानते ह� और �यार करते ह�,
जो परमे�र क� अ�छाई और वफ़ादारी क�
घोषणा करते ह�, तो हम उनके भरोसे और �यार
म� उ�मीद और ताकत पा सकते ह�। जब हम खदु
को परमे�र कौन ह ैऔर हमसे िकए गए उसके
वायद� क� याद� से खदु को घेर लेते ह�, तो हम
भरोसा रखने का साहस पा सकते ह�।

हम� डरने क� ज़�रत नह� ह।ै �य�? �य�िक
परमे�र हमारा शरण�थान, हमारी ताकत,
मुसीबत के समय हमारी मदद ह।ै और वह हमारे
साथ ह।ै 

पिव�-शा�: भजन 46:1-11

हे ि�य �भु,

जब मेर े आस-पास क� हर चीज़ �ामक और
डरावनी लगती ह,ै तो आपका ध�यवाद िक आप
अटल परमे�र ह� जो मुझे जानते ह� और समझते
ह� िक म� कैसा महसूस करता/करती हँू। आप ही
ह� जो मुझे मेर ेडर का सामना करने का साहस
देते ह� और जो मुझे आगे बढ़ने म� मदद करते ह�,
तब भी जब जीवन किठन लगता ह।ै म� इस �ान
म� राहत पाता/पाती हँू िक आप मेर ेसाथ ह�।

आमीन।  



वे भरोसेमदं आवाज़� कौन ह�
जो आपके जीवन म�
परमे�र क� अ�छाई और
वायद� क� घोषणा करती ह�?

�या आप िकसी और के �लए
भरोसेमदं आवाज़ बन सकते ह�?
िकसे अभी आपक� भरोसेमदं

आवाज़ क� ज़�रत ह?ै



म� अपने अटल परमे�र पर भरोसा कर
सकता/सकती हँू



भजन 46 का लेखक हम� यह याद रखने के �लए
�ो�सािहत करता ह ैिक परमे�र ने �या िकया है
और, जसैा िक हम याद करते ह�, अपने भिव�य
के �लए परमे�र पर भरोसा करना सीख�।

इ�ाएल के लोग� ने अपने जीवन म� उन तरीक�
को याद करने और पुकारने के �लए जगह बनाई,
￭जनसे परमे�र ने उनके भले के �लए इतहास
म� ह�त�ेप िकया था (�यव�थािववरण 26:5-
11)। यह उनक� आराधना का मु�य �बद ु था
और इसने उनक� पहचान को आकार िदया।

एक ऐसे परमे�र म� िव�ास जो लोग� क�
ज़�रत� को पूरा करता ह,ै जो पहँुचता ह ैऔर
उ�ार �दान करता ह,ै पुराने िनयम म� �या� है
और यीशु के उ�ार काय� के मा�यम से नए
िनयम म� फ�लत होता ह।ै

हम याद रख सकते ह� िक यीशु, मानव �प म�
परमे�र, जानता ह ै िक हमारी किठनाइय� का
सामना करना और उनसे िनपटना कैसा लगता
ह।ै हमार ेसाथ उसक� उप��थत (म�ी 28:20)
और मानवीय ��थत के बार ेम� उसका �ान हम�
भरोसा िदलाता ह।ै यीशु जानता ह ै िक खशुी
और िदल का दद� महसूस करना �या होता ह,ै
हँसी और उदासी के साथ रोना �या होता ह।ै
वह जानता ह ै िक थका हुआ, भूखा और ज�
मनाना �या होता ह।ै

जब हम परमे�र के सामने आते ह�, तो हम� अपने
िदल म� जो कुछ भी ह,ै उसका एक साफ-सुथरा,
श�द-प�रपूण� सं�करण लेकर आने क� ज़�रत
नह� ह।ै यीशु जानता ह ै िक इसंान होना �या
होता ह।ै हम यथासंभव ईमानदारी से आते ह�,
यह जानते हुए िक वह हमारी बात सुनता ह ैऔर
समझता ह।ै 

पिव�-शा�:    भजन 46:1-11     भजन 107     भजन 116     
�यव�थािववरण 26:5-11     म�ी 28:20

हे ि�य �भु, 

जब म� अतीत म� आपके �ारा मुझ पर क� गई वफ़ादारी को याद करता हँू, तो मुझे आपके �ावधान और
उ�ार म� भरोसा िमलता ह।ै आपका ध�यवाद िक मेरी वत�मान प�र��थतयाँ आपके �लए अ�ात नह� ह�।
आप अटल परमे�र ह�, और म� आप पर अपना भरोसा रखता/रखती हँू।

आमीन। 



‘आओ, यहोवा के
महाकम� देखो।’ 
अपने जीवन पर चतन करने म� कुछ समय िबताएँ।
आप इसे दशक� या मह�वपूण� अवधय� म� िवभा￭जत
करने का चुनाव कर सकते ह�। 

उन समय� को याद कर� जब आप परमे�र क�
उप��थत के बार ेम� जानते थे।

याद रख� िक परमे�र ने आपके �लए उन हालात� म�
�या िकया ह।ै

आप इससे ऐसा �या सीख सकते ह� जो वत�मान और
भिव�य के �लए भरोसा ला सकता ह?ै



अतीत

वत�मान

भिव�य



मेरा भरोसा अटल परमे�र पर है



भजन 46 इस बात क� याद िदलाते हुए समा�
होता ह ै िक जब हम परमे�र पर �यान क� ि�त
करते ह�, तो हम हर प�र��थत म� और अपने
जीवन के हर चरण म� उसक� शि� को देख�गे।
यह हम� याद िदलाता ह ै िक परमे�र परमे�र ह,ै
और परमे�र हमार ेसाथ ह।ै हम उन समय� म�
भी परमे�र क� उप��थत के बार ेम� िन��त ह�
जब �यि�गत प�र��थतयाँ या िव� घटनाएँ
हमार ेजीवन और ऊजा� का इतना बड़ा िह�सा
ख़�म कर देती ह� िक हम� यह पहचानना मु��कल
हो जाता ह ैिक परमे�र हमार ेसाथ ह।ै

इ�माऊस के रा�ते पर श�य� क� तरह (लूका
24:13-35) ऐसे समय हो सकते ह� जब हम यह
नह� पहचान पाते ह� िक परमे�र हमार ेसाथ ह ैया
िक परमे�र क� उप��थत, शि� और ताकत
हमारी ज़�रत� के �लए पया�� ह।ै 

लेिकन परमे�र वहाँ ह ैऔर भले ही हमारी कोई
भी भौतक प�र��थतयाँ न बदल� , उसक�
उप��थत, शि� और ताकत हमार े �लए पया��
रहती ह।ै

हमारा जीवन और दिुनया का अनुभव भजनकार
के जीवन और अनुभव से बहुत अलग ह।ै िफर
भी, हम उस आ�मिव�ास का दावा कर सकते ह�
जो यह जानने से आता ह ै िक परमे�र ह,ै और
परमे�र रहेगा।

हमार ेडर के बावजूद, जब हम इतहास म� और
अपने जीवन म� परमे�र के काम को याद करते
ह�, तो हम िन�त हो सकते ह� िक परमे�र हर
प�र��थत म� एक ��थर आधार ह।ै

पिव�-शा�:    भजन 46:1-11     लूका 24:13-35

हे ि�य �भु,

मेरा भरोसा आप पर और सभी चीज़� पर आपक� पूण� सं�भुता पर ह।ै जीवन क� चुनौतय� और
अिन�तताओं के बीच, मेरी मदद कर� िक म� अपनी आँख� आप पर, ��थर परमे�र पर िटकाए रखूँ।
आपक� उप��थत म�, मुझे आराम िमलता ह ैऔर म� आज अपने �लए इसका दावा करता/करती हँू।

ध�यवाद, यीशु।

आमीन। 



आपके �लए ‘साथ चलना’ कैसा लगता ह?ै

‘…जब म� सड़क पर अकेला था,
अपने बोझ तले दबा �आ, यीशु
�वयं मेरे पास आया और मेरे साथ

चला’।

Arch R. Wiggins

आक�  आर. �व�ग�स 



यहाँ �ाथ�ना के �लए कुछ �वचार �दए गए ह� �ज�ह�
आप अपनी ���गत �ाथ�ना के समय या साझा
�ाथ�ना �ान म� उपयोग कर सकते ह�।

कृपया अपने संदभ� के अनुसार उपयोग करने और
अनुकू�लत करने के �लए �वतं� महसूस कर�।

इन सभी �वचार� का उ�े�य संघष� और यु� क�
���तय� म� �ाथ�ना करने म� सहायता पाने के �लए
है - प�र���तय� और �भा�वत लोग� के �लए -
और हम� यह याद रखने म� मदद करने के �लए �क
हमारा अटल परमे�र कौन है।

संघष� क�
��थतय� के
�लए �ाथ�ना

शांत म� परमे�र के साथ बठैने के �लए एक शांत और
आरामदायक जगह बनाएँ।

आप कुशन या कंबल से एक आरामदायक बठैने क�
जगह बना सकते ह�, या आप कुछ चादर� या त�बू का
उपयोग करके एक भौतक आ�य बना सकते ह� जो
�यान भटकाने वाली चीज़� से मु� हो।

इस शांत जगह पर आराम से बठै�, लेट� या खड़े ह� और
परमे�र क� मौजूदगी म� आराम करने के �लए समय
िनकाल�।

शांत रह�।

शांत रह� और जान� िक परमे�र परमे�र ह�।

आपको िकस चीज़ के �लए �यास बदं करने और
इसके बजाय परमे�र क� शि� पर भरोसा करने क�
ज़�रत ह?ै

शांत रहो और जान
लो िक म� परमे�र हँू



हमार े�थानीय समुदाय� और दिुनया भर म� बहुत
से लोग संघष� का अनुभव कर रहे ह�। 

अपने सामने मौजूद अख़बार�, पि�काओं और
लेख� को देखने म� कुछ समय िबताएँ। 

कोई ऐसा शीष�क या लेख काट� जो आपका �यान
ख�चे और उसे पो�टर पर चपका द�। उसके आगे
अपने िवचार �लख�।

िवशेष समाचार शीष�क और उससे संबंधत लोग�
के �लए �ाथ�ना कर�।

समाचार क� सु�ख�याँ

आपको आव�यकता होगी: 
�थानीय, रा�� ीय और अतंरा��� ीय अख़बार�,
पि�काओं या मुि�त समाचार लेख� का
स�ंह।
क� ची।
ग�द।
पेन। 
पो�टर पेपर।

पढ़ते समय, आप खदु से ये सवाल पूछना चाह�गे:

ये �या हो रहा है?

कहाँ?? 

कौन �भा�वत हो रहा है?

मु�य अगुवे कौन ह� और कौन ��त��या देगा?

�फ़लहाल क� �या ज़�रत� ह�?



सव�शि�मा
न क� छाया
म� िव�ाम

करो। 

भजन 91:1-2

अपने सामने न�शा देख�।

न�शे पर �भु आपका �यान कहाँ आक�षत
कर रहे ह�?

न�शे के सामने �काश को रख�।

अपने हाथ को �काश के सामने ले जाएँ तािक
न�शे पर उन �े�� पर छाया बने ￭जनके �लए
आप �ाथ�ना करना चाहते ह�।

उन लोग� के �लए �ाथ�ना कर� िक वे
सव�शि�मान क� छाया म� िव�ाम कर�। 



परमे�र

अ�बा

पिव�

�ेम

यहोवा

�भु

िपता

िनमा�ता

यीशु

उ�ारकता�

प� लेने वाला

सव�शि�मान

अ�फा और ओमेगा

जीवन क� रोटी

मसीह

सां�वना देनेवाला

छुड़ानेवाला

यहोवा

राजाओं का राजा

परमे�र का मेमना

यहूदा का शेर

सव�-सामथ�

मेरी ताकत

शि�शाली

�योत

जीवन

माग�दश�क

आशा

महान व�ै

अ�णी

शांत का राजकुमार

अन�तकाल का िपता

पुन��थान और जीवन

धम�

अपने सामने परमे�र के नाम और उसके
च�र� के पहलुओं को देख�। आप अपने खदु
के नाम जोड़ सकते ह�।

आज आपके �लए परमे�र कौन ह?ै

आप िकन नाम� या िवशेषताओं क� ओर
आक�षत होते ह�?

�य�?

शासक

छुटकारा देने वाला

चरवाहा

र�क

शरण�थान

सदा-मौजूद

￭सर ेका प�थर

एलोिहम

अन�त परमे�र

सव�शि�मान

वफादार

न�व

�दान करने वाला

च�ान

इमनैुएल

सव��

सहायक

म� हँू

ि�एकता

स�ी दाखलता

माग� , स�य और जीवन

अ�तु परामश�दाता

वचन

अ�तु

प� लेने वाला

भ�म करने वाली आग

�ाचीन कालीन

स�य

अदोनाई

ई�रीय

सं�भु

अप�रवत�नशील

अटल

अनु�हकारी

दयावान

अनतं



�ूस के चरण� म� बठै�।

दःुख, कड़वाहट, िव�ासघात, �ोध, आ�ोश -
आप यहाँ �या छोड़ सकते ह�?

आप जो कुछ भी चाह�, यहाँ छोड़ द�। आप इसे
�लख सकते ह�, इसे ￭सकोड़ सकते ह� और
इसे भौतक �प से �ूस के चरण� म� छोड़
सकते ह�।

आपको �या कबूल करने क� आव�यकता ह?ै
परमे�र से �मा माँग�।

आपको िकसे �मा करने क� आव�यकता ह?ै

टूटे हुए �र�ते को िफर से जोड़ने के �लए
आपको आगे �या कदम उठाने क�
आव�यकता ह?ै

�ूस के
चरण� म�



प�रवत�न हमसे शु� होता ह।ै

शांत म� योगदान देने के �लए आप जो िवश�
काय� कर�गे (अपने �यि�गत सबंधं� म�, खदु को
श�त करना, दसूर� को श�त करना, �ाथ�ना
करने के �लए �तब� होना) उसे �लख� और उसे
�तब�ता बोड� पर रख�।

घर, काम और शायद कली￭सया म� भी, सवंाद
और क�णा के मा�यम से शांतपूव�क मतभेद�
और सघंष� को हल करने के �लए �तब� रह�।

दसूर� के साथ स�मान से पेश आने, सहानुभूत
का अ�यास करने और दसूर� के साथ स�ाव म�
रहने के �लए �तब� रह�।

दिुनया और सघंष� के �े�� के �लए िनयिमत �प
से �ाथ�ना करने के �लए �तब� रह�।

प�रवत�न
हमसे शु�
होता है।

म� ��तब� �ँ… 



‘�योत अ�धकार म� चमकती ह,ै और
अ�धकार ने उसे �हण न िकया।’ 

– यूह�ा 1:5 

यीशु संसार क� �योत ह।ै यीशु का �काश
अधंकारमय प�र��थतय� म� भी चमकता ह,ै
आशा और माग�दश�न लाता ह।ै

िकसी िवश� संघष� या �े� के �लए �ाथ�ना
करते समय मौन म� मोमब�ी जलाएँ। �ाथ�ना
कर� िक स�ा म� बठेै लोग ‘�काश’ देख� और
संघष� को समा� करने के �लए काम कर�। 
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