
Ao considerarmos o estado do mundo em que vivemos, onde a guerra
e o conflito parecem dominar todos os canais de notícias, desastres
naturais impactam pessoas globalmente e onde relacionamentos
quebrados são comuns dentro das comunidades, olhamos para o
Salmo 46, que nos dá a confiança de que Deus é a fundação em
qualquer e toda circunstância.

O Salmo 46 nos lembra quem Deus é onde nossa esperança é
encontrada. Podemos recordar a bondade e a fidelidade de Deus para
conosco. Independentemente de nossas circunstâncias, ainda temos
um motivo para louvar. 

Nós mudamos, nossas situações mudam, mas nosso Deus não muda
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1 Deus é o nosso refúgio e a nossa Fortaleza, auxílio sempre presente na
adversidade.

2 Por isso não teremos, embora a terra trema e os montes afundem no coração
do mar, 

3 embora estrondem as suas águas turbulentas e os montes sejam sacudidos pela
sua fúria.

4 Há um rio cujos canais alegram a cidade de Deus, o Santo Lugar onde habita o
Altíssimo.

5 Deus nela está! Não será abalada! Deus vem em seu auxílio desde o romper da
manhã.

6 Nações se agitam, reinos se abalam; ele ergue a voz, e a terra se derrete. 

7 O Senhor dos Exércitos está conosco; o Deus de Jacó é a nossa torre segura. 

8 Venham! Vejam as obras do Senhor, seus feitos estarrecedores na terra. 

9 Ele dá fim às guerras até os confins da terra; quebra o arco e despedaça a lança,
destrói os escudos com fogo.

10 Parem de lutar! Saibam que eu sou Deus! Serei exaltado entre as nações, serei
exaltado na terra.”

11 O Senhor dos Exércitos está conosco; o Deus de Jacó é a nossa torre segura.

Salmo 46
Para o director de música. Dos Filhos de
Corá.Segundo alamote.Um cântico.



Salmo 46. 

Uma declaração de adoração da nação de
Israel, um Salmo de louvor pela força de
Deus e pela sua disponiblidade para com
seu povo em todos os momentos. O
Salmo 46 reflete sobre a libertação
miraculosa de seu povo e sobre a
natureza imutável de Deus nas
circunstâncias mais desesperadoras. 

As palavras deste Salmo são um belo
lembrete de que Deus não nos abondona
quando as circunstâncias se tornam
difíceis. Ele está bem ali conosco e não
muda. 

Nosso Deus sempre presente não é
vulnerável aos desafios deste mundo; seu
poder e presença não serão
comprometidos por valores em
mudanças, opiniões divergentes ou uma
terra instável. 

Quando as circunstâncias da vida
ameaçam nos sobrecarregar, podemos
encontrar refúgio e descanso em nosso
Deus sempre presente e imutável.
Podemos nos apegar ao conhecimento
de que Deus está conosco e à segurança
de saber que a força de Deus não é
ameaçada nem por desastres naturais
 (Salmo 46:2-3) nem por guerras (Salmo
46:8-9). 

Deus provou sua capacidade de nos ver e
cuidar de nós. Quando estamos abertos a
Ele, não é difícil percebê-lo; Ele está perto
e é acessível. Podemos confiar que Ele é
Deus conosco e que permanecerá o
mesmo. Em meio aos caos e à destruição,
Ele nos proporciona um lugar de
segurança, paz e proteção. 

Podemos encontrar refúgio no Senhor
Todo-Poderoso, nosso refúgio e força,
nossa ajuda sempre presente em tempos
de dificuldade.

Leitura:   Salmo 46:1-11   Malaquias 3:6

Pai Celetial, 
No meio da incerteza, encontramos segurança em sua presença imutável. Você é nosso refúgio
e força, nossa fortaleza em tempos de dificuldade. Que possamos encontrar conforto na
certeza de sua presença e no conhecimento de seu amor infalível. 
Amém. 

O Deus inabalável é meu refúgio.

Leia os verísculos do Salmo 46 várias vezes. Esses versículos podem ser muito familiares
para você. Leia-os devagar e com atenção.   Ao refletir sobre sua vida e o mundo em que
você vive, o que significa para você afirmar que Deus é seu refúgio, sua força, está com
você e o ajudará quando você enfrentar dificuldades? Como isso faz você se sentir? O
que você precisa lembrar das suas reflexões sobre o Salmo 46 hoje? Reserve um tempo
para escrever ou fazer registro visual dos seus pensamentos. 



‘Portanto, não temeremos, ainda que a terra
se abale e os montes se lancem no coração
do mar.’ 

Não temeremos. 

Esta é uma afirmação ousada. Uma afirmação
que nem sempre é fácil de tornar realidade
em nossas vidas, especialmente quando vemos
caos, incerteza, perigo e sofrimento em nosso
mundo, em nossas famílias ou em nosso
bairro. 

O medo é uma reação humana natural, e é
uma resposta que pode nos levar a agir sem
pensar ou nos impedir de agir. Medo pela
nossa segunrança, medo das consequências,
medo do desconhecido. O medo pode ser
paralisante. 

Há momentos em que as coisas que
acontecem ao nosso redor, as situações em
nossas próprias vidas ou histórias que vemos
nas notícias podem parecer insuportáveis.
Podemos nos encontrar perguntando:

Onde está Deus em tudo isso?

Por que Deus não impede que isso aconteça?

O que acontecerá comigo e com as pessoas
que amo?

Há momentos em que não entenderemos o
que está acontecendo ao nosso redor.
Podemos fazer essas perguntas, mas talvez
nunca tenhamos as respostas. 

Há momentos em que não se sentir sem
medo, corajoso e valente simplesmente não
parece fácil. Mas a bondade de Deus não
depende de nossos sentimentos. 

Nestes momentos, devemos nos apoiar em
outros que nos sustentam, aqueles que estão
solidários conosco. Quando ouvimos vozes
confiáveis, vozes de pessoas que conhecemos
e amamos, declarando a bondade a fidelidade
de Deus, podemos encontrar esperança e
força na confiança e no amor delas. Ao nos
cercarmos de lembretes de quem Deus é e
de suas promessas para nós, podemos
encontrar a coragem para continuar
confiando. 

Não precisamos temer. Por que? Porque
Deus é nosso refúgio, nossa força, nossa ajuda
em tempos de dificuldade. Ele está conosco. 

Quem são aquelas vozes confiáveis que
declaram a bondade e as promessas de Deus
em sua vida? Você pode ser uma voz confiável
para outra pessoa? Quem precisa que você
seja uma voz confiável para eles neste
momento?

Leitura:   Salmo  46:1-11

Querido Senhor, 
Quando tudo ao meu redor parece confuso e
assustador, agradeço porque Tu és o Deus
inabalável que me conhece e entende como me
sinto. Tu és quem me dá coragem para enfrentar
meus medos e quem me ajuda a continuar,
mesmo quando a vida parece difícil. Descanso na
certeza de que Tu está comigo. 
Amém. 

O Deus inabalável me dá coragem 



O autor do Salmo 46 nos encoraja a
lembrar o que Deus fez e, ao
lembrarmos, aprender a confiar em Deus
para e com o nosso futuro. 

O povo de Israel fez espaço em suas
vidas para lembrar, para trazer à mente
as maneiras pelas quais Deus interveio na
história para o bem deles (Deuteronômio
26:5-11). Isso era um ponto central de
sua adoração e moldava sua identidade. 

A crença em um Deus que prove as
necessidades do povo, que se estende e
oferece salvação, permeia o Antigo
Testamento e se concretiza no Novo
Testamento através da obra salvadora de
Jesus. 

Podemos lembrar que Jesus, Deus em
forma humana, sabe como é enfrentar e
navegar por nossas dificuldades. Sua
presença conosco (Mateus 28:20) e seu
conhecimento da condição humana
trazem segurança. Jesus sabe o que é
sentir alegria e dor, chorar de riso e de
tristeza. Ele conhece o que é estar
cansado, com fome e celebrar. 

Quando nos aproximamos de Deus, não
precisamos vir com uma versão sanitizada
e perfeita das palavras sobre o que está
em nosso coração. Jesus sabe o que é ser
humando. Vimos o mais honestamente
possível, sabendo que Ele nos ouve e nos
entende. 

Leitura:  Salmo 46:1-11   Salmo  107   Salmo  116   
Deuteronômio 26:5-11   Mateus 28:20

Querido Senhor, ao recordar Tua fidelidade para comigo no passado, encontro segurança em
sua provisão e salvação. Agradeço porque minhas circunstâncias atuais não são desconhecidas
para Ti. Tu és o Deus inabalável, e eu coloco minha confiança em Ti.
Amém. 

Eu posso confiar em meu Deus inabalável 

Passe algum tempo refletindo sobre sua vida. Você pode optar por dividi-la em décadas
ou períodos significativos. Traga à mente os momentos em que você esteve consciente
da presença de Deus. Lembre-se do que Deus fez em sua vida e por você. O que você
pode aprender com isso que possa trazer segurança para o presente e o futuro?



O Salmo 46 termina com um lembrete
de que, quando focamos em Deus,
veremos seu poder em cada situação e
em cada estágio de nossas vidas. Ele nos
lembra que Deus é Deus, e Deus está
conosco. Temos a garantia da presença
de Deus, mesmo naqueles momentos em
que as circunstâncias pessoais ou os
eventos mundiais consomem tanto de
nossa vida e energia que achamos difícil
reconhecer que Deus está ao nosso lado.

Assim como os discípulos no caminho
para Emaús (Lucas 24:13-35), pode haver
momentos em que não reconhecemos
que Deus está conosco ou que a
presença, o poder e a força de Deus são
fucientes para nossas necessidades. 

Mas Deus está lá, e mesmo que nenhuma
das nossas circunstâncias físicas mude, Sua
presença, poder e força permanecem
suficientes. 

Nossa vida e a experiência do mundo são
muito diferentes da do salmista. No
entanto, podemos escolher afirmar a
confiança que vem o saber que Deus é, e
será Deus. 

Apesar de nosso medos, ao lembrarmos
da obra de Deus na história e em nossas
próprias vidas, podemos ter certeza de
que Deus é a fundação inabalável para
cada circunstância. 

Leitura:  Salmo 46:1-11   Lucas 24:13-35

Querido Senhor, 

Minha confiança está em você e em sua absoluta soberania sobre todas as coisas. Em meio
aos desafios e incertezas da vida, ajude-me a manter meus olhos fixos em você, o Deus
inabalável. Em sua presença, encontro descanso e peço isso para mim hoje.

Obrigado, Jesus. 

Amém. 

Minha confiança está no
Deus inabalável 

Arch R. Wiggins escreveu estas palavras: ‘…quando sozinho na estrada, oprimido pelo
meu fardo, Jesus mesmo se aproximou e caminhou comigo’. 

Como é esse ‘caminhar com’ para você?


