
  

ప్రార్థన  
నేను ఎలా ప్రలగొ నగలను? నేను ఎక్కడ ప్రార్ంభంచాలి ? 
సరమాజిక్ నాాయ చర్ాలలో నిమగనమయ్యా అవకరశం 
భయంక్ర్ంగర అనిప ంచవచుు మరియు అనాాయము 
యొక్క తీర్ు కొనిన సరర్ుు  అధిక్ముగర ఉండును.  కరనీ 
మనలో ప్ాతి ఒక్కర్ు ఒక్ అవసరరనిన గురితంచుటక్ు 
మరియు పా్తిసపందనను దుావీక్రించుటక్ు 
ప్రారిదంచవలెను.  నిశశబ్ద  మరియు ఏకరంత పా్దేశములో 
లేదా స్ననహితులతో సమావేశమ ై ప్రార్థన చేయుము. 

నాాయమ నై ప్రశిుదధ  దవేుడు, 
ఇతర్ుల బ్ాధలలో ప్ాతిసపందించుట కొర్క్ు, క్ర్ుణను 
చూప్ుటక్ు, నీ మంచితనమును పా్తిబంబంచుటక్ు, 
నిరీక్షణను మరియు సవసథతను ఇచుుటక్ు, బ్ాగర 
పనామంచుటక్ు ననున నడిప ంచుము.  
పా్ప్ంచ వరాప్తముగర ఉనన స్్త లీు మరియు బ్ాలిక్ల 
నాాయ పో్ రరటములో నా సరథ నమును మరియు నా 
ఉదేదశమును నాక్ు చూప ంచుము, దీనిని నమమక్ముగర 
నెర్వేర్ుుటక్ు నాక్ు సహాయము చేయుము. ఆమ న్  
 
వరా స్ న వరర్ు మేజర్ు సరండాా  ప్రవర్, యు ఎస్ ఏ దక్షిణ 
రరష్్టరము.  
 
ఉచిత వనర్ులు మరియు మారొ్దర్శ ప్రార్థనల కొర్క ైన సరకన్  

అంతరరా తీయ  

స్్త లీ ప్రచిర్ాలు                     

 
‘మలేు చయే నరే్ుుకోనుడి, నాాయమును 
వదేక్ుడ.ి హంిస్ ంచబ్డు వరనిని విడపి ంచుడి.’ 
  (య్షె్టయా 1:17) 
 

JOIN OUR COMMUNITY OF 
WORLD-CHANGING WOMEN: 
 

Facebook:  Salvation Army Women 

Instagram: @salvationarmywomen 

Internet    : https://sar.my/wm 

 

 

బ్ాలిక్లు మరియు స్్త లీ కొర్క్ు 

మనము ఒక్ ప్ో రరట ధవని 
వినిప సుత నానము! 

 
 
ప్పా్ంచమును ఉననతముగర మార్ుుటక్ు మనము  
ప్యాతినంచుచునానము, వీటిని దేవుని నామములో 
చేయగలమని మనము నముమచునానము.  య్యసు 
అనుచర్ులముగర క్లతచ ందిన  పా్దేశరలక్ు సవసథతను 
మరియు నిరీక్షణను త చుుటక్ు మన సమాజములో 
ఉప్ుపగర మరియు వెలుగుగర మనము ఉండుటక్ు 
ప లువబ్డితిమ.  పా్ప్ంచమును అనుక్ూల చర్ాలతో 
పా్భావితం చేయుటక్ు మరియు సరమాజిక్ నాాయములో 
నిమగనమ ై అనిన వయసుల స్ ైనా స్్త లీు సవరళ్ళను 
ఎదురకకనుటక్ు ముందుక్ు నడచుట మనము 
చూచుచునానము. 

 

 

 



ఇద ి ఎలా ప్రార్ంభమ ంైద…ి 

గతంలో 1884 లో, ఫో్ు ర న్్ బ్ూత్ యొక్క 
హృదయములో మరియు మనసు్లో గకప్ప భావన 
క్దిలింప్బ్డ ను. అనేక్ మంది స్్త లీు క్ుట ంబ్ాలు 
పనదరిక్ముతో అనాాయమ ైన శరమతో, దోప డీతో, మరియు 
వరాధులతో భరించలేక్ పో్ రరడుచునానర్ు. లండన్ యొక్క 
ఈస్్ ఎండ్ నివరస్ గర, అక్కడ వేలాది మంది నిస్హాయ 
ప్రిస్ థతులోు  జీవించడం  ఆమ  చూస్ ంద.ి  ఎదో ఒక్ ప్ని 
చేయవలస్  వచ ును. 
 
కరబ్ట్ి ర్క్షణ స్ ైనా స్్త ీల సరంఘిక్ స్నవర ప్రార్ంబంచబ్డ ను! 

ఆ తర్ువరత, 1907 లో, ఆమ  తర్ము యొక్క స్్త లీక్ు 

స్నవ చేయుటక్ు కొర తత  అంతర్దృష్ ్  ఎలా చేయగలదో గృహ 

సమతి దావరర బ్యలపడ ను. 

 
ఫో్ు ర న్్ బ్ూత్ ఒక్ అవసరరనిన చూస్  దానికి 
సపందించింది, ఆమ  యొక్క ధ ైర్ాము, విశరవసంతో క్ూడిన 
కిరయ, వినూతన విధానము నేటి ర్క్షణ స్ ైనా స్్త ీలను 
ఇంక్ను పా్భావితము చేసూత నే ఉననది. 
 
 
 

 

అద ిఎలా జర్ుగుతోంద!ి 

‘మన ర్క్షణ స్ ైనా స్్త లీ ప్రిచర్ాను చూస్ నప్ుపడు, వరరి చుటట్  

ఉననవరరి అవసరరలక్ు పా్తి సరంసకృతిక్ దయతో సృజనాతమక్ంగర 

పా్తిసపందించే విశరవసప్రతుాలెైన స్్త లీను క్నుగకనడం క్ంటే తక్ుకవ ఏమ 

ఆశంచలేము.’ 
క్మష్టనర్ బ్రా నివన్ బ్కంిగ హామ్ 
పా్ప్ంచ స్్త ీల ప్రిచర్ాల అధాక్షురరలు 
 
130 సంవత్రరల తరరవత, ర్క్షణ స్ ైనా స్్త లీు ఇప్పటికీ ప్ాప్ంచానిన 
మంచిగర మార్ుడానికి ప్యాతినసుత నానర్ు! శష్టుాలెైన మనము 
పా్ప్ంచంలోకి వెళ్లు, య్యసు కీరసుత  యొక్క శుభవరర్తను మాట మరియు 
కిరయలతో వాక్తప్ర్చుటక్ు ప లువబ్డితిమ. దేవుని య్ెడల పనమా 
మరియు ఇతర్ుల య్ెడల పనమాతో మన ‘ప్ో రరట ధవని’ ప ర్ుగుచుననది.  
సరమాజిక్ అనాాయానిక ిపా్తిసపందించడానిక ిమహిళ్లు తర్చుగర 
పా్తేాక్ంగర ఉంచబ్డతార్ని మమేు నముమచునానము.  లెక్కలేననిన 
సందరరాలలో సమాజాల గురించి లోత ైన అవగరహనను, అవసర్తలో 
ఉనన వరరిని గురితంచి ఆదరించే పా్తేాక్మ ైన సరమర్దయమును సమష్ ్గర 
మేము  క్లిగ ిఉనానము.  అనాాయo గురంిచి ఏదో ఒక్ అందమ ైన ప్ని 
చేయడానికి స్్త లీను సననదధం చేస్న మరియు శకితవంతం చేస్న ర్క్షణ 
స్ ైనామును చూడాలని మమేు కోర్ుచునానము. 
ఉతతమ కిరయ? పా్తి ఒక్కర్ు చేయవలస్   ప్రతా ఉననది. వావహార్ము 
ఎంత ప దద ది లేదా చిననది అయ్నా, ఎంత అధికరరిక్మ ైనద ైనా లేదా 
అనధికరరిక్ చర్ా అయ్నా సరే, నాాయం కోరే  మీ హృదయం  మీర్ు 
సరిహదుద లు దాటడానిన చూడవచుు, కరనీ నాాయంగర జీవించడం 
అనేది-సరథ నిక్ సరథ య్లో సరనుక్ూల పా్భావం కోసం మీ శకితని మరియు 
పా్భావరనిన ఉప్యోగించడం గురించి అంత క్ంటే ఎక్ుకవ కరదు. 

‘ప్తాి ఒక్కర్ు చయేవలస్  ప్రత ాఉననద’ి 
 

ఎలా ప్రలగొ నాలి 
కేవలము జీవించడానిక ేఅలవరట ప్డిత ేఆద ిఎలా 
ఉండును? 
ర్క్షణ స్ ైనాము అంతటా సరమాజిక్ నాాయ పా్తిసపందనక్ు వేలాద ి
సృజనాతమక్, వనర్ులు మరియు వినూతన ఉదాహర్ణలు ఉనానయ్. 
సూూరిత ప్ ందండి!  
USAలో, లూస్్* పనదరిక్ంతో ప్ో రరడుతోంది (సుర్క్షితమ ైన మరియు 
ప్రిశుభామ ైన ర్ుతుక్రమ ఉతపతుత లు అందుబ్ాట లో లేక్ప్ో వడం) 
మరియు అనవసర్మ ైన వసుత  వారరథ లను సరథ నిక్ దుకరణాలతో 
భాగసరవమాం చేయడం దావరర స్్త  ీప్రిశుభా ఉతపతుత లను వరర్ు తమ 
అధిక్ నిలవ స్్త  ీఉతపతుత లను విక్రయ్ంచాలి్ అవసర్ం ఉంది. 
 
బ్ంగరు దేశ్ లో లింగ-ఆధారిత హింసను ప్రషి్టకరించడానికి, నహీదా*,  
అనధికరరిక్ంగర నివస్ ంచే క్మూానిటీలలో నివస్ సుత నన బ్లహీనమ ైన 
యువతక్ు సమమతి, శరరరీ్క్ సవయంపా్తిప్తిత  మరియు వాకితగత 
ఆరోగాంప ై ఆక్ర్షణీయమ ైన ప్రఠరలను అందిoచే  ఒక్ ప లుల క్ుబ్ ను 
నిర్వహిసుత ంది.  అబ్ాాయ్ల కోసం ' ఉతతమ ప్ుర్ుష్టతవము' గూరిు 
తర్గతులు నిర్వహిసుత నానర్ు  
 
ర్క్షణ స్ ైనా స్్త లీు జీవితంలోని  పా్తి వయసు్లో  ప్ాతి దశలో పా్జలను 
జాగరతతగర చూసుక్ుంటార్ు. క నాాలో వితంతువుల కోసం వరదించడం 
నుండి ఇంగరు ండ్ దేశములో నూతన శశువుల సహాయక్ బ్ృందంలో 
మొదటిసరరిగర తలుు లెైన వరరిని ప్ో ా త్హించడం వర్క్ు, మేము అనిన 
పా్దేశరలలో పా్జలందరి జీవితాలను సుసంప్ననం చేయడానిక ిక్ట ్ బ్డి 
ఉనానము.  
 
* వాకితగత గోప్ాత కొర్క  ైపనర్ుు  మార్ుబ్డనివి.  
 
 
  


