
ကျွန်ုပ်တို့သည် ကမ္ဘာကြီး ပိုမိုကောင်းမွန်အောင် ပြောင်းလဲရန် ကြိုးပမ်းနေပြီး 
ဘုရားသခင်၏နာမည်ဖြင့်  လုပ်နိုင်သည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့ယုံကြည်ပါသည်။ 
ယေရှု၏နောက်လိုက်သူများအနေဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် မိမိတို့၏ ၀န်းကျင်များတွင် 
ဆားနှင့် အလင်းဖြစ်ရန် ခေါ်တော်မူခြင်းခံထားရပြီး 
၊ဖျက်စီးခြင်းခံနေရသောနေရာများတွင် မျှော်လင့်ခြင်း နှင့် အနာငြိမ်းခြင်းကို 
ယူဆောင်လာပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် စိန်ခေါ်မှုကို ရင်ဆိုင်ရမည့် 
အသက်အရွယ်အမျိုးမျိုးရှိသော အမျိုးသမီးစစ်တပ်တစ်တပ်ကို မြင်တွေ့ရပြီး 
လူမှုရေးတရားမျှတမှုနှင့် လှုပ်ရှားမှုတွင် ပါဝင်ကာ ကမ္ဘာကြီးကို 
အပြုသဘောဆောင်သော သက်ရောက်မှုကို ရရှိစေရန် ကြိုးပမ်းနေပါသည်။
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Scan for free resources 
and guided prayer. 

ဆုတောင်းပါ
ကျွန်ုပ်ဘယ်လိုပါဝင်နိုင်မလဲ? ဘယ်ကနေစရမလဲ?

သန့်ရှင်း၍ တရားမျှတသော ဘုရားသခင်၊ 

ကျွန်ုပ်ကို ကောင်းစွာချစ်ရန်၊ အခြားသူများ၏ နာကျင်မှုကို 
ခံစားနားလည်ပေးနိုင်ရန်၊ 
သနားကြင်နာမှုကိုပေးရန်၊ကိုယ်တော်၏ကောင်းမြတ်ခြင်းကို  
ဖော်ညွှန်းရန်၊မျှော်လင့်ခြင်းနှင့် အနာငြိမ်းခြင်းကို ပေးကမ်းရန်၊ ကျွန်ုပ်ကို 
လှုံ့ဆော်ပါ ဟု တိတ်ဆိတ်ပြီး သီးသန့်နေရာ သို့မဟုတ် သူငယ်ချင်းများနှင့် 
စုဝေးနေစဉ် ဆုတောင်းမှုကို ပြုလုပ်ပါ။
ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းရှိ အမျိုးသမီးများနှင့် မိန်းကလေးများအတွက် 
တရားမျှတမှုရရှိရန် ဤတိုက်ပွဲတွင် ကျွန်ုပ်၏နေရာနှင့် ရည်ရွယ်ချက်ကို 
ပြသပါ၊ ၎င်းကို ဖြည့်ဆည်းနိုင်ရန် ကျွန်ုပ်အား ကူညီပါ။ အာမင်
ရေးသားသူ မေဂျာစန္ဒရာ ပဝါ၊ အမေရိကန်တောင်ပိုင်းဒေသ

ကောင်းသောအမှုကို လုပ်ရန် 
လေ့လာသင်ယူပါ။

တရားမျှတမှုကို ရှာဖွေပါ။

JOIN OUR COMMUNITY OF 
WORLD-CHANGING WOMEN: 

Salvation Army Women 

@salvationarmywomen 

 https://sar.my/wm 

လူမှုရေးတရားမျှတမှုဆိုင်ရာ လှုပ်ရှားမှုတွင် 
ပါဝင်ရင်ဆိုင်ရခြင်းသည် ကြောက်မက်ဖွယ်ကောင်းပြီး 
မတရားမှု၏အတိုင်းအတာက တခါတရံတွင် လူတွေကို 
အလွန်လွှမ်းမိုးနေပါသည်။ သို့သော်လည်း 
ကျွန်ုပ်တို့တစ်ဦးချင်းစီသည် လိုအပ်ချက်တစ်ခုကို 
ဖော်ထုတ်ရန်နှင့် ကျွန်ုပ်တို့၏တုံ့ပြန်မှုကို အတည်ပြုရန် 
ဆုတောင်းနိုင်ပါသည်။ 

ဖိနှိပ်ခံရသူများကို ကူညီပါ။

ကျွန်ုပ်တို့သည် 

အမျိုးသမီးများနှင့် 

မိန်းကလေးများအတွက်

တိုက်ပွဲကြွေးကြော်သံ



ဘယ်လိုပါဝင်ရမလဲ 
တရားမျှတစွာ နေထိုင်ခြင်းကို 
လေ့ကျင့်ခြင်းကဘယ်လိုပုံစံဖြစ်မလဲ?
ကယ်တင်ခြင်းတပ်အတွင်းတွင် လူမှုရေးတရားမျှတမှုကို တုံ့ပြန်သော 
ဖန်တီးမှု၊ အရင်းအမြစ်နှင့် ဆန်းသစ်မှု အထောက်အထားများ 
ထောင်ပေါင်းများစွာ ရှိပါ သည်။ 
ခွန်အားယူရန်   အမေရိကန်တွင် လူစီ သည် အမျိုးသမီးလစဉ်သုံး 
ဆိုင်ရာ ဆင်းရဲမှု (လုံခြုံပြီး သန့်ရှင်းသော 
အမျိုးသမီးလစဥ်သုံးပစ္စည်းများကို ရရှိနိုင်မှုမရှိခြင်း) နှင့် 
မလိုအပ်သော ပစ္စည်းဆိုင်ရာ အလဟသဖြစ်ခြင်းတို့ကို 
တိုက်ဖျက်ရန် နှင့်  အမျိုးသမီးသန့်ရှင်းရေးထုတ်ကုန်များကို 
မိမိတို့ဆိုင်မှာရောင်းရန် ပစ္စည်းကို ထုတ်ပေးဖို့ ဒေသခံဆိုင်များနှင့် 
လူမှုရေးစင်တာများ ပူးပေါင်းကာ လုပ်ဆောင်နေပါသည်။
* ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်တွင် လိင်အခြေပြု အကြမ်းဖက်မှုကို တိုက်ဖျက်ရန် 
နာဟီဒါ သည် သဘောတူညီချက်၊မိမိကိုယ်ကို အုပ်ချုပ်ခွင့် နှင့် 
ကိုယ်ပိုင်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ စိတ်ဝင်စားဖွယ် သင်ခန်းစာများကို 
အိမ်ရာမရှိသော အသိုင်းအဝိုင်းများတွင် နေထိုင်နေသော 
အန္တရာယ်ရှိသော လူငယ်များကို ပေးသည့် 
ကလေးများ၏ကလပ်ကို ဦးဆောင်ကျင်းပပေးပါသည်။ 
ကလးများအတွက် 'အပြုသဘောဆောင်သော အမျိုးသားစွမ်းရည်' 
အတန်းကို တင်ဆက်ပါသည်။
* ကယ်ဆယ်ရေးတပ်ဖွဲ့ရှိ အမျိုးသမီးများသည် 
အသက်အရွယ်တိုင်းနှင့် ဘဝ၏ အဆင့်တိုင်းရှိ လူများကို 
ဂရုစိုက်နေကြသည်။ ကင်ညာရှိ မုဆိုးမများအတွက် 
ထောက်ခံပေးခြင်းမှ စတင်ကာ ယူနိုက်တက်ကင်းဒမ်းရှိ မွေးဖွားသော 
ကလေးအသင်းအဖွဲ့တွင် ပထမဆုံးအကြိမ် မိခင်များအား 
အားပေးခြင်းအထိ ကျွန်ုပ်တို့သည် နေရာတိုင်းရှိ လူများ၏ ဘဝကို 
မြှင့်တင်ရန် ကတိပြုထားပါသည်။

'
Scan to learn about the 
women making a positive 
impact in their small corner 
of the world. 

...

Everyone has a 
role' to play! 

ဘယ်လိုဖြစ်နေသလဲဒါဘယ်လိုစတင်ခဲ့သလဲ
၁၈၈၄ ခုနှစ်တွင် ဖလော်ရင့်စ်ဘူးသ်၏ 
စိတ်နှင့် နှလုံးသားတွင် စိတ်ကူးကြီးတစ်ခု 
လှုပ်ရှားနေခဲ့ပါသည်။ လူထောင်ပေါင်းများစွာ 
အကျပ်အတည်းအခြေအနေများတွင် 
နေထိုင်နေသော လန်ဒန်၏ အရှေ့ပိုင်းတွင် 
နေထိုင်သူတစ်ဦးအနေဖြင့် သူမသည် 
များစွာသောအမျိုးသမီးများနှင့် မိသားစုများ၏ 
ရောဂါဘယကို ရင်ဆိုင်ဖို့ ရုန်းကန်နေရခြင်း၊ 
အကျိုးအမြတ်အတွက် အသုံးချခံရခြင်း၊ 
မတရားသော အလုပ်အကိုင်နှင့် ဆင်းရဲခြင်း များကို 
မြင်တွေ့ခဲ့သည်။ တစ်ခုခုကိုလုပ်ရမည် ဟုစိတ်ထဲမှာရှိခဲ့သည်။
ဒါကြောင့် ကယ်တင်ခြင်းတပ် အမျိုးသမီးများ၏ လူမှုရေးလုပ်ငန်း 
မွေးဖွားလာခဲ့သည်။ ထို့နောက် ၁၉၀၇ ခုနှစ်တွင် အမျိုးသမီးအဖွဲ့ 
သည် သူမ၏မျိုးဆက်သစ် အမျိုးသမီးများအား မည်ကဲ့သို့သော 
၀န်ဆောင်မှုကို ပေးနိုင်ကြောင်း အမြင်သစ်များ 
ထွက်ပေါ်လာခဲ့သည်။
ဖလော်ရင့်စ်ဘူးသ်သည် လိုအပ်ချက်တစ်ခုကို မြင်တွေ့ခဲ့ပြီး ၎င်းကို 
တုံ့ပြန်ခဲ့သည်။ သူမ၏ ရဲရင့်သော၊ ဆန်းသစ်သော၊ 
လက်တွေ့ကျသော ယုံကြည်မှုနည်းလမ်းသည် ယနေ့ 
ကယ်တင်ခြင်းတပ်၏အမျိုးသမီးများကို ဆက်လက် 
လှုံ့ဆော်နေပါသည်။

‘ကျွန်ုပ်တို့သည် ကယ်တင်ခြင်းတပ်ရှိ အမျိုးသမီးများအတွက် 
ဝန်ဆောင်မှုကို ကြည့်သည့်အခါ၊ ၎င်းတို့၏ ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 
လူများ၏ လိုအပ်ချက်များကို ယဉ်ကျေးစွာ တုံ့ပြန်နေသော 
ယုံကြည်ရသော အမျိုးသမီးများကို ရှာဖွေတွေ့ရှိရန် 
မျှော်လင့်ပါသည်။’ 

ကော်မရှင်နာ ဘရွန်ဝင်ဘက်ကင်ဟမ် 
ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ အမျိုးသမီးသာသနာ ဥက္ကဋ္ဌ 

            ၁၃၀ နှစ်ကျော်ကြာပြီးနောက် ကယ်တင်ခြင်းတပ်        
           ကမ္ဘာကြီးကို ပိုမိုကောင်းမွန် အောင် ပြောင်းလဲရန် 
           ဆက်လက်ရှာဖွေနေကြပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည်      
           တပည့်တော်များအဖြစ် ကမ္ဘာအရပ်ရပ်သို့ သွားရောက်ကာ 
ယေရှုခရစ်၏ သာသနာတော်သတင်းကောင်းကို နှုတ်နှင့် အပြုအမူတို့ဖြင့် 
ဖော်ပြရန် ခေါ်တော်မူခြင်း ခံထားရပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ 
‘တိုက်ပွဲကြွေးကြော်သံ’ ကို ဘုရားသခင်နှင့် အခြားသူများအပေါ် 
ချစ်ခြင်းအားဖြင့် ထုတ်လွင့်ထားပါသည်။ အမျိုးသမီးများသည် အထူးသဖြင့် 
လူမှုရေးမတရားမှုကို တုံ့ပြန်ရန် တည်ရှိနေသည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့ 
ယုံကြည်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် စုပေါင်းခြင်းအားဖြင့် 
အကန့်အသတ်မရှိသော အခြေအနေများနှင့် အသိုင်းအဝိုင်းများကို 
နက်ရှိုင်းစွာ နားလည်ပြီး လိုအပ်သူများကို အသိအမှတ်ပြုရန်နှင့် အားပေးရန် 
အထူးစွမ်းရည်ကို ပိုင်ဆိုင်ထားပါသည်။ မတရားမှုများနဲ့ပတ်သက်ပြီး 
လှပတဲ့အရာတစ်ခုခုကို လုပ်ဆောင်ရန် အမျိုးသမီးများကို ပြင်ဆင်ပေးပြီး 
ခွန်အားပေးသော ကယ်တင်ခြင်းတပ်ကို ကျွန်ုပ်မြင်ချင်ပါသည်။ 

အကောင်းဆုံးအပိုင်းကဘာလဲ? စိုးရိမ်မှုက ကြီးသည်ဖြစ်စေ 
ငယ်သည်ဖြစ်စေ၊ လှုပ်ရှားမှုက တရား၀င်သည်ဖြစ်စေ မ၀င်သည်ဖြစ်စေ- 
လူတိုင်းမှာ လုပ်ဆောင်ရမည့် အခန်းကဏ္ဍရှိပါသည်။ 
သင်၏ တရားမျှတမှုကို ရှာဖွေသောနှလုံးသားသည် နယ်မိတ်များကို 
ဖြတ်ကျော်ပြီးမြင် ကောင်းမြင်နိုင်သော်လည်း တရားမျှတစွာ နေထိုင်ခြင်းက 
ဒေသခံ အဆင့်တွင် အပြုသဘောဆောင်သော သက် ရောက်မှု အတွက် 
သင်၏စွမ်းအင်နှင့် လွှမ်းမိုးမှုကို အသုံးပြုခြင်းထက် ပိုပြီး အကျိုးများပါသည်။


