
 
 

बाग़ से खाली कब्र तक 
 

गथसमनी के बाग़ से खाली कब्र तक, ईस्टर मानव इततहास में सबसे गम्भीर लमे्ह का प्रतततनतित्व करता 

है - यीशु मसीह की मृतु्य और पुनरुत्थान के माध्यम से परमेश्वर की उद्धार योजना की पूतति। जब हम इस 

पतवत्र मौसम पर तवचार करते हैं, तो हम ईश्वरीय पे्रम को मृतु्य पर तवजय प्राप्त करते हुए देखते हैं, जो 

मानवता को कल्पना से परे सबसे बडा उपहार प्रदान करता है: हमारे पुनजीतवत प्रभु के माध्यम से अनन्त 

उद्धार। 

 

'क्ोोंतक परमेश् वर ने जगत से ऐसा पे्रम रखा तक उसने अपना एकलौता पुत्र दे तदया, तातक जो कोई उस 

पर तवश् वास करे वह नष् ट न हो, परनु्त अनन्त जीवन पाए।' (यूहन्ना 3:16)। जब हम इस पतवत्र हफे्त की 

घटनाओों से रु-ब-रु होते हैं तो उस क़ुरबानी की गहराई को समझते हुए तजसकी ज़रूरत परमेश्वर के 

पे्रम को है, यह जानी-पहचानी आयत अपने नए अथि हातसल करती है। 

 

ईस्टर का मागि िोखेबाज़ी की छाया में शुरू होता है। गथसमनी के बाग़ में , यीशु ने तपता की इच्छा के 

प्रतत पूर्ि समपिर् का प्रदशिन तकया, जबतक उसकी आत्मा 'मृतु्य के तबोंदु तक दुुः ख से तवचतलत थी' 

(मरकुस 14:34)। मसीह जानता था तक उसे तकतनी पीडा उठानी होगी, तिर भी उसकी प्राथिना में अटूट 

आज्ञाकाररता झलकती है: ‘तौभी जैसा मैं चाहता हूँ वैसा नही ों, पर जो तू चाहता है वही हो।’ (मरकुस 

14:36)। सवोच्च समपिर् का यह क्षर् हमें तसखाता है तक सचे्च तवश्वास का अथि है अपने सबसे बुरे समय 

में भी परमेश्वर की योजना पर भरोसा रखना। 

 

इसके बाद की घटनाएूँ  - तदखावटी मुक़दमा, बेरहम कोडे और गोलगोथा की यात्रा - मानव पाप की 

गहराई और ईश्वरीय पे्रम की ऊूँ चाई को प्रकट करती हैं। जैसा तक यशायाह ने सतदयोों पहले भतवष्यवार्ी 

की थी: ‘परनु्त वह हमारे ही अपरािोों के कारर् घायल तकया गया, वह हमारे अिमि के कामोों के कारर् 

कुचला गया; हमारी ही शान्तन्त के तलये उस पर ताडना पडी, तक उसके कोडे खाने से हम लोग चोंगे हो 

जाएूँ ।’ (यशायाह 53:5)। हर कोडा, हर काूँटा, हर कील हमारे छुटकारे की कीमत की गवाही देती है। 

 

कलवरी पर, हम पाप की भयावहता और अनुग्रह के आश्चयि दोनोों को देखते हैं। कू्रस बतलदानपूर्ि पे्रम के 

अोंततम प्रतीक के रूप में खडा है, जहाूँ परमेश्वर के पापहीन पुत्र ने मानवता के सभी अपरािोों का भार 

उठाया। ‘जो पाप से अज्ञात था, उसी को उसने हमारे तलये पाप ठहराया तक हम उसमें होकर परमेश् वर 

की िातमिकता बन जाएूँ ।’ (2 कुररन्तियोों 5:21)। जैसा तक यीशु ने घोषर्ा की ‘पूरा हुआ’ (यूहन्ना 19:30), 

उसने हर भतवष्यवार्ी को पूरा तकया, ईश्वरीय न्याय को सोंतुष्ट तकया, और परमेश्वर और मनुष्य के बीच 

की खाई को पाट तदया। 

 

लेतकन कू्रस कहानी का अोंत नही ों है। यतद मसीह की मृतु्य अोंततम अध्याय होती, तो हमारा तवश्वास व्यथि 

होता। जैसा तक पौलुस ने तलखा: ‘और यतद मसीह नही ों जी उठा, तो हमारा प्रचार करना भी व्यथि है, और 



 
 
तुम्हारा तवश् वास भी व्यथि है।’ (1 कुररन्तियोों 15:14)। पुनरुत्थान सब कुछ बदल देता है। जब मररयम 

मगदलीनी और अन्य मतहलाएूँ  रतववार की सुबह कब्र के पास पहुूँची ों, तो उन्ोोंने इततहास का सबसे बडा 

चमत्कार देखा – पत्थर लुढ़क गया और मृतु्य परातजत हो गई। 

 

स्वगिदूत की घोषर्ा युगोों-युगोों तक गूोंजती रही: ‘वह यहाूँ नही ों है; वह जी उठा है, जैसा उसने कहा था’ 

(मत्ती 28:6)। इन शब्ोों ने मानव इततहास की तदशा बदल दी और आज भी जीवन को बदलना जारी 

रखते हैं। पुनरुत्थान यीशु द्वारा अपनी पहचान और तमशन के बारे में तकए गए हर दावे को प्रमातर्त 

करता है। यह सातबत करता है तक वह वास्तव में परमेश्वर का पुत्र है, तजसके पास मृतु्य पर भी अतिकार 

है। जैसा तक रोतमयोों 1:4 में कहा गया है, उसे ‘और पतवत्रता की आत्मा के भाव से मरे हुओों में से जी उठने 

के कारर् सामर्थ्ि के साथ परमेश् वर का पुत्र ठहरा है।’ 

 

पुनरुत्थान के तनतहताथि गहरे और व्यन्तिगत हैं। क्ोोंतक मसीह जीतवत है, इसतलए हम भी जीतवत रहेंगे। 

उसकी जीत हमारी जीत बन जाती है, उसका जीवन हमारा जीवन बन जाता है। ‘परनु्त सचमुच मसीह 

मुदो में से जी उठा है, और जो सो गए हैं उनमें वह पहला िल हुआ।’ (1 कुररन्तियोों 15:20)। पुनरुत्थान 

इस बात को सच्चाई से बताता है तक मृतु्य ने अपना डोंक खो तदया है और कब्र को हरा तदया गया है। हम 

एक जीतवत उद्धारकताि की सेवा करते हैं जो वायदा करता है ‘क्ोोंतक मैं जीतवत हूँ , इसतलए तुम भी 

जीतवत रहोगे’ (यूहन्ना 14:19)। 

 

ईस्टर की सुबह एक नई सृतष्ट की शुरुआत करती है। तजस शन्ति ने यीशु को मृतकोों में से जीतवत तकया, 

वही शन्ति आज तवश्वातसयोों के जीवन को बदल देती है। जैसा तक पौलुस समझाता है: 'इसतलये यतद कोई 

मसीह में है तो वह नई सृन्तष् ट है : पुरानी बातें बीत गई हैं; देखो, सब बातें नई हो गई हैं!' (2 कुररन्तियोों 

5:17)। पुनरुत्थान केवल स्मरर् करने के तलए एक ऐततहातसक घटना नही ों है - यह एक वतिमान 

वास्ततवकता है जो तवश्वास करने वाले सभी लोगोों को आशा, उदे्दश्य और नया जीवन प्रदान करती है। 

 

यह ईस्टर तवजय व्यन्तिगत उद्धार से परे ब्रह्ाोंडीय महत्व तक िैली हुई है। मसीह का पुनरुत्थान सभी 

सृतष्ट की बहाली की शुरुआत करता है, क्ोोंतक परमेश्वर सभी चीजोों को नया बनाना शुरू करता है। खाली 

कब्र घोषर्ा करती है तक पाप, मृतु्य और शैतान परातजत दुश्मन हैं। हालाूँतक हम इस वतिमान युग में 

अभी भी बुराई के न्तखलाफ़ लडाई लड रहे हैं, लेतकन युद्ध तनर्ाियक रूप से जीत तलया गया है। जैसा तक 

पौलुस तवजयी रूप से घोषर्ा करता है: 'परनु्त परमेश्वर का िन्यवाद हो! वह हमें हमारे प्रभु यीशु मसीह 

के द्वारा तवजय प्रदान करता है' (1 कुररन्तियोों 15:57)। 

 

पुनरुत्थान तवश्वातसयोों को मसीही सेवा के तलए भी सशि बनाता है। वही आत्मा तजसने मसीह को मृतकोों 

में से उठाया, वह तवश्वातसयोों में वास करती है, तजससे हम तवजयी रूप से जीवन जी पाते हैं और प्रभावी 

रूप से सेवा कर पाते हैं। जैसा तक पौलुस ने प्राथिना की, हम ‘तवश्वास करने वालोों के तलए उसकी अतुलनीय 

महान शन्ति को जान सकते हैं। वह शन्ति वैसी ही है जैसी उसने मसीह को मरे हुओों में से तजलाने के 

समय तदखाई थी’ (इतितसयोों 1:19-20)। 



 
 
 

जीतवत मसीह हमें इस सुसमाचार को ऐसे सोंसार में बाूँटने का आदेश देता है तजसे आशा की सख्त 

ज़रूरत है। कब्र पर मौजूद मतहलाओों को पहला सुसमाचारी आदेश तमला: 'और शीघ्र जाकर उसके चेलोों 

से कहो तक वह मृतकोों में से जी उठा है' (मत्ती 28:7)। यह आदेश आज सभी तवश्वातसयोों तक िैला हुआ 

है। हम उसके पुनरुत्थान के साक्षी हैं, तजन्ें पृथ्वी के हर कोने में ईस्टर का सोंदेश घोतषत करने के तलए 

बुलाया गया है। 

 

इस ईस्टर के मौसम में, आइए हम अपने जी उठे प्रभु में आनन्तित होों, तजसने मृतु्य पर तवजय प्राप्त की 

है और हमारे अनन्त उद्धार को सुरतक्षत तकया है। आइए हम अपने दैतनक जीवन में उसके पुनरुत्थान 

की शन्ति को अपनाएूँ , उसकी जीत से अपनी हार को तवजय में बदलने दें। जब हम खाली कब्र का जश्न 

मनाते हैं, तो हम प्राचीन मसीही अतभवादन के शब्ोों को दोहरा सकते हैं: ‘वह जी उठा है! वह वास्तव में 

जी उठा है!’ 

 

ईस्टर की सुोंदरता केवल उन ऐततहातसक घटनाओों में नही ों है तजन्ें हम याद करते हैं, बन्ति आज जीवन 

को बदलने की उसकी तनरोंतर शन्ति में है। क्ोोंतक वह जीतवत है, हम कल का सामना आत्मतवश्वास के 

साथ कर सकते हैं, यह जानते हुए तक कोई भी चीज हमें उसके पे्रम से अलग नही ों कर सकती। जैसा तक 

पौलुस ने घोषर्ा की: ‘परनु्त इन सब बातोों में हम उसके द्वारा तजसने हम से पे्रम तकया है, जयवन्त से भी 

बढ़कर हैं।’ (रोतमयोों 8:37)। 

 

यह ईस्टर हमारे तदलोों को हमारे जी उठे उद्धारकताि में नए तसरे से खुशी, उसके बतलदान के तलए गहरी 

शुक्रगुज़ारी और उसकी सेवा के तलए नई प्रततबद्धता से भर दे। कब्र खाली है, मृतु्य परातजत है और मसीह 

तवजयी होकर राज करता है। यह ईस्टर की मतहमा है - न केवल एक अतीत की घटना, बन्ति एक 

वतिमान वास्ततवकता जो उन सभी को आशा, उदे्दश्य और अनोंत जीवन प्रदान करती है जो पुनजीतवत 

प्रभु में तवश्वास करते हैं। 

 

'अब शान्तन्तदाता परमेश् वर, जो हमारे प्रभु यीशु को जो भेडोों का महान् रखवाला है सनातन वाचा के लह 

के गुर् से मरे हुओों में से तजलाकर ले आया, तुम्हें हर एक भली बात में तसद्ध करे, तजससे तुम उसकी 

इच्छा पूरी करो, और जो कुछ उसको भाता है उसे यीशु मसीह के द्वारा हम में उत्पन्न करे। उसी की 

मतहमा युगानुयुग होती रहे। आमीन।' (इब्रातनयोों 13:20-21)। 
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