
Circulo de la amistad. 

(Abril‐ Mayo‐ Junio 2009). 

Querida amiga: 

Comencemos nuestro encuentro con una oración de Semana Santa de Vera María Tracy, que dice 
así:  

“Señor, cuan vulgar parece mi calvario cuando considero el tuyo. Solamente Simón te ayudo a 
levantar la cruz, pero muchos llevan la mía. No he sido vilipendiado ni ridiculizado y a lo largo del 
camino muchas Verónicas anónimas enjuagan las lágrimas. No tengo heridas de clavos, ni espinas 
en la frente y ángeles hay que van conmigo para suavizarme en el camino. ¡Pero Tú! ¡Golpeado, 
molido, sangrante, Señor, mi Dios! Cuando te miro, pienso: ¿Cómo me atrevo a llamar Calvario 
esta vida tan protegida que vivo? 

 

ILUSTRACION 

Un joven estudiante de teología fue a visitar a su abuelita. Para divertirse un poco a sus expensas, 
le dijo: 

‐ Abuelita, tú sabes que la Biblia en la que crees fue escrita en Hebreos y en Griego. 
Tuvo que ser traducida a nuestro idioma por grandes sabios. ¿Cómo sabes tú que lo 
hicieron en forma correcta? 

‐ Ah, Pepito querido‐ le contestó‐, despreocúpate de aquellos grandes hombres. Ya he 
probado sus traducciones en mi propia vida. 
 

CARTA DE CRISTO 
“Sois carta de Cristo expedida por nosotros, escrita no con tinta, sino con el Espíritu del Dios vivo… 

2ª a los Corintios 3.3 (RVR). 
Me sentí emocionada al ver el sobre con mi nombre escrito a mano con la letra de mi amiga. El 
leer la carta era casi como estar con ella. Sentí su presencia a través de sus palabras. 
Como creyentes, somos carta de Cristo. El Espíritu Santo ha escrito un mensaje imborrable en 
nuestros corazones. A medida que interactuamos con las personas diariamente, nos convertimos 
en una carta enviada por el Espíritu Santo, dando la oportunidad de experimentar la presencia de 
Dios y su amor. 
 

HUMOR: Porque te quiero, te aporreo 
Milva estaba en un carro, recorriendo un campo por primera vez. Para manejar a los caballos, el 
chapapecero hacía unos chasquidos con la boca y luego los latigaba. 

‐ Mamá, cuestionó Milva, confundida, ¿por qué primero les tira besitos y después les 
pega? 
 

CONSEJOS UTILES PARA PESAR SIN BALANZA 



220 grs. Azúcar = 1 taza al ras. 
130 grs. Harina = 1 taza al ras. 
220 grs. Arroz = 1 taza al ras. 
150 grs. Cacao = 1 taza al ras. 
115 grs. Fécula de maíz = 1 taza al ras. 
200 grs. Azúcar negra = 1 taza prensada. 
250 grs. Líquido = 1 taza. 
 
(Extracto del Mensajero Territorial 2009) 

 
MEDITACION: La Esperanza. 

“La esperanza es lo último que se pierde”. 
¡Cuántas veces has oído y quizás tu mismo has dicho esta frase! 
Y no es que sea desacertada, sino que puede entenderse mal y, con ello, convertirse en un 
anestesiante de las fuerzas del espíritu. 
Esperar y dejarse estar; esperar… y aguardar pasivamente; esperar… y dormirse; esperar… y 
engañarse… Todo esto son distintas formas de inacción, de pereza, de cobardía, son formas con 
las que cubrimos estados anímicos nuestros pocos confesables para nuestra misma conciencia. 
En cambio, trabajar con perseverancia, esforzarse con denuedo, pensar seriamente en orden a la 
acción, confiar en uno mismo y confiar en Dios, esperar en que nuestro esfuerzo personal triunfará 
y que para ello Dios nos ayudará, esto es verdaderamente “esperanza”. 
La esperanza no puede inhibir, no puede alienar; la esperanza suelta más bien las alas y empuja 
hacia la acción. 
 
Si ponemos toda nuestra confianza en el Señor, es que contamos con su ayuda. “Dichoso el 
hombre que pone confianza en el Señor” (Sal. 40: 5). “Solo en Dios descansa mi alma; de Él me 
viene la esperanza; sólo Él es mi roca salvadora, mi baluarte: no vacilaré; mi salvación y mi gloria 
están en Dios, Él es mi roca firme” (Sal. 62: 6‐ 8) 
(Padre A. Milagro) 
 

SUGERENCIA 
“Se fiel hasta la muerte y te daré la corona de la vida”. (Ap. 2: 10). 
 

PARA PENSAR 
“En el cerebro no es un vaso para llenar, sino una lámpara para encender”. Plutarco. 
 

ORACION FINAL 
Señor, gracias por las personas cuyo amor nos dan un sabor del hogar eterno, que hallamos en tu 
presencia. Tú eres nuestro Cordero Pascual te alabamos y te agradecemos, porque por tu amoroso 
y perfecto sacrificio hemos sido redimidos. AMEN. 
 

El Señor te bendiga y guarde. Hasta nuestro próximo encuentro. 
¡Felices y bendecidas pascuas! 

 



Hilda S. de Miraval 


